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WYKSZTAŁCENIE 

 

2020 

Stopień naukowy doktora habilitowanego nauk o kulturze fizycznej nadany 

uchwałą Rady Wydziału Wychowania Fizycznego Akademii Wychowania 

Fizycznego Józefa Piłsudskiego w Warszawie z dnia 7 stycznia 2020 roku. 

2010 

Stopień naukowy doktora nauk o kulturze fizycznej nadany uchwałą Rady 

Wydziału Wychowania Fizycznego Akademii Wychowania Fizycznego Józefa 

Piłsudskiego w Warszawie z dnia 20 września 2010 roku. 

2002 

Tytuł zawodowy magistra wychowania fizycznego uzyskany z wyróżnieniem 5 

czerwca 2002 roku na Wydziale Wychowania Fizycznego Akademii Wychowania 

Fizycznego i Sportu w Gdańsku. 

ZATRUDNIENIE 

 

03.2020-

aktualnie 

Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdańsku, na stanowisku profesora 

uczelni na Wydziale Kultury Fizycznej w Zakładzie Fitness.  

10.2010-

02.2020 

Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdańsku, na stanowisku adiunkta 

na Wydziale Turystyki i Rekreacji w Zakładzie Fitness i Sportów Siłowych (od 

1.10.2020 przekształconego w Zakład Fitness na Wydziale Kultury Fizycznej.  

10.2008-

09.2010 

Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdańsku, na stanowisku asystenta 

na Wydziale Turystyki i Rekreacji w Zakładzie Fitness i Sportów Siłowych. 

10.2007-

06.2008 

Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdańsku, Wydział Turystyki i 

Rekreacji na stanowisku asystenta w Zakładzie Sportów Rekreacyjnych. 

10.2005-

06.2008 

Wyższa Szkoła Wychowania Fizycznego i Turystyki w Sopocie na stanowisku 

asystenta w Zakładzie Rekreacji. 

09.2003-

08.2005 
Zespół Szkół nr 13 w Gdyni na stanowisku nauczyciela wychowania fizycznego. 

  



CZŁONKOSTWO I PEŁNIONE FUNKCJE W MIĘDZYNARODOWYCH I 

KRAJOWYCH ORGANIZACJACH BRANŻOWYCH ORAZ TOWARZYSTWACH 

NAUKOWYCH 

04.2021-aktualnie 
Członek Naukowej Rady Doradczej “THiNK Active”  (THiNK Active 

Scientific Advisory Board) przy EuropeActive 

09.2020-aktualnie 
Rada ds. Kształcenia i Doskonalenia Kadr Kultury Fizycznej1 przy 

Ministerstwie Sportu, Wiceprzewodnicząca Rady;  

07.2018-07.2020 
Rada ds. Kształcenia i Doskonalenia Kadr Kultury Fizycznej przy 

Ministerstwie Sportu, Sekretarz Rady;  

2019-aktualnie 
EuropeActive’s Professional Standards Committee (EA PSC), Dyrektor 

Wykonawczy ds. Standardów Zawodowych; 

2014-2016 
EuropeActive’s Professional Standards Committee (EA PSC), wcześniejsze 

European Health and Fitness Association (EHFA), członek z mianowania;  

2016-aktualnie Sector Skills Alliance in Active Leisure, członek z mianowania; 

2014-aktualnie European College of Sport Science (ECSS), członek; 

2017- aktualnie 
Ogólnopolska Rada ds. Kompetencji Sektora Sportowego przy Instytucie 

Sportu w Warszawie, członek z mianowania; 

2017- aktualnie Gdański Oddział Polskiego Towarzystwa Antropologicznego, członek; 

2002-aktualnie Toruński Związek Towarzystwa Krzewienia Kultury Fizycznej, członek; 

STAŻE I WIZYTY STUDYJNE W KRAJOWYCH LUB ZAGRANICZNYCH 

OŚRODKACH NAUKOWYCH LUB AKADEMICKICH 

02.2020 Sport Irland w Dublinie, w Irlandii, wizyta studyjna; 

09.2019 
University of Rey Juan Carlos w Madrycie, w Hiszpanii, wizyta studyjna 

(w ramach projektu Blueprint); 

09.2018 
German Sport University w Kolonii, w Niemczech, wizyta studyjna, 

(w ramach projektu Blueprint); 

                                                           
1 Rada ds. Kształcenia i Doskonalenia Kadr Kultury Fizycznej stanowi kolegialny organ pomocniczy Ministra 

Sportu, którego jednym z zadań jest opiniowanie i formułowanie stanowisk w związku z wejściem w życie w 
dniu 15 lipca 2016 r. części przepisów ustawy z dnia 22 grudnia 2015 r. o Zintegrowanym Systemie Kwalifikacji 
(Dz. U z 2017 r. poz. 986) i wynikających z niej obowiązków dla Ministra w zakresie rozpatrywania wniosków 
o ustanowienie kwalifikacji rynkowych w obszarze sportu oraz powoływania instytucji certyfikujących 
(Zarządzenie nr 13 Ministra Sportu i Turystyki z dn. 29 maja 2018, ze zm.) 



03.2018 
University of Rey Juan Carlos w Madrycie, w Hiszpanii, wizyta studyjna (w 

ramach projektu SIQAF); 

05.2015 
Sport Sciences School of Rio Maior, Polytechnic Institute of Santarém, w 

Santarém, w Portugalii, wyjazd stażowy; 

05.2015 

Laboratory of Biomechanics and Functional Morphology, Interdisciplinary 

Centre for the Study of Human Performance, Faculty of Human Kinetics 

University of Lisbon, w Lizbonie, w Portugalii, wizyta studyjna; 

05.2014 
Faculty of Geography, Tourism and Sport, University of Oradea, w Oradei w 

Rumunii, wyjazd stażowy; 

08.2005 

Institute of Sport and Exercise Science, University of Copenhagen w Danii, 

stypendium University of Copenhagen, pt. International Summer School 

“Sport and the Body”. 

UDZIAŁ W MIĘDZYNARODOWYCH I KRAJOWYCH PROJEKTACH 

BADAWCZYCH I EDUKACYJNYCH 

 

Projekty międzynarodowe związane z tematyką europejskich ram kwalifikacji w 

sektorze szeroko pojętego sportu  

2021-2023 

Międzynarodowy projekt NEPPE („Nowa era ćwiczeń w ciąży i po” – 

szkolenie dla instruktorów i trenerów różnych form aktywności fizycznej w 

zakresie zdalnego prowadzenia ćwiczeń dla kobiet w ciąży i po porodzie), 

realizowany w ramach programu SPINAKER, współfinansowany przez 

Narodową Agencję Wymiany Akademickiej. Jestem koordynatorem projektu. 

2020-2022 

Międzynarodowy projekt w ramach programu Erasmus plus pt. „New Health 

Programme”. W projekcie pełnię rolę leadera grupy ekspertów 

przygotowujących opis nowej kwalifikacji zawodowej, związanej z 

promowaniem aktywnego, prozdrowotnego stylu życia (Healthy Lifestyle 

Promoter). Projekt koordynuje holenderska organizacja New Health 

Foundation. Oficjalnymi partnerami są: Sport Sciences School of Rio Maior 

(ESDRM) w Portugalii, Europe Active w Belgii, Lithuanian Association of 

Health and Fitness Clubs na Litwie, Fitness Federation w Belgii, Association 

Europea Deporte, Ejercicio Y Salud (AEDESA) w Hiszpanii oraz Comenius 

University, Faculty of Physical Education and Sports na Słowacji. Nr projektu 

613045-EPP-1-2019-1-NL-SPO-SCP. 

2018-2020 

Międzynarodowy projekt w ramach programu Erasmus plus pt. „Blueprint for 

Skills Cooperation and Employment in Active Leisure”. W projekcie pełnię 

rolę koordynatora jednego z zadań badawczo-wdrożeniowych. Partnerzy 

projektu: EuropeActive (koordynator), European Confederation of Outdoor 

Employers (EC-OE), European Network Sport Education (ENSE), Spain 

Active (Fundación Vida Activa Saludable), Gdansk University of Physical 

Education and Sport (AWFiS), International Council on Coaching Excellence 

(ICCE), Sport Ireland. Nr projektu 590345-EPP-1-2017-1-BE-SPO-SCP. 



2016-2019 

Międzynarodowy projekt w ramach programu Erasmus plus pt. „A European 

Sector Skills Alliance for Sport and Physical Activity (ESSA-Sport)”, 

2016-2019. W projekcie pełnię rolę wykonawcy jako członek ogólnopolskiej 

Rady ds. Kompetencji Sektora Sportowego, stanowiącej ciało wykonawcze 

projektu na terenie Polski. Projekt koordynowany jest przez European 

Observatoire of Sport and Employment (EOSE) i realizowany przez 24 

partnerów z 18 państw Unii Europejskiej. Nr projektu 575668-EPP-1-2016-1-

FR-EPPKA2-SSA-N. 

2016-2018 

Międzynarodowy projekt w ramach programu Erasmus plus pt. “Relevance of 

Sector and International Qualifications and Frameworks to the EQF 

(SIQAF)”. W projekcie byłam wykonawcą - ekspertem reprezentującym 

Polskę. Eksperci projektu: Cliff Collins - koordynator (EuropeActive), Julian 

Berriman (EuropeActive), Elisabeth Thienemann (EuropeActive), Anna 

Szumilewicz (AWFiS), Alfonso Jimenez (Coventry University), Herman 

Smulders (European Confederation of Outdoor Employers - EC-OE), Katrin 

Blumberg (Swiss Outdoor Association), Jean-Yves Lapeyrere (France Plein 

Air), Michalis Tsoukias (Hellenic Association of tourism enterprises in 

Outdoor Activities - HATEOA). Nr projektu 576009-1-2015-1-BE-EPPKA3-

TRANS-SQ.  

 

Projekty naukowe związane z tematyką aktywności fizycznej w ciąży i po porodzie 

01.2021-12.2031 

Projekt  badawczo-treningowo-edukacyjny HIIT Mama; pełen tytuł: 

„Wpływ specjalnych ćwiczeń w ciąży i po porodzie metodą ciągłą o 

umiarkowanej intensywności (MICT) oraz metodą interwałową o wysokiej 

intensywności (HIIT) na zmiany w wybranych biologicznych, 

funkcjonalnych i psychologicznych markerach powikłań i dolegliwości 

ciążowych oraz chorób cywilizacyjnych u matek i ich dzieci”, realizowany 

w Akademii Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdańsku. Jestem 

koordynatorem projektu. Pełen protokół badań: 

HIIT vs MICT During Pregnancy and Health and Birth Outcomes in Mothers 

and Children - Full Text View - ClinicalTrials.gov 

12.2021-12.2022 

Projekt naukowo-badawczy, pt. „Wpływ prozdrowotnych ćwiczeń metodą 

interwałową o wysokiej intensywności (HIIT) na zmiany w poziomie 

iryzyny oraz innych wybranych markerach homeostazy węglowodanowej i 

lipidowej u kobiet ciężarnych”, realizowany w Akademii Wychowania 

Fizycznego i Sportu w Gdańsku, współfinansowany przez Narodowe 

Centrum Nauki w ramach konkursu Miniatura. Jestem koordynatorem 

projektu. 

  

https://www.clinicaltrials.gov/ct2/show/NCT05009433
https://www.clinicaltrials.gov/ct2/show/NCT05009433


Projekty ogólnopolskie związane z tematyką zintegrowanego systemu kwalifikacji oraz 

kształcenia zawodowego w sektorze sportu 

06.2020-10.2020 

 

Ogólnopolski projekt pt. „Wykonanie Sektorowych Map Kwalifikacji w 

oparciu o Sektorowe Ramy Kwalifikacji”, realizowany przez Instytut Badań 

Edukacyjnych (IBE) w ramach projektu systemowego „Wspieranie realizacji 

II etapu wdrażania Zintegrowanego Systemu Kwalifikacji na poziomie 

administracji centralnej oraz instytucji nadających kwalifikacje i 

zapewniających jakość nadawania kwalifikacji” współfinansowany ze 

środków Europejskiego Funduszu Społecznego w ramach Programu 

Operacyjnego Wiedza, Edukacja, Rozwój, Priorytet II: Efektywne polityki 

publiczne dla rynku pracy, gospodarki i edukacji, Działanie 2.13 Przejrzysty i 

spójny Krajowy System Kwalifikacji. W projekcie pełnię rolę eksperta w 

pracach nad sektorową mapa kwalifikacji dla sektora sportu, koordynowanych 

przez Instytut Sportu – Państwowy Instytut Badawczy w Warszawie.  

03.2020-09.2020 

Ogólnopolski projekt pt. „Przeprowadzenie 50 wzorcowych procesów 

opisów kwalifikacji rynkowych - inkubator kwalifikacji”, realizowany 

przez Instytut Badań Edukacyjnych (IBE) w ramach projektu systemowego 

„Wspieranie realizacji II etapu wdrażania Zintegrowanego Systemu 

Kwalifikacji na poziomie administracji centralnej oraz instytucji nadających 

kwalifikacje i zapewniających jakość nadawania kwalifikacji” 

współfinansowany ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego w 

ramach Programu Operacyjnego Wiedza, Edukacja, Rozwój, Priorytet II: 

Efektywne polityki publiczne dla rynku pracy, gospodarki i edukacji, 

Działanie 2.13 Przejrzysty i spójny Krajowy System Kwalifikacji. W projekcie 

pełniłam rolę głównego eksperta merytorycznego w pracach nad wzorcowym 

opisem kwalifikacji Animatora czasu wolnego, realizowanego przez Toruński 

Związek TKKF. 

11.2018-07.2019 

Ogólnopolski projekt pt. „Opracowywanie 120 opisów kwalifikacji 

rynkowych i potrzebnych społecznie wraz z narzędziami walidacji oraz 

rozwiązaniami w obszarze wewnętrznego systemu zapewniania jakości 

nadawania kwalifikacji” w ramach projektu IBE pt. “Włączanie kwalifikacji 

innowacyjnych i potrzebnych społecznie do Zintegrowanego Systemu 

Kwalifikacji oraz ograniczenie barier w rozwoju ZSK przez wspieranie 

interesariuszy systemu na poziomie krajowym i regionalnym”, 

współfinansowany ze środków Unii Europejskiej, w ramach Europejskiego 

Funduszu społecznego. W projekcie brałam udział jako główny ekspert 

merytoryczny Toruńskiego Związek TKKF w procesie przygotowania opisu 

pięciu kwalifikacji w kategorii „Rodzina, macierzyństwo, rodzicielstwo” wraz 

z narzędziami walidacji.  

12.2016-03.2017 

 

Ogólnopolski projekt pt. „Wspieranie realizacji I etapu wdrażania 

Zintegrowanego Systemu Kwalifikacji na poziomie administracji centralnej 

oraz instytucji nadających kwalifikacje i zapewniających jakość nadawania 



kwalifikacji”, współfinansowany ze środków Unii Europejskiej, w ramach 

Europejskiego Funduszu społecznego. W projekcie wykonywałam zlecenie 

dla IBE polegające na wspieraniu ekspertów z obszaru sport w opisywaniu 

kwalifikacji zgodnie z ZSK oraz przygotowywaniu recenzji powstałych 

opisów kwalifikacji.   

09.2015-10.2015 

Realizacja zamówienia Instytutu Badań Edukacyjnych, pt. Opracowanie 

projektu programu kształcenia i opisu walidacji dla kwalifikacji „Trener 

klasy mistrzowskiej w piłce siatkowej”, opisanej zgodnie ze „Standardem 

opisu kwalifikacji nadawanych poza systemami oświaty i szkolnictwa 

wyższego” w ramach projektu „Budowa krajowego systemu kwalifikacji – 

pilotażowe wdrożenie krajowego systemu kwalifikacji oraz kampania 

informacyjna dotycząca jego funkcjonowania”, w ramach Poddziałania 3.4.1 

Programu Operacyjnego Kapitał Ludzki. W projekcie brałam udział jako 

główny ekspert merytoryczny Toruńskiego Związku TKKF. 

06.2014-02.2015 

Ogólnopolski projekt pt. Sektorowa Rama Kwalifikacji w Sporcie (SRKS), 

na zamówienie Instytutu Badań Edukacyjnych w Warszawie (IBE), 

realizowany w ramach projektu systemowego pt. „Opracowanie założeń 

merytorycznych i instytucjonalnych wdrażania Krajowych Ram Kwalifikacji 

oraz Krajowego Rejestru Kwalifikacji dla uczenia się przez całe życie”, 

współfinansowanego ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego. W 

projekcie pełniłam funkcję kierownika podzespołu ds. kwalifikacji w sporcie 

powszechnym. 

09.2014-11.2014 

Realizacja „Usługi konsultacji obejmująca przekazanie wytycznych 

dotyczących procesu identyfikacji i dokumentowania efektów uczenia się, 

obejmujących metody i narzędzia funkcjonujące w ramach kształcenia 

nieformalnego i pozaformalnego”, w związku z realizacją projektu pt. 

„Budowa krajowego systemu kwalifikacji – pilotażowe wdrożenie krajowego 

systemu kwalifikacji oraz kampania informacyjna dotycząca jego 

funkcjonowania” realizowanego w ramach Poddziałania 3.4.1 Programu 

Operacyjnego Kapitał Ludzki. W projekcie wykonywałam prace eksperckie 

dla Wojewódzkiego Urzędu pracy w Krakowie.  

2011-2013 

Ogólnopolski projekt pt. „Rozwijanie zbioru krajowych standardów 

kompetencji zawodowych wymaganych przez pracodawców”, realizowany z 

inicjatywy i pod nadzorem merytorycznym Departamentu Rynku Pracy 

Ministerstwa Pracy i Polityki Społecznej, projekt współfinansowany ze 

środków Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Społecznego. 

W projekcie pełniłam funkcję Przewodniczącej Komisji Branżowej dla 

Krajowego standardu kompetencji zawodowych. Instruktor rekreacji ruchowej 

(342305). 

 

  



NAGRODY I WYRÓŻNIENIA 

2019 Brązowy Medal za długoletnią służbę, Prezydent Rzeczpospolitej Polskiej; 

2017 
Brązowa „Odznaka za Zasługi dla Sportu”, Minister Sportu i Turystyki, w 

oparciu o działalność na rzecz jakości kształcenia kadr kultury fizycznej; 

2016 
Medal Komisji Edukacji Narodowej, Ministerstwo Edukacji Narodowej za 

szczególne zasługi dla oświaty i wychowania. 

 


