Curriculum Vitae

Stanistaw Michal Sawczyn

+48 605 551 171
stanislaw.sawczyn@awf.gda.pl

Wyksztalcenie

Daty od pazdziernika 1967 do czerwca 1971
Nazwa / tytut uzyskanych Magister wychowania fizycznego
kwalifikacji

Podstawowe dziedziny ksztatcenia
/ nabyte umiejetnosci zawodowe

Wychowanie fizyczne — trener klasy Il w gimnastyce
sportowej, instruktor fizjoterapii

Nazwa i typ instytucji edukacyjnej
/ szkoleniowej

Wyzsza Szkota Wychowania Fizycznego w Krakowie

Daty Od 1985 do 1999
Nazwa/tytut uzyskanych Doktor nauk o kulturze fizycznej — 1985
kwalifikacji

Podstawowe dziedziny ksztatcenia

Nauki o kulturze fizycznej

Nazwa i typ instytucji edukacyjnej/
szkoleniowej

Akademia Wychowania Fizycznego w Poznaniu

Daty Od 2000 do teraz
Nazwa/ tytul uzyskanych
kwalifikacji Doktor habilitowany - 2000

Podstawowe dziedziny ksztalcenia

Nauki o kulturze fizycznej

Nazwa i typ instytucji
edukacyjnej/szkoleniowej

Narodowy Uniwersytet Wychowania Fizycznego i
Sportu w Kijowie

Nazwa/tytul uzyskanych
kwalifikacji

Profesor nadzwyczajny - 2000 stanowisko

Nazwa i typ instytucji
edukacyjnej/szkoleniowej

Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu w
Gdansku

Nazwa/ tytul uzyskanych Postanowieniem Prezydenta Rzeczypospolitej

kwalifikacji Polskiej Andrzeja Dudy z dnia 25 lutego 2019 roku
otrzymatem tytut naukowy profesora nauk o kulturze
fizycznej

Szkolenia

Daty Od 1993 do teraz

Nazwa/tytut uzyskanych

kwalifikacji Sedzia miedzynarodowy w gimnastyce sportowe;j

Nazwa i typ instytucji
edukacyjnej/szkoleniowej

Migdzynarodowy kurs sedziowski organizowany
przez Polski Zwigzek Gimnastyczny

Daty Od 1996 do teraz
Nazwa/tytut uzyskanych
kwalifikacji Trener Klasy mistrzowskiej w gimnastyce sportowej



mailto:stanislaw.sawczyn@awf.gda.pl

Nazwa i typ instytucji
edukacyjnej/szkoleniowej

Kurs organizowany przez Polski Zwigzek
Gimnastyczny

Daty

Od 2001

Nazwa/tytut uzyskanych
kwalifikacji

Nauczyciel dyplomowany

Nazwa i typ instytucji
edukacyjnej/szkoleniowej

Kuratorium Os$wiaty i Wychowania w Gdansku

Daty

Od 2006

Nazwa/tytut uzyskanych
kwalifikacji

Instruktor rekreacji ze specjalnoscia narciarstwo
zjazdowe

Nazwa i typ instytucji
edukacyjnej/szkoleniowej

Studia Podyplomowe Akademii Wychowania
Fizycznego 1 Sportu w Gdansku

Doswiadczenia zawodowe

Daty

od wrzes$nia 1971 do wrzes$nia 1974

Zawdd lub zajmowane
stanowisko

Nauczyciel wychowania fizycznego

Nazwa i adres pracodawcy

Liceum Ogolnoksztatcace w Miechowie

Typ dziatalnosci lub sektor

Edukacja

Daty

Od pazdziernika 1974 do teraz

Zawdd lub zajmowane
stanowisko

Nauczyciel akademicki

Nazwa i adres pracodawcy

Akademia Wychowania fizycznego i Sportu w
Gdansku

Typ dziatalnosci lub sektor

Nauka - dydaktyka

Daty

Od 1976 do 2003

Zawdd lub zajmowane
stanowisko

Trener gimnastyki sportowej m¢zczyzn

Nazwa i adres pracodawcy
Typ dziatalnos$ci lub sektor

AZS AWF w Gdansku - sport kwalifikowany

Umieje¢tnosci i kompetencje

Jezyk(i) ojczysty(e

jezyk polski

Inne jezyki:

angielski — znajomo$¢ bierna
rosyjski — znajomos¢ czynna

Umiejetnosci 1 kompetencje
spoteczne

—  umiejetno$¢ wspotpracy w zespole

—  umiejetnos$¢ rozmowy w bezposrednim
kontakcie z klientem

—  umiejetnos¢ kierowania zespotem badawczym

Umiejetnosci 1 kompetencje
organizacyjne

—  zmysl organizacyjny

—  doswiadczenie w kierowaniu procesem
treningowym w sporcie kwalifikowanym

I sporcie powszechnym

Inne umiejetnosci

Prawo jazdy kategorii A i B




Dzialalno$¢é naukowa:

Moja dzialalno$¢ naukowa trwa od czterdziestu pieciu lat. W tym czasie podjatem wysitek
naukowy dotyczacy doskonalenia treningu sportowego oraz proby okreslenia zdolnosci
adaptacyjnych organizmu ludzkiego do wysitku fizycznego, ze szczegdlnym uwzglednieniem
poszukiwania nowych rozwigzan w zakresie efektywnosci procesu treningowego w gimnastyce

sportowej, dyscyplinach sportowych o ztozonej strukturze ruchu , wybranych dyscyplinach

194 publikacje

9 wypromowanych doktorow i 140 magistrow
cztonek Komitetu Naukowego 5 czasopism

nagroda resortowa w 2002 roku za prace habilitacyjng
cztonek Gdanskiego Towarzystwa Naukowego

cztonek ECSS (European College of Sport Science).

sportowych i treningu zdrowotnym.

Pelnione funkcje:

Kierownik Zaktadu Gimnastyki Podstawowej 1990-2008,
Dziekan 2002/2003, 2005-2008, 2010-2012,

Kierownik Katedry Sportu 2008-2012,

Pehiagcy obowiagzki Rektora (komisarza — 2010,

Kierownik Katedry Sportu Powszechnego 2012-2016,
Prorektor ds. Nauki i Wspotpracy z Zagranica 2012-2014,
Cztonek Komisji ds. Ksztatcenia Konferencji Rektoréw
Akademickich Szkot Polskich - KRASP (2012 — 2016),
Koordynator ds. Laboratoriow Naukowych AWFiS od 2012.

Pelnione funkcje w sporcie kwalifikowanym:

Trener - koordynator Sekcji Gimnastycznej AZS AWF Gdansk,
Wiceprezes Okregowego Zwigzku Gimnastycznego ds. Szkoleniowych,
Czlonek Rady Trenerow w Polskim Zwigzku Gimnastycznym,

Przewodniczacy Komisji Szkoleniowej Polskiego Zwigzku Gimnastycznego



Zakonczone przewody doktorskie:

1.

Wiestawa Pilewska ,,Sprawno$¢ fizyczna i cechy budowy somatycznej, jako podstawa
modelowych charakterystyk zawodnikow i zawodniczek w tancu sportowym”, AWFiS w
Gdansku, 2003 r. (,,Physical fitness and somatic features, as the basis for model
characteristics of athletes and athletes in sport dance”)

Tetyana Kuehne ,Efektywnos$¢ programu ¢wiczen silowych w treningu zdrowotnym
a korekcja nadwagi u kobiet w wieku $rednim”, AWFiS w Gdansku 2007 r. (,,The
effectiveness of the strength training program in health training and correction of overweight
in middle-aged women”)

Zbigniew Czubek ,,Specyfika wymagan réznych klas olimpijskich a wydolno$¢ fizyczna
zeglarzy o wysokich kwalifikacjach”, AWFiS w Gdansku, 2007 r. (,,The specificity of the
requirements of various Olympic classes and the physical capacity of highly qualified
sailors”)

. Andrzej Lachowicz ,,Skuteczno$¢ treningu 11-13 letnich pitkarzy noznych w oparciu o gry

mate i pomocnicze”, AWFiS w Gdansku, 2008 . (,,Training effectiveness of 11-13 year old
soccer players based on small and helper games™)

Andrzej Kochanowicz ,,Sprawno$¢ fizyczna a efektywno$¢ szkolenia technicznego
gimnastykow na etapie ukierunkowanym” — AWFiS w Gdansku, 2010 r. (,,Physical fitness
and the effectiveness of technical training of gymnasts at the targeted stage”)

Leon Biskup ,,Dlugookresowa kontrola wytrzymatosci specjalnej a efektywnos$¢ procesu
treningowego gimnastykow na etapie przygotowania ukierunkowanego” — AWF Krakow,
2012 r. (,,Long-term control of special endurance and the effectiveness of the training
process of gymnasts at the stage of targeted preparation”)

Agnieszka Cybulska ,,Specjalny trening mig$ni wdechowych w programie zaj¢¢ fitness a
wydolnos¢ fizyczna kobiet w wieku 20-25 lat” — AWFiS w Gdansku, 2012 r. (,,Special
respiratory muscle training in the fitness program and physical performance of women aged
20-25”)

Agnieszka Zabrocka ,Efektywno$¢ procesu szkoleniowego 1 selekcji na etapie
poczatkowym w tancu sportowym” AWFiS w Gdansku, 2013 r. (,,Special inspiratory muscle
training in the fitness program and physical performance of women aged 20-25”)

Natalia Rajkowska ,,Zmodyfikowana proba Valsalvy a przestrzen pomiedzy stronami
mig$nia prostego brzucha u mezczyzn uprawiajacych podnoszenie cigzarow”. AWFiS,
Gdansk, 2019. (,,A modified Valsalva test and the space between the sides of the rectus
abdominis in men lifting weights”)

Wszczete przewody doktorskie:

1.

Tomasz Dudziak ,,Trening zdrowotny realizowany metoda obwodowa a sktad ciata 1
wydolno$¢ fizyczna dzieci z nadwaga 1 otyloscia w wieku 9-11 lat”
(“Health training implemented by the peripheral method and body composition and physical
fitness of overweight and obese children aged 9-11 years”



