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Zajmowane stanowiska

Profesor nadzwyczajny Wydzial Kultury Fizycznej AWFiS
Pelnione funkcje

Prodziekan Wydziatu Turystyki i Rekreacji

Kierownik Zaktadu Lekkiej Atletyki

Dzialalno$¢ dydaktyczna

Prowadzenie zaj¢¢ praktycznych z lekkiej atletyki, biegdbw na orientacje, rekreacji ruchowe;,
zajec ze specjalizacji la

Prowadzenie wyktadow z lekkiej atletyki

Trener Kklasy mistrzowskiej w lekkiej atletyce
Trener Il klasy w gimnastyce sportowej
Instruktor Biegdw na Orientacje

Instruktor NordicWalking

Instruktor narciarstwa

Instruktor rekreacji ruchowej — kajakarstwo
Instruktor rekreacji ruchowej — triathlon
Sedzia Okregowy w Lekkoatletyce

Dzialalno$é naukowa:

Tematyka badawcza

Ocena zmian hemodynamicznych 1 biochemicznych pod wplywem  wysitku
wytrzymalo$ciowego oraz na ich podstawie proba oceny stopnia przetrenowania.
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Efektywno$¢ procesu treningowego w odniesieniu do zmian hemodynamicznych i
biochemicznych.

Wiysitki o charakterze wytrzymato§ciowym 1 ich znaczenie w treningu zdrowotnym.
Obcigzenia treningowe w wytrzymatosciowych konkurencjach biegowych.

Autor ponad 140 prac z zakresu teorii sportu i teorii treningu sportowego oraz rekreacji
ruchowej i treningu zdrowotnego. 21 prac w czasopismach umieszczonych na LiScie
Filadelfijskiej, posiadajacych wskaznik Impact Factor ISI.

Wspotpraca z Gdanskim Uniwersytetem Medycznym
Dzialalno$¢ organizacyjna:

Organizator 1 wspotorganizator kurséw szkoleniowych i podyplomowych, imprez sportowo-
rekreacyjnych, konferencji naukowych.

Wazne osiggniecia:
Osiagnie¢cia sportowe

1983 — 1989 czlonek kadry narodowej w maratonie

1984 — Mistrzostwo Polski w Biegu Maratonskim ( uzyskanie nominacji Olimpijskiej na
Igrzyska w Los Angeles 1984 )

1986 — I miejsce w biegu maratonskim w Hamilton ( Nowa Zelandia )

1987 — V miejsce w biegu maratonskim w Paryzu

Ogotem ukonczone 33 biegi maratonskie.

Inne

1981 — 1988 wspotpracownik Polskiego Zwigzku Narciarskiego — grupa skokow narciarskich
(' trener przygotowania ogdlnego i wytrzymatosciowego )

- wspolpracownik Polskiego Zwigzku Tenisa Stolowego — trener przygotowania ogolnego 1
wytrzymatosciowego ( kadra seniorow m.in. Andrzej Grubba, Leszek Kucharski, Andrzej
Jakubowicz; kadra juniorow 1 kadetow — zlote medale Mistrzostw Europy druzynowo 1
indywidualnie w latach 2000 — 2002 )

- wspolpraca z sekcja pitki recznej kobiet Nata AZS AWFiS Gdansk — trener przygotowania
ogolnego i wytrzymatosciowego 1999 - 2007 (2003 r 111 m, 2004 r Mistrzostwo Polski ,
2006, 2007 — 111 m, 2008 — Il miejsce)

- wspolpraca z sekcja pitki rgcznej kobiet Startu Elblag - trener przygotowania ogdlnego 1
wytrzymato$ciowego
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