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Dane personalne:

Imie i nazwisko: Krzysztof Prusik
Stopien naukowy: prof. nadzw. dr hab
e-mail: prusik6471@gmail.com

Dziedzina: nauki medyczne, nauki o zdrowiu
Dyscyplina: nauki o kulturze fizycznej

Specjalizacja badawcza:
ogolna: kultura fizyczna
szczegotowa: trening sportowy, trening zdrowotny

Wyksztatcenie (tytut, kierunek studidw, rok ukonczenia):
1) mgr wychowania fizycznego, 1988

2) dr nauk o kulturze fizycznej, 1995

3) dr hab. nauk o kulturze fizycznej, 2004

Doswiadczenie zawodowe (nazwa zakfadu/instytucji, stanowisko, lata pracy):
1) Szkota Podstawowa w Olszewce, nauczyciel, 1983-1984
2) Zespot Szkot Zawodowych nr 7 w Gdansku, nauczyciel, 1997-1998
2) Szkota Sportowa nr 75 w Gdansku, nauczyciel-trener, 1991-1993
4) Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdansku, nauczyciel, od 1989
5) Wyzsza Szkota Bankowa w Toruniu, nauczyciel, od 2016

Dorobek naukowy

Dorobek naukowy miesci sie w zakresie nauk o kulturze fizycznej i obejmuje 345
prac opublikowanych z tgczng liczbg punktow 1033, w tym publikacje z punktacjg
MNISW lista A i B 584 w tym IF 24.431, autorstwo 3 monografii naukowych i 62
rozdziatébw monografii naukowych za tgczng sume 253 punktéw.

I. Kierowanie projektami badawczymi

1.Temat: ,,Optymalizacja i indywidualizacja treningu zdrowotnego o réznym
charakterze wysitku fizycznego ludzi w réznym wieku” — Temat realizowany w
ramach dziatalno$ci statutowej Wydziatu Turystyki i Rekreacji w latach 2008-2012
w AWFiS Gdansk.

2.Temat: ,,Optymalizacja treningu zdrowotnego o réznym charakterze wysitku”.
Temat realizowany w ramach dziatalnosci statutowej Wydziatu Turystyki
i Rekreaciji w latach 2008-2010 w AWFiS Gdansk.

3. Temat: ,,Teoretyczne i metodyczne podstawy indywidualizacji treningu
sportowego zawodnikoéw na przykiadzie cyklicznych dyscyplin sportowych”.
Temat realizowany w ramach projektu badawczego
dofinansowanego ze srodkéw KBN w ramach dziatalnosci statutowej na rok 2003
w AWFiS Gdansk pt. ,, Mozliwosci cziowieka do wysitkdw fizycznych o réznej
intensywnosci — rola treningu sportowego jako wyznacznika granic
przystosowania” - kierowanym przez prof. dr hab. Wadima Zaporozanow



4. Temat: ,,Optymalizacja treningu sportowego lekkoatletéw, pfywakow i
biegaczy na orientacje na podstawie indywidualnych predyspozyciji i
mozliwosci zawodnikow” Temat realizowany w ramach badan statutowych
AWFiS w Gdansku pt. ,,Trening sportowca jako sytuacja zmiany adaptacyjnej
i transgresyjnej”, kierowanego przez dr hab. prof. nadzw. Anne Szczesna-
Kaczmarek, w podtemacie ,, Trening sportowca jako sytuacja zmiany
motorycznej i biomechanicznej na etapach przygotowania specjalistycznego
i mistrzowskiego” kierowanym przez dr hab. prof. nadzw. Wiodzimierza
Erdmana

[I. Udziat w realizacji projektow badawczych

1.

4.

Temat: ,,Trening zdrowotny oséb w wieku 50-80 lat w prewencji zmian
inwolucyjnych” — Temat realizowany w ramach badan witasnych AWFiS w
latach 2008-2010. Od 2011 roku projekt realizowany w ramach badan
statutowych Wydziatu Turystyki i Rekreacji AWFiS w Gdansku.

Temat: “Position of tourism and residental activities in the natural
enviroment in the way of life of young population between the age of 12-
15 at the beginning of new century”. Projekt realizowany przez Katedre
Wychowania Fizycznego Uniwersytetu Mateja Bela w Banskiej Bystrzycy na
Stowacji w latach 2005-2007.

Temat: ,Reakcje organizmu na obcigzenia treningowe w rocznym cyklu
treningowym u zawodnikéw uprawiajgcych rézne dyscypliny sportowe” -
kierownik tematu: prof. dr hab. lwan Cillik — (2003-2004 rok)

Temat: ,Indywidualne predyspozycje ¢wiczacych a kierunki optymalizacji
treningu sportowego” — kierownik projektu: dr hab. Kazimierz Kochanowicz
— (2004-2006 rok); projekt realizowany w ramach tematu badan statutowych
AWFiS w Gdansku pt. ,,Trening sportowy — proba okreslenia mozliwosci
adaptacyjnych cziowieka do wysitku fizycznego”, kierowanych przez dra
hab. Stanistawa Sawczyna

Inne projekty

1) Udziat w projekcie badawczym krajowym NCN 2014/15/B/NZ7/00976 —
2013-2015rok

2) Udziat w projekcie badawczym miedzynarodowym VEGA C. 1/2539/05-
2008-2010 rROK

3) Udziat w projekcie badawczym krajowym pt. Dynamiczni seniorzy z
energig” — od 2017 roku

4) Udziat w projekcie badawczym krajowym ,Ekstra Fan” od 2015

5) Projekt - Sie¢ Naukowa pt. ,,Polacy Aktywni i Zdrowi”, zawigzana
pomiedzy Akademig Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdansku a
Gdanskim Uniwersytetem Medycznym (od sierpnia 2011 r. do dnia
dzisiejszego)- inicjator i cztonek Rady Sieci Naukowe.

Doktoranci:
- dr Zbigniew Ossowski — AWFiS Gdansk, 2008

Tytut: Ukierunkowany trening zdrowotny a réwnowaga ciata u kobiet w wieku 50 — 75

lat.

- dr Btazej Stankiewicz — AWFiS Gdansk, 2010



Tytut: Zdolnosci wysitkowe a obcigzenia treningowe w procesie szkolenia biegaczy
na Srednich dystancach w wieku 16-19 lat.

- dr Monika Wiech - AWFiS Gdansk, 2015
Tytut: Zréznicowany trening zdrowotny realizowany w formie nordic walking a
wybrane wskazniki morfofunkcjonalne kobiet w wieku 60-74 lat

- dr Jakub Kortas - AWFiS Gdansk, 2015

Tytut: ZROZNICOWANY TRENING ZDROWOTNY A POZIOM WYTRZYMALOSCI KOBIET W WIEKU
60 - 78 LAT

Czlonkostwo w zespotach redakcyjnych i organizacjach

1. Cztonek European College of Sport Sciences
2. Czlonek Polskiej Komisji Akredytacyjnej w latach 2008-2011
3. Od 2011 - ekspert Polskiej Komisji AKredytacyjnej

4. Czlonek zespotu redakcyjnego czasopisma naukowego pt. ,Pedagogika,
Psihologia ta Mediko-Biologicni Problemi Fizicnogo Vihovanna i Sportu”. Charkow,
Ukraina. ISSN: 1818-91-72

5. Czlionek zespotu redakcyjnego czasopisma naukowego pt. ,Slovak journal of
sports sciences” (Slovensky casopis o vedach o sporte) Exercitatio Corpolis-Motus-
Salus. Univerzita Mateja Bela v Nanskej Bystrici, Fakulta Humanitnych Vied, Katedra
Telesnej Vychovy a Sportu. ISSN: 1337-7310

6. Czlonek zespotu redakcyjnego czasopisma naukowego pt. ,Fizyczeskoje
Wospitanije Studentow (Physical Education of Students)”. Charkéw, Ukraina. ISSN:
2075-5279

7. Czlonek zespotu redakcyjnego czasopisma naukowego pt. ,Journal of Outdoor
Activities - Journal Profile” ISSN 1802-3908 / Ev. no. MK CR 17372 / The magazine
is included in the EBSCO database.

8. Cztonek zespotu redakcyjnego czasopisma naukowego pt. ,Turystyka i Rekreacja”,
Copyright by Akademia Wychowania Fizycznego Jézefa Pitsudskiego w Warszawie,
Wydawnictwo AWF Warszawa, ISSN: 1895-3700

Pobyty i staze zagraniczne
1. LLP Erasmus program (Teahing Staff Mobilty) Univerzita Mateja Bela in

BanskaBystica, Stowacja,termin: 07-17/05/2009

2. LLP Erasmus program (Teahing Staff Mobilty) Univerzita Mateja Bela in
BanskaBystica, Stowacja,termin: 10-16/02/2010



3.

7.

LLP Erasmus program (Teahing Staff Mobilty) Univerzita Mateja Bela in
BanskaBystica, Stowacja,termin: 17-23/01/2011

. LLP Erasmus program (Teahing Staff Mobilty) Univerzita Mateja Bela in

BanskaBystica, Stowacja,termin: 04-12/02/2012

. LLP Erasmus program (Teahing Staff Mobilty) Univerzita Mateja Bela in

BanskaBystica, Stowacja,termin: 03-9/03/2013

. Staz dydaktyczny, Univerzita Mateja Bela in BanskaBystica, Stowacja,termin:

15.08.-3.09.2013

Staz dydaktyczny, Panstwowy Uniwersytet Gospodarki Wodnej i Zasobow Ziemi,

Ukraina, Rowne, termin: 3-6.11.2013

Wykaz dziatan zwigzanych z popularyzacjg osiggnie¢ naukowych i
dydaktycznych

Wspotpraca z Domami Pomocy Spotecznej Gdanska i Gdyni;

Wspoétpraca z Gming Przywidz w zakresie prowadzenia zaje¢ dla spotecznosci
lokalnej z nordic walking, organizowanie grup c¢wiczebnych (seniorzy) w
srodowisku lokalnym Gdanska-Oliwy i Sopotu;

Organizowanie imprez turystycznych i rekreacyjnych dla senioréw i innych grup
spotecznych w srodowisku lokalnym.

Wyktady dla seniorbw o promocji zdrowia i edukacja z zakresu dziatan
optymalizacyjnych w treningu zdrowotnym;

Popularyzacja wiedzy nt. roli vit. D3 w profilaktyce zdrowia;

Nauczanie senioréw metodyki pomiarow domowych cisnienia tetniczego krwi;
Nauczanie seniorow rejestracji obcigzen treningowych i prowadzenia dziennika
treningowego.



