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Recenzja
rozprawy doktorskiej mgr Magdaleny Piernickiej pt.:
Programy treningowo-edukacyjne a funkcja miesni dna

miednicy u aktywnych fizycznie nierédek”

Uchwata Rady Naukowej Akademii Wychowania Fizycznego i
Sportu w Gdarisku numer 4 dnia 28.10.2021r. zostatam powotana
jako recenzent w przewodzie doktorskim mgr Magdaleny Piernickiej .
O decyzji Rady Naukowej Akademii Wychowania Fizycznego i Sportu
w Gdarisku zostatam powiadomiona pismem Pana dr hab. Mariusza
Lipowskiego, prof. AWFiS im. Jedrzeja Sniadeckiego w Gdarisku
Dyrektora Szkoty Doktorskiej, z dnia 09.11.2021 roku. Do pisma
zostata dotgczona praca doktorska w formie pisemnej pt. "Programy
treningowo-edukacyjne a funkcja migsni dna miednicy u aktywnych
fizycznie nierédek”, oraz infomacjg o dodatkowej naukowo
dydaktycznej i organizacyjnej pracy mgr Magdaleny Piernickiej .
Zgodnie z Ustawg podjetam sig opracowania opinii rozprawy
doktorskiej mgr Magdaleny Piernickie]
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Podstawa rozprawy doktorskiej sg trzy publikacje (dwie prace w
czasopismach posiadajgcych Impact Factor), po$wigcone problemowi
procesu treningowego mie$ni dna miednicy u aktywnych fizycznie
kobiet nierédek, ktére to migsnie odpowiadajg za czynnosci
fizjlogiczne koricowych odcinkéw drég moczowych i przewodu
pokarmowego. Obnizenie czynno$ci miesni przepony moczowo-
ptciowej prowadzi do istotnych dysfunkcji tych czynnosci i w
znaczacy sposob obniza jakosc zycia kobiet.

Pierwsza praca autorstwa Piernicka M, Duda-Biernacka B,
Btudnicka M, Szumilewicz A, zostata opublikowana w czasopismie
Iranian Journal of Public Health 2020. DOI: 10.18502/ijph.v49i6.3353;
IF 1.429, MNiSW: 40 pkt.

Druga publikacja autorstwa Piernicka M Szumilewicz A,
Dornowski M, Rajkowska N, zostata opublikowana w Rocznik
Naukowy AWFiS 2015, MNiSW: 6 pkt.

Trzecie opracowanie autorskaw Piernicka M, Btudnicka M,
Kortas J, Duda-Biernacka B, Szumilewicz A, zostato zamieszczone W
czasopi$mie Medicine, DOI: 10,1097/MD.0000000000026989; IF:
1.889, MNiSW: 70 pkt 2021.

W przedstawionych pracach Doktorantka jest pierwszym autorem.
Wartoé¢ Impact Factor wynosi 3.318, a liczba punktéw MNiSW to 116.
Do prac dotgczone sg o$wiadczenia wspotautoréw. Nalezy podkresli¢
fakt, ze opracowania zespotowe dowodza duzej umiejetnosci pracy w
zespole badawczym co w moje; opinii jest wazng zaleta badacza.

Dotaczone do przestanych mi materiatéw trzy oryginalne i
tworcze prace zostaty w redakcjach czasopism poddane procedurze
recenzji, tak wiec swojg uwagg skupitam gtéwnie na autoreferacie
doktorskim opracowanym przez mgr Magdaleny Piernickiej.
Przedstawiony autoreferat sktada sig z typowych dla prac
empirycznych czesci:



wprowadzenie do podjetego w badaniach celu badan, protokotu
badan i zastosowanych metod statystycznych, analiza wynikow,
dyskusja, wnioski i pi$miennictwo oraz streszczenie w jezyku polskim i
angielskim.

Pierwsza moja uwaga dotyczy tematu rozprawy, ktory winien
sawiera¢ informacje, ze badania byty prowadzone wéréd mtodych
kobiet nie posiadajacych potomstwa (nierédek).

Wstep a raczej wprowadzenie napisane jest zwigizle i rzeczowo, [
pozwala czytelnikowi doceni¢ jak wazna jest podjeta przez badaczy
pfoblematyka funkcji miesni dna miednicy. Ewentualne zaburzenia
ich czynnosci przektadajg sig na codziennie funkcjonowanie kobiet
takna studiach jak i w pracy zawodowej oraz W rutynowych
czynnosciach. Mgr Magdaleny Piernickiej przyblizg poglady badaczy
na problem wtasciwego funkcjonowania migsni dna miednicy i
rdwnoczeénie dowodzi koniecznosci prowadzenia dalszych badan i
pogtebionych analiz, podkreslajac jak waznym jest problem
optymalnego napigcia tychze migsni. Ostabienie miesni dna miednicy
moze skutkowac giéwnie nietrzymania moczu. Autorzy i badacze
wskazuja jak istotne jest znaczenie jest odpowiednio dobranego
trening tej grupy migsni u kobiet. Doktorantka w swoim autoreferacie
doktorskim zaznacza, ze badania nad problemami treningu miesni
dna miedni sa zwigzane nie tylko z nietrzymaniem moczu ale takze
obnizniem dobrej jakosci zycia. Podkreéla jednoczesnie, e skuteczny
trening miesni dna miednicy ma aplikacyjne znaczenie przy tworzeniu
programow profilaktyczno-edukacyjnych nie tylko u mtodych kobiet,
poniewaz zaburzenie funkgji tych migsni pogtebia sig z wiekiem.

Do gtéwnego celu badan dotaczone zostaty cele szczegotowe
realizowane w zatagczonych trzech pracach. Na podkreslenie zastuguje
fakt, ze badania zostaty zarejestrowane na platformie
Miedzynarodowaych Badan Klinicznych ISRCTN92265528.



Metody badan zostaty dobrane poprawnie i adekwatnie do
tematu pracy.

Opisujac narzedzia badawcze oraz prowadzony trening miesni dna
miednicy (str. 15) Doktoranta wiacza w zdania w jezyku polskim
stowa w jezyku angielskim. Jestem przeciwnikiem takich praktyk
bowiem moze to prowadzi¢ do chaosu jezykowego, co jest bardzo
ryzykowne w badaniach naukowych.

Na stronie 16 w analizie statystycznej brak jest symbolu $rednie] (M)
jest tylko symbol odchylenia standardowego (SD). Dotyczy to takze
pracy trzeciej tabela 1. Pod tabela jest podpis, ze zawiera ona Srednia
(brak symbolu M) + SD. Dotyczy to pierwszych czterech parametréw,
pozostate pomiary ujgte zostaty w procentach (%).

Analiza wynikéw przedstawiona jest krétko, jasno i obejmuje
najistotniejsze wyniki trzech wybranych przez Autorke prac. Jedyna
moja uwaga dotyczy uzycia czestotliwos$¢” a winno by¢ czestos¢ (str.
18). Czestotliwosc jest pojeciem z zakresu fizyki np: czestotliwos¢
drgan, natomiast czesto$¢ odnosi sig do frekfencji okreslonego
zdarzenia np: trzy razy w tygodniu.

Dyskusja napisana jest poprawnie i bardzo zwiezle. Czytelnik,
zwazywszy na duzg wagg podjetego problemu tak w sensie
osobniczym jak i spotecznym, oczekiwatby szerszego oméwienia
wynikéw wiasnych w kontekécie badar innych autorow.
Proponowatabym réwniez nie uzywac okreslenia cytuje Lwyniki
podjetych przeze mnie badan...” i dalej cytuje ,Dlatego pierwszym
etapem moich badan...” strony 23, 24, poniewaz badania
prowadzbne byty jak rozumiem przez zespot badaczy.

Whioski odpowiadajg na postawione wczeéniej cele szczegotwe.
Jedynie punkty 4 i 5 maja bardziej charakter wynikow niz wnioskow.

Dotaczone pismiennictwo (99 pozycji) W przewadze anglojgzyczne

(n=81) dobrane jest adekwatnie do postawionego problemu
badawczego i s3 to opracowania z ostatnich lat, czyli bardzo aktualne.
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Z zataczonej dodatkowe;j informacji o dziatanosci naukowo-
dydaktycznej i organizacyjnej mgr Magdaleny Piernickiej] wynika, ze
Jej zainteresowania pracg naukowo-badawcza mieszczacq siew
nurcie pracy doktorskiej przejawiata tak w pracy licencjackiej jak i
magisterskiej.

Catkowity dorobek naukowy obejmuje dziesieC publikacji o tgcznym IF:
16.446 i 462 pkt MNiSW.

0d 2021r. jest uczestnikiem projektu badawczego ukierunkowanego
na wyjasnienie wptywu specjalnych ¢wiczen kierowanych do kobie
w ciazy i po porodzie. Doktorantka jest takze wykonawcg

w miedzynarodowym projekcie New Era of Pregnancy and
Postpartum Exercise (NEPPE).

Whniosek koncowy

Podsumowujac, mimo zawartych w recenzji drobnych uwag,
formalng i merytoryczng strong dysertacji doktorskie] oceniam
pozytywnie. Pani mgr Magdalena Piernicka spetnia w sposéb
podstawowy wszystkie kryteriai wymagania stawiane kandydatom do
stopnia naukowego doktora a zawarte w Ustawie. Wnoszg do
Wysokiej Rady Naukowej Akademii Wychowania Fizycznego i Sportu
im. Jedrzeja Sniadeckiego w Gdanski o dopuszczenie mgr Magdaleny
Piernickiej do dalszych etapow przewodu doktorskiego i wnioskuje o
nadanie stopnia doktora w dziedzinie nauk medycznych i nauk o
zdrowiu, w dyscyplinie nauk o kulturze fizyczne].

\
Prof. dr hap.\Z
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