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Recenzja rozprawy doktorskiej

autorstwa mgr Magdaleny Piernickiej

pt. ,Programy treningowo-edukacyjne a funkcja migsni dna miednicy u aktywnych

fizycznie nierédek”

1. WSTEP

Recenzja pracy doktorskiej zawsze jest bardzo waznym elementem rozwoju naukowego
mlodego badacza. Wymagania ustawowe nakladaja gtéwnie na Autora rozprawy doktorskiej, aby
praca ta stanowila oryginalne rozwiazanie problemu naukowego. Pod tym katem bedzie, zatem
recenzowana niniejsza praca doktorska.

Rozprawa doktorska Pani mgr Magdaleny Piernickiej pt.: ..Programy treningowo-edukacyjne a
funkcja miesni dna miednicy u aktywnych fizycznie nierédek" napisana zostata w Akademii
Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdansku pod kierunkiem dr hab. Barbary Dudy-Biernackiej prof.
AWFiS or.az dr. hab. Anny Szumilewicz prof. AWFiS.

Na uwage i pochwale zastuguje fakt, iz doktorantka juz na tym etapie rozwoju naukowego
posiada imponujacy dorobek naukowy obejmujacy 10 oryginalnych publikacji o sumarycznej

wartosci IF = 16,146 (462 MNiSW).



2. PRZEDMIOT I CEL ROZPRAWY

W odczuciu recenzenta pani mgr Piernicka wykazata sie wyjatkowa dojrzatoscig naukowa,
przedstawiajac do oceny niezwykle ciekawa, poprawng metodologicznie rozprawe doktorska.
Przedstawiona rozprawa doktorska sklada sie z cyklu trzech publikacji pod wspolnym tytutem: ”
Programy treningowo-edukacyjne a funkcja miesni dna miednicy u aktywnych fizycznie nierdédek™ o
sumaryczne] punktacji IF 3,318, MNiSW 116.

Recenzowana rozprawa osadzona jest w istotnym nurcie nauk o zdrowiu, majacych na celu
optymalizacje procesﬁ treningowego. Nowoczesne metody i narzedzia oraz ich systematyczne i
odpowiednie zastosowanie w pracy naukowej to klucz do odniesienia sukcesu.

Majac na uwadze stale wzrastajacy poziom wiedzy, poszukuje sie nowych metod i narzedzi
pozwalajacych optymalizowaé proces treningu. Takg probe podjeta pani mgr Magdalena Piernicka w
swojej pracy, probujac oceni¢ wplyw programoéw treningowo-edukacyjnych na zmiany aktywnosci
nerwowo-migsniowej miesni dna miednicy u aktywnych fizycznie nierédek. Wybdr problematyki
badawczej jest wedlug recenzenta zasadny.

Autorka, jako zasadniczy cel pracy przyjeta: ocene wplywu programéw treningowo-
edukacyjnych na zmiany w aktywnosci nerwowo-migsniowej migsni dna miednicy u aktywnych
fizycznie nierddek. Do realizacji celu gtownego autorka sformutowata pie¢ celi szczegétowych. Ten
cel rozprawy mgr Magdalena Piernicka osiagneta poprzez rozwiazanie kilku probleméw badawczych
sformutowanych w formie pytan badawczych przyporzadkowanych dla kazdej z trzech publikacji
wchodzacych w sktad rozprawy doktorskie;j.

W Publikacji pierwszej mgr Magdalena Piernicka okreslita sposob. w jaki programy treningu
migsni dna miednicy réznicuja trening pod katem czestotliwosci, intensywnosci. objetosci i rodzaju
¢wiczen. W publikacji drugiej autorka ustalita stopien $wiadomosci prawidtowej techniki éwiczen
dna miednicy u aktywnych fizycznie nierédek. W publikacji trzeciej mgr Magdalena Piernicka
okreslifa wpltyw 6-cio tygodniowego treningu high-impact uzupelionego o trening miesni dna
miednicy na zmiany w aktywnosci nerwowo-miesniowej miesni dna miednicy i jakosci zycia (w
odniesieniu-do nietrzymania moczu) u mtodych aktywnych fizycznie nierddek.

Opis izolowanego treningu mie$ni dna miednicy oraz pojedynczej jednostki treningu high-
impact jest wystarczajqéo klarowny i szczegotowy. Zdaniem recenzenta brakuje jedynie informacji
dotyczacej okreslenia wartosci HRmax dla kazdej z badanych, wedtug ktérej wyznaczono wartosé
intensywnosci 60-75% (140-152 ud/min).

Prezentacja wynikéw, jako %MVC jest w analizie aktywnosci mie$niowej standardem
swiatowym, jednak w dysertacji zdaniem recenzenta brakuje informacji dotyczacej normalizacji
danych. obrobki sygnatu elektromiograficznego lub chociaz wyjasnienia, czym ten skrot jest.
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Okreslenia typu ., ...warto$¢ elektryczna miesni...”, ., ...grupa nie¢wiczacych kobiet, ktdra nie
otrzymata zadnej interwencji...” oraz czesto pojawiajace si¢ okreslenia angielskie tak jak: ., ..
contraction...” lub ....static hold...” powinny znalez¢ swoje odpowiedniki w jezyku polskim.

Przedstawiona w pracy mgr Magdaleny Piernickiej ocena wpltywu programéw treningowo-
edukacyjnych na zmiany wnosi zupelnie nowe spojrzenie na badania naukowe w tej materii, stanowi
bardzo dobrze przeprowadzong analize dokonan podejmowanej tematyki, a takze stanowi istotny krok
w poprawie $wiadomosci i stwarza mozliwosé¢ przelozenia wiedzy teoretycznej na dzialania
praktyczne. W dotychczasowych publikacjach prézno szukaé badan, ktére w tak szeroki sposob
opisuja trening migsni dna miednicy.

Terminologia stosowana przez doktorantke w wigkszosci odpowiada standardom stosowanym
w literaturze naukowej jednak pojawiaja si¢ takie okreslenia, ktére powinny by¢ nazwane bardzie;j
precyzyjnie. Bardzo czesto pojawiajace sie okreslenie ,.komponenty treningowe™ stanowi bardziej
forme ..elementow treningu sily migsniowej”. Zdaniem recenzenta wynika to przede wszystkim z
faktu, iz publikacje stanowigce podstawe dysertacji zostaty opublikowane w jezyku angielskim.

Rozprawa, liczaca 43 strony. zawiera 5 rozdzialow, w tym teoretyczne podstawy problematyki
badan w Swietle piSmiennictwa, metodologiczne podstawy badan, wyniki badan, dyskusje oraz
wnioski. W dalszej czesci pracy znajduja sie: piSmiennictwo, streszczenie oraz abstrakt. Od strony 43
umieszczone sg zataczniki stanowiace publikacje wchodzace w sklad dysertacji. Bibliografia liczy

98 pozycji.
3. OCENA ROZPRAWY

Celem badan jednotematycznego cyklu artykulow mgr Magdaleny Piernickiej byla ocena
wplywu programéw treningowo-edukacyjnych na zmiany w aktywnosci nerwowo-mie$niowej migsni
dna miednicy u aktywnych fizycznie nierddek. Pierwsza publikacja to praca przegladowa dotyczaca
charakterystyki programow treningowych mie$ni dna miednicy dla kobiet niebedacych w ciazy.
Zdaniem recenzenta przedstawiony przeglad literatury w jednoznaczny sposéb wskazuje na braki
literaturowe'zwiazane z programami treningowymi mies$ni dna miednicy. Kwalifikacja 29 artykutow,
w ktérych przebadano tacznie 1721 badanych okresla braki literaturowe w tej materii. Tylko w
nielicznych pracach podejmowana tematyka odzwierciedla potrzeby naukowej interpretacji
podejmowanej tematyki.

Oceniajac rozprawy o charakterze badawczym, nalezy mie¢ na uwadze fakt, iz analiza bedaca
podstawowym narzedziem pozyskania dowodow naukowych, posiada najwyzsza wartos¢

informacyjna, jezeli spelnione sg wszelkie wymogi dotyczace zastosowania zasadnych narzedzi
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analitycznych. Dotyczy to gtownie okreslenia liczebnosci odpowiedniej proby badawczej. Tylko takie
postepowanie pozwoli na dokonanie odpowiednich uogdlnien w odniesieniu do uzyskanych wynikéw
badan, a tym samym wnioskéw. W dwoch publikacjach mgr Magdalena Piernicka zastosowala
metode eksperymentu, w ktorym udziat wzigto 98 badanych.

Zastosowane narzedzia badawcze w postaci analizy aktywnosci nerwowo-migsniowej miesni
dna miednicy przy uzyciu $wiatowo rekomendowanego systemu Noraxon TeleMyo 2400, oceny
wplywu symptomdéw nietrzymania moczu, na jakos¢ zycia sprawdzana z wykorzystaniem
kwestionariusza IIQ oraz oceny aktywnosci fizycznej przeprowadzonej z wykorzystaniem
Miedzynarodowego Kwestionariusza Aktywnosci Fizycznej (IQPA) w sposob obiektywny pozwalaja
na realizacje postawionego celu badawczego poprzez ocene funkcji miesni dna miednicy.
Zastosowanie elektrody waginalnej zapewnia wysoka, jako$¢ pomiardéw i podnosi, jakos¢ uzyskanych
wynikow.

Podobnie rozdziaty dyskusja i wnioski zostaly przygotowane bardzo konkretnie i stanowia
przejrzyste podsumowanie przeprowadzonych eksperymentéw. Drobne bledy edytorskie oraz
pojawiajaca nie zawsze naukowa terminologia zwiazana z treningiem nie umniejsza, jakosci bardzo
dobrze przygotowanej dysertacji.

Doktorantka zamiescita w dysertacji 98 pozycje literatury, ktére zostaly prawidtowo
wyselekcjonowane i w petni wykorzystane w uzasadnieniu problemu badawczego i w konfrontacji

osiagnie¢ wlasnych z innymi autorami w kraju i na $wiecie.

Podsumowujac stwierdzam, ze cel rozprawy zostat osiggniety, a wynikajace z niego zadania
szczegdtowe zrealizowane. Podane w zakonczeniu wnioski nalezy uznaé¢ za wlasciwe. Praca zawiera
istotne wyniki badan. Autorka wykazata sie bardzo dobra znajomoscig podejmowanej problematyki
badawczej. Zgromadzenie tak wysoce reprezentatywnego materiatu badawczego oraz staranne i
wielokierunkowe opracowanie tego materialu sprawia, ze rozprawa doktorska mgr Magdaleny

Piernickiej posiada znaczace wartosci poznawcze, wzbogacajace wiedze z zakresu nauk o zdrowiu.
4. WNIOSKI

Stwierdzam. ze doktorantka wykazata si¢ wiedza i wlasciwym przygotowaniem do pracy
badawczej pomimo wspomnianych bledow czy niescistoscei, ktére mogg przydarzyé sie kazdemu, kto
ma do czynienia z naukg i przygotowywaniem prac naukowych. Praca z wysoce znamiennym
materialem badawczym oraz umiejetnosé nalezytego analizowania oraz wnioskowania sprawia, ze

rozprawa doktorska mgr Magdaleny Piernickej zastuguje na pozytywna ocene.




WNIOSEK KONCOWY

Uwazam, ze rozprawa doktorska mgr Magdaleny Piernickiej pt.: "Programy treningowo-
edukacyjne a funkcja miesni dna miednicy u aktywnych fizycznie nierédek ", stanowiaca samodzielne
rozwiazanie waznego i aktualnego zagadnienia naukowego, spelnia kryteria i wszystkie wymagania
okre§lone w art. 187 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. - Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce -t.j. Dz. U. z

2021 r. poz.478 z p6zn. zm.

Whioskuje, zatem do Wysokiej Rady Kolegium Naukowego Akademii Wychowania Fizycznego i
Sportu w Gdansku o przeprowadzenie dalszych etapéw postepowania w sprawie nadania mgr

Magdalenie Piernickiej stopnia doktora nauk o kulturze fizyczne;j.
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