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TYPU1,,

Wiodacym tematem w pracy badawczej mgr Artura Mysliwca byty badania nad rolg wysitku
fizycznego w wyréwnaniu metabolicznym mtodziezy z cukrzycy typu 1. Przez wiele lat
uwazano, ze osoby chorujace na cukrzyce typu 1 powinny unikaé nadmiernej aktywnosci
fizycznej, poniewaz jest ona zrédiem wystgpienia zagrazajgcych zyciu incydentéw
hipoglikemii. Postep techniczny oraz rozwdj nowoczesnych metod insulinoterapii i kontroli
glikemii, umozliwit zmiany poglagdéw na ten temat. Obecnie podkresla sie, ze wysitek
fizyczny, stanowigcy podstawowy element zdrowego trybu zycia, jest integralng i niezbedng
sktadowg skutecznego leczenia cukrzycy typu 1 obok insulinoterapii i diety. Przeprowadzone
nieliczne badania oraz dostepne publikacje w tym zakresie jednoznacznie wskazujg na liczne
korzyéci dla 0séb chorych na cukrzyce. Poznanie wplywu wysitku fizycznego na aktualny
poziom glikemii oraz ryzyko wystapienia incydentéw hipoglikemii w trakcie treningu i po jego
zakoriczeniu, moze optymalizowaé¢ dawkowanie insuliny, jak réwniez podejmowaé przez
lekarza i pacjenta odpowiednich decyzji terapeutycznych. W konsekwencji bedzie mozliwa

efektywniejsza prewencja wahan glikemii, szczegélnie w kierunku hipoglikemii.



Tym wieksza jest warto$¢ badan podjetych przez mgr. Artura Mysliwca zakonczonych cyklem
prac pod tytutem ,, Wysitek fizyczny o niskiej i wysokiej intensywnosci a zmiennosc glikemii
i poziom wyréwnania metabolicznego v mtodziezy z cukrzycq typu 1" stanowigca wazny

element w wyjasnianiu problemow zwigzanych z tym zagadnieniem.

Redakcja przediozonej pracy, poprawnos¢ metodyczna, wartos¢ merytoryczna

przedstawionych wynikéw, ocena wnioskow pracy.

Przedtozona do oceny praca rozpoczyna si¢ od obszernego wprowadzenia, w ktérym na
kolejnych stronach Doktorant wprowadzajg czytelnika w aktualny przeglad zagadnien
zwigzanych z tematyka pracy takich jak: rola wysitku fizycznego w cukrzycy, nowoczesne
metody diagnozowania i leczenia cukrzycy typu 1 u dzieci i mtodziezy.

Cykl prac, na podstawie ktérego powstata rozprawa doktorska skfada sie z trzech spojnych
tematycznie artykutow, poswieconych analizie wybranych zagadnien  zwigzanych
z wptywem wysitku fizycznego o niskiej i wysokiej intensywnosci na zmiennos¢ glikemii
i poziom wyrownania metabolicznego v mtodziezy z cukrzycy typu 1. Wszystkie artykuty
zostaty opublikowane w recenzowanych czasopismach medycznych, indeksowanych w bazie
PubMed, o facznym wskazniku oddziatywania (impact factor, IF) 7,38 i punktacji MEiN
wynoszacej 250 pkt. Zgodne oswiadczenie wspodtautorow wskazuje na to, ze wkiad
Kandydata zaréwno w opracowanie koncepcji badan, jak i ich wykonanie jest dominujacy lub
znaczgcy. Doktorant jest pierwszym autorem wszystkich 3 prac wchodzgcych w sktad cyklu.
Wartos¢ naukowa zawartych w rozprawie doniesien nie pozostawia watpliwosci. Dwa z nich
zostaty opublikowane w czasopismach z listy filadelfijskiej a jedna w renomowanym
czasopismie endokrynologicznym, co oznacza, ze z powodzeniem przeszty geste sito recenz;ji
poszczegolnych redakcji. Artykuty zawieraja wyniki badan prowadzonych u dzieci z cukrzyca
typu 1w leczonych w Klinice Pediatrii, Diabetologii i Endokrynologii Uniwersytetu

Medycznego w Gdarisku . Dobor publikacji uktada sie w logiczng catosc.



Celem przedstawionego cyklu prac byto wykazanie wptywu rodzaju wysitku fizycznego na
zmiennos¢ glikemii i poziom wyréwnania metabolicznego u mtodziezy z cukrzyca typu 1

uwzgledniajgc u nich stezenie 25(OH)D w osoczu krwi, ilo$¢ maksymalnego zuzycia tlenu

w wysitku maksymalnym (VO;max) oraz nawyki zywieniowe.

Przed przystgpieniem do badarn Doktorant postawit nastepujace pytania i hipotezy

badawcze.

Pytania Badawcze

1. Jaki jest wplyw stezenia 25(OH)D w osoczu krwi u mtodziezy z cukrzyca typu 1 na
poziom zmiennosci glikemii podczas wykonywania przez nich wysitku fizycznego

o intensywnosci tlenowej i tlenowo-beztlenowe;?

2. Jaki jest wptyw wysitku fizycznego o réznej intensywnosci (tlenowego i tlenowo-

beztlenowego) na poziom zmiennosci glikemii u miodziezy z cukrzyca typu 1

w odniesieniu do ich wydolnosci tlenowej okreslonej wskaznikiem VO, max ?

3. Jakijest stan odzywienia i sposdb zywienia mfodziezy z cukrzyca typu 1 oraz jakie sg

ich nawyki Zzywieniowe do ogdlnie przyjetych norm prawidtowego zywienia?

Hipotezy badawcze

1. Biorgc pod uwage plejotropowe znaczenie witaminy D w organizmie cztowieka
zaktada sie, Zze pacjenci z wyzszym stezeniem 25(OH)D w osoczu krwi beda
reagowac krétszym czasem trwania hipoglikemii w czasie i po wysitku
o intensywnosci tlenowej oraz hiperglikemii w czasie i po wysitku tlenowo-

beztlenowym.



2. Pacjenci z wyzszym poziomem wydolnosci tlenowej okreslonej wskaznikiem
VO,max powinni istotnie lepiej reagowac na aplikowane wysitki fizyczne

mniejszymi wahaniami glikemii podczas ich trwania. Ponadto, moze u nich
wystepowad mniej incydentow hipoglikemii jako opdznionych reakgji na wysitek
fizyczny podczas 24-godzinnego wypoczynku.
3. Biorac pod uwage duze znaczenie sposobu odzywiania v pacjentow z cukrzyca
typu 1 oraz ich edukacje w tym kierunku zaktada sig, ze bedzie on zgodny
z zasadami prawidtowego zywienia.
Wyznaczone cele Autor realizowat dzieki doktadnie opisanej przemyslanej metodyce badan
oraz przeprowadzonej adekwatnej, wnikliwej, nowoczesnej analizie statystycznej,
przedstawionych w analizowanych artykutach stanowigcych cykl prac.
Z wynikami badan recenzent mogt sie¢ zapozna¢ w przedstawionym opisie wstepnym

recenzowanego cyklu prac jak i w kopiach oryginalnych publikacji prac w czasopismach.
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Ad 1.

Wyniki badan w tej pracy wykazaty, obnizone stezenie 25(OH)D (20,97£9.76 ng/dl) u 20
pacjentow chorych na TaiDM, co mogto mie¢ niekorzystny wptyw na ich poziom wyréwnania
metabolicznego choroby. Po dokonaniu podziatu badanych na dwie grupy stwierdzono, ze
grupa pacjentéw z niedoborem 25(OH)D ponizej 20 ng/dl charakteryzowata sie¢ gorszym
wyréwnaniem metabolicznym od grupy z suboptymalnym jej stezeniem (HbA1c 7,55+0,84 %
vs 7,09+0,82 %) i wymagata wiekszej dobowej dawki insuliny, choc réznice te nie byty istotnie
statystycznie. niedobér 25(0OH)D w osoczu krwi u pacjentdw z cukrzycg typu 1, ktorzy
podejmuja wysitek fizyczny o intensywnosci odpowiadajacej przemianom energetycznym
tlenowym powoduje u nich duze wahania glikemii z tendencja zaréwno do hiperglikemii, jak
i niebezpiecznych dla zdrowia i zycia hipoglikemii. Interesujace byto tez spostrzezenie, ze w
tej grupie pacjentdw, ale poddanych wysitkowi o intensywnosci odpowiadajgcej przemianom
energetycznym tlenowo-beztlenowym poziomy glikemii u nich byly wyzsze z wahaniami
w kierunku hiperglikemii. Pomimo opisanych przez Kandydata ograniczen pracy mozna
wnioskowa¢, ze utrzymywanie prawidtowego stezenia 25(OH)D w surowicy krwi poprzez
suplementacje witaming D u pacjentdw z cukrzyca typu 1 moze by¢ czynnikiem
prewencyjnym w wystepowaniu incydentéw hiperglikemii w czasie wysitku beztlenowego
i hipoglikemii w czasie wysitku tlenowego. Moze tez zapobiegac¢ péznym powiktaniom
naczyniowych poprzez redukcje wahan glikemii w obu rodzajach stosowanego wysitku

fizycznego.



Ad 2.
W omawianej pracy ze wzgledu na zréznicowang wielkos¢ wskaznika VO,max, cata grupe

badanych podzielono na tych z nizszym (LFG) i wyzszym (HFG) poziomem wydolnosci fizycznej.

Obie podgrupy pacjentéow byly jednorodne zaréwno pod wzgledem ich rozwoju

biologicznego, wskaznikow biometrycznych oraz wydolnosci fizycznej (VOomax). Na

podstawie uzyskanych wynikéw badan stwierdzono, ze wielko$¢ VOamax U pacjentdw nie

miata istotnego wptywu na ilos¢ spozywanych weglowodanow oraz poziom glukozy we krwi

po zakonczeniu trzech testow wysitkowych. Pacjenci charakteryzujgcy sie wyzszym

poziomem VO,max Wykazywali nizsze i bardziej stabilne wartosci stezenia glukozy 2 godziny
przed wysitkiem oraz mniejsza tendencje do zmiennosci glikemii podczas wysitku tlenowego

w odniesieniu do grupy pacjentdw z nizszym poziomem VO, max. Mozna wiec przypuszczac,

ze pacjenci z cukrzyca typu 1 uprawiajacy dyscypliny sportowe charakteryzujace sie
wysitkiem wytrzymatosciowo-tlenowym moga miec lepiej wyréwnang metabolicznie
cukrzyce i tym samym mniejsze ryzyko rozwoju zaréwno ostrych jak i przewlektych powiktan

choroby. Ponadto stwierdzono, ze pacjenci z nizszym poziomem VO,max Wykazywali

wiekszg tendencje do hipoglikemii w czasie trwania wysitku tlenowego. Obserwowano
rowniez, ze wysitek charakteryzujacy sie metabolizmem tlenowo-beztlenowym, szczegdlinie
z przewaga beztlenowego, czesto doprowadza do hiperglikemii u pacjentéw podczas jego
trwania oraz w krotkim czasie od jego zakonczenia. Otrzymane wyniki przez Doktoranta
maja bardzo wazne implikacje kliniczne ttumacza bowiem mechanizm metaboliczny,
w ktorym pacjent z cukrzyca typu 1 ktory nie ma wiasnej insuliny, pozbawiony jest takze
endogennej requlacji odpowiadajgcej za utrzymanie statego poziomu glikemii. Wowczas,
podczas pracy fizycznej jego miesnie zuzywajg duze zasoby glikogenu migsniowego

a efektem tego jest pobieranie przez komodrki miesniowe glukozy bezposrednio



z krwioobiegu. Dlatego przy braku podazy weglowodanéw z zewnatrz i jednoczesnym
stosunkowo wysokim stezeniu egzogennej insuliny, ktéra uniemozliwia ,uwolnienie”
glikogenu watrobowego i glukoneogeneze z kwaséw tluszczowych, moze dojé¢ do

dramatycznego spadku poziomu glukozy we krwi.

Ad3.

Na podstawie analizy sposobu dotychczasowego odzywiania sie analizowanej grupy
pacjentdw z cukrzycg typu 1 pacjentow wykazano, ze zapotrzebowanie energetyczne byto
pokryte u 75% pacjentéw. Stwierdzono tez, bardzo duze spozycie cukréw prostych przez
nastolatkéw. Prawie wszyscy badani (95%) spozywali ponad ich norme ustalong przez Polskie
Towarzystwo Diabetologiczne (2020). Ponadto, 45 % badanych nie pokrywato w swojej
diecie dziennego zapotrzebowania na btonnik pokarmowy. Analiza wynikéw badan
wykazata, ze spozycie pozostatych makrosktadnikéw w tym biatka i thuszczu réwniez nie byto
zadowalajgce. Stwierdzono, ze 45 % pacjentow spozywato tluszcze, gtdwnie nasycone
powyzej zalecanych ilosci. Nawyki zywieniowe i jako$¢ spozywanych positkéw u nastolatkow
chorujgcych na cukrzyce typu 1 zostata przeanalizowana na podstawie otrzymanych
dzienniczkow zywieniowych oraz testu wg. Starzynriskiej. U wigkszosci badanych (60%)
pojawiaty sie bardzo podobne btedy zywieniowe, do ktérych mozna zaliczyé: brak
regularnosci spozywanych positkdw; niskie spozycie warzyw i owocdw; niewielkie spozycie
produktéw petnoziarnistych; nadmiar spozywania produktéw pochodzenia zwierzecego;
mate spozycie ryb, orzechéw, ziaren i nasion; wystepowanie licznych niezdrowych przekgsek
typu stodycze, chipsy; czeste spozycie stodkich napojow; nieodpowiednie porcje positkdw,
czesto zbyt duze; wybdr nieodpowiedniej obrobki technologicznej jaka jest smazenie

w gtebokim ttuszczu.



Szczegoblne uznanie recenzenta wzbudzity dyskusje przedstawionych w cyklu artykutéw,
w ktdrych Doktorant dyskutuje btyskotliwie uzyskane przez siebie wyniki badan, zestawiajgc
je w kontrpropozycjach do osiagnie¢ najwazniejszych badaczy z omawianego tematuy,
publikujgcych zaréwno w Polsce jak i na catym s$wiecie. Podkresli¢ nalezy swade i tatwos¢
zestawian‘ia kluczowych probleméw, wynikajacych z oceny uzyskanych w badaniach
wynikow z opiniami innych autoréw. Nalezy rdwniez podkresli¢, ze w omawianych pracach
Kandydat nie tylko przedstawiat zalety swoich badania, ale wskazywat réwniez na ich
ograniczenia oraz perspektywy dalszych badan.

Catos¢ pracy wiericzy 69 pozycji aktualnego i starannie dobranego Pismiennictwa, oraz
zwiezle i rzetelne Streszczeniem, dopetnionych wiasciwymi spisami skrotéw, kopiami

publikacji oraz oswiadczeniami wspotautoréow prac

Nastepnie Doktorant opracowat podsumowanie wynikow swoich prac z informacjg

o potencjalnych dalszych kierunkach i mozliwosci ich rozwoju.

W ocenianej pracy Recenzent znalazt tylko niewielkie bledy interpunkcyjne i stylistyczne.
Jako tradycjonalista w podsumowaniu brakuje mi ogolnych wnioskéw z przedstawionych
prac, ktore bylyby odpowiedzig na postawione hipotezy i zadane na poczatku rozprawy
pytania badawcze. Niewielkiego ujednolicenia wymagatoby forma przedstawienia pozycji

pismiennictwa.

Whiosek koncowy

Mimo przedstawionych wyzej uwag Recenzowana rozprawa doktorska Pana Artura
Myséliwca, ktdrg przedstawit w cyklu 3 prac spetnia formalne wymogi stawiane kandydatom
ubiegajgcym sie o nadanie stopnia naukowego doktora nauk o kulturze fizycznej. Pragne
ponadto podkresli¢, ze przedstawione w nich wyniki badar majg niepodwazalng wartos¢

naukowa. Uznanie recenzenta budzi duza wiedza, wnikliwos¢ naukowa, umiejetnosc



dziatania w zespotach badawczych, ktére pozwolity na prawidtowo zaplanowane
i przeprowadzone badania przy umiejetnym wykorzystaniu nowoczesnych metod
badawczych we wtasnej grupie chorych dzieci z cukrzyca typu 1. Wyniki badarn Kandydata
majg takze duze znaczenie praktyczne, poniewaz mogg przyczynic sie do wczesniejszego
rozpoznawania mechanizmow zaburzen zwigzanych z wysitkiem fizycznym w tej grupie
chorych. Opracowania metod ich prewencji i leczenia oraz podniesienia jakosci zycia dzieci

chorych na cukrzyc typu 1.

Rozprawa doktorska spetnia warunki okreslone w art.13 Ustawy z dnia 14 marca 2003 roku
o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki ( Dz.U.nr
65, poz.595 z p6z.zm.). Przedstawiona rozprawa doktorska Pana Artura Mysliwca odpowiada
w petni warunkom stawianym pracom na stopien doktora nauk o kulturze fizycznej, dlatego
wnioskuje o dopuszczenie Doktoranta do dalszych etapéw obrony pracy doktorskiej, wedtug
stosownych wymagan i przepiséw prawa. Réwnoczesnie z uwagi na unikatowych charakter
prac przedstawionych przez Kandydata, ich wartos¢ naukows i praktyczng wnosze o jej

wyroznienie.
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