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Recenzja rozprawy doktorskiej Mgr Moniki Majdy, pt. ,,Zastosowanie jednorazowej
sesji biofeedback EMG w $§wiadomym skurczu mi¢$ni dna miednicy u kobiet w ciazy
prawidlowej”

Pomimo licznych, prowadzonych na przestrzeni wielu lat analiz, kwestia mig¢$ni dna
miednicy nadal pozostaje zagadnieniem otwartym. Specyfika uksztaltowania oraz funkcji
wymienionych struktur, od lat absorbuje uwagg oraz inspiruje ukierunkowane przedsigwzigcia
badawcze. Jednak ze wzgledu na ztozony, wieloaspektowy charakter tej problematyki,
pozostaje ona niezmiennie zrodtem licznych kontrowersji.

Kompleks mie$ni dna miednicy, stanowi swoisty konglomerat anatomiczno-
funkcjonalny, zaangazowany w szereg specyficznych procesow. Jego dysfunkcje moga
prowadzi¢ do istotnych zaburzen, w aspekcie czynnosci zaréwno ukladu pokarmowego, jak i
moczowo-plciowego. Z uwagi na uwarunkowania strukturalno-fizjologiczne, wspomniane
nieprawidlowosci dotyczg przede wszystkim pici zenskiej. Do najczgsciej obserwowanych
nalezg: nietrzymanie moczu oraz stolca, wypadanie narzadu rodnego, a takze dysfunkcje
seksualne.

Implementacja procedur opartych o nowoczesne metody wykorzystujace mechanizm
sprzezenia zwrotnego (biofeedback), poszerzyta spektrum mozliwosci w zakresie analizy
funkcjonalnej mig$ni dna miednicy. Techniki te ‘sta{y si¢ wartosciowym narzedziem, o
potencjale nie tylko uzytecznosci klinicznej, ale rOwniez badawczej. Niektére z nich — jak na
przyklad elektromiografia, okazaly si¢ nadzwyczaj efektywne i znalazty swoje miejsce jako
staty element warsztatu naukowego.

Uwzgledniajgc skale problemu dysfunkcji migs$ni dna miednicy u kobiet, nalezy
bezspornie podkresli¢ istotng warto$¢ poswigcanych temu zagadnieniu analiz. Prezentowana
praca doktorska, wyraznie wpisuje si¢ w nurt tego rodzaju wszechstronnych, przekrojowych
inicjatyw poznawczych.

Studium stanowig trzy oryginalne, spojne tematycznie publikacje, o znaczacej wartosci
merytorycznej, ktore ukazaty si¢ w cenionych czasopismach o zasiggu migdzynarodowym i
uznanej renomie (Baltic Journal of Health and Physical Activity, Neurophysiology, Frontiers
in Human Neuroscience). Ich sumaryczny IF wynosi 4,29, natomiast punktacja MEiN — 190.

Kompozycja pracy nie budzi zadnych zastrzezen. Poza kopiami publikacji, zawarto tu
streszczenia (W jezyku polskim i angielskim) oraz odpowiednie rozdziaty: TEORETYCZNE
PODSTAWY PROBLEMATYKI BADAN W SWIETLE PISMIENNICTWA,
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METODOLOGICZNE PODSTAWY BADAN, WYNIKI BADAN, DYSKUSJA, WNIOSKI I
PODSUMOWANIE oraz PISMIENNICTWO. W kazdej z trzech prezentowanych prac,
Doktorantka jest pierwsza autorka, co jednoznacznie wskazuje jej wiodaca role w realizacji
poszczeg6lnych etapdw przedsigwzigcia. Potwierdzaja to rowniez zawarte w opracowaniu
oswiadczenia wspétautorow publikacji. Zgodnie z podang informacja, protokét badania zostat
zaakceptowany przez Komisje Bioetyczng Okregowej Izby Lekarskiej w Gdanisku. Reasumujac
nalezy stwierdzi¢, ze spelnione zostaly wszystkie warunki formalne do przedtozenia
prezentowanej pracy doktorskiej do recenzji.

Zawarto$¢ merytoryczna pierwszego rozdziatu - TEORETYCZNE PODSTAWY
PROBLEMATYKI BADAN W SWIETLE PISMIENNICTWA, stanowi wlasciwg introdukcje
do kolejnych czgsci opracowania. Rozdziat skomponowano optymalnie, zawierajac w nim ogét
niezbednych dla orientacji w tematyce tresci — zaréwno morfologicznych, jak i fizjologicznych
oraz klinicznych.

Cel pracy sformutowano jasno i zwiezle, jako analize wplywu zastosowania
jednorazowe;j sesji biofeedback EMG w $wiadomym skurczu mies$ni dna miednicy u kobiet w
cigzy prawidlowej na poziom aktywnosci nerwowo-mig$niowej miesni dna miednicy oraz
kolejnos¢ ich wlaczenia. W aspekcie realizacji celu gléwnego, wyznaczono cele szczegétowe:
1) charakterystyke technik biofeedback stosowanych w treningu mie$ni dna miednicy u
zdrowych kobiet w cigzy; 2) analiz¢ wplywu jednorazowej sesji na poziom aktywnosci
nerwowo-miesniowej miesni dna miednicy u zdrowych kobiet w cigzy; 3) ocene kolejnosci
wlgczenia mig$ni dna miednicy i migsni synergistycznych u kobiet w cigzy w jednorazowej
sesji EMG biofeedback.

W badaniach wzigly udziat kobiety w niepowiktanej cigzy (n=92; wiek 30 + 4 lata, 21
+ 5 tydzien cigzy). Z kohorty wyodrgbniono grupe biofeedback oraz kontrolng. Aktywnosé
nerwowo-mig$niowg migsni dna miednicy oraz mig$ni synergistycznych, mierzono przy uzyciu
elektromiografu TeleMyo™ 2400T DTS. Ocena wptywu symptoméw nietrzymania moczu na
jakos¢ zycia, sprawdzana byta przed badaniem, z wykorzystaniem skréconego kwestionariusza

I1Q.

W tym miejscu, z aprobatg oraz uznaniem, nalezy podkresli¢ fakt wykorzystania w
pracy zaawansowanych narzedzi wnioskowania statystycznego. Profesjonalny charakter
przeprowadzonej analizy, stanowi $wiadectwo adekwatnych kompetencji Autorki, a takze
gwarancje odpowiedniej jakosci wynikow. Zastosowane metody nie wzbudzajg zadnych
zastrzezen — sg wlasciwie dobrane, obiektywne i doktadne, pozwalajg w pelni zrealizowaé
okreslone cele badawcze oraz uzyskac¢ wiarygodne rezultaty.

Przedstawione w publikacjach wyniki, zaprezentowano w sposob szczegélowy ale
jednoczesnie wyrazisty i klarowny. Stanowig oryginalne osiggni¢cie wlasne Autorki, a zarazem
obiektywny, miarodajny materiat dowodowy. Ich specyfika, wieloaspektowo$é oraz spektrum
merytoryczne, wyraznie eksponujg olbrzymi naklad pracy, jaki towarzyszyl realizacji
przedsigwziecia badawczego.



Przeprowadzone analizy wykazaly pozytywny wplyw jednorazowej sesji EMG
biofeedback na poziom aktywnosci nerwowo-migs$niowej miesni dna miednicy u kobiet w
cigzy. Zaobserwowano takze korzystny wptyw na kolejnosé¢ wigczenia migsni dna miednicy,
ze wzrostem prawdopodobienstwa na ich aktywacje przed migsniami synergistycznymi.

Kompozycja przedstawionych w artykutach dyskusji nie budzi zadnych zastrzezen.
Kazda z nich, zawiera wszystkie niezbedne sktadowe wnikliwej analizy i polemiki. Autorka
wykazala si¢ odpowiednim rozeznaniem pismiennictwa oraz umieje¢tnoscig interpretacji
uzyskanych wynikéw. Poszczegdlne zagadnienia zostaly metodycznie i sprawnie
skomentowane, w przystepnej, rzeczowej formie. Bogactwo odniesien literaturowych, stanowi
dodatkowy walor prezentowanych analiz.

Sformutowane wnioski wydaja sie¢ optymalng syntezg rezultatow pracy badawczej
Autorki. Sg klarowne, racjonalne oraz jednoznaczne; w petni odpowiadajg na zdefiniowane w
rozprawie cele.

Literatur¢ dobrano starannie i umiejetnie zacytowano w pracy. Nalezy zaznaczy¢, ze
wigkszos$¢ pozycji bibliografii datowana jest po roku 2015, co dodatkowo podkresla
wspdtczesny i wysoce aktualny aspekt prezentowanej tematyki.

W obszernych streszczeniach — w jezyku polskim i angielskim — spdjnie i przekrojowo
przekazano zasadnicze tresci rozprawy.

Lektura pracy jednoznacznie eksponuje odpowiednie kwalifikacje Autorki do
prowadzenia badan. Doktorantka okazata adekwatng znajomos$¢ warsztatu naukowego,
zdolno$¢ konfrontowania uzyskanych wynikoéw z danymi z pismiennictwa, jak i umiejetnosé
formutowania wnioskéw. Opracowanie nie budzi zadnych watpliwosci merytorycznych. Na
uznanie zasluguje réwniez odpowiednia forma graficzna rozprawy, a takze sprawnosé
lingwistyczna Autorki. Doskonaly styl oraz zr¢cznosé jezykowa, to bezdyskusyjne atuty pracy.
Z obowigzku recenzenta, wynika koniecznos¢ wskazania réwniez mankamentow rozprawy. W
tym przypadku, s one nader nieliczne i maja charakter jedynie drobnych uchybien edytorskich.

Reasumujac, praca modelowa, niezwykle dojrzata, przygotowana profesjonalnie i
kompetentnie, z dbatoscig o szczegdty. Z catg pewnoscig spetnia warunki okreslone w art. 13
ust. 1 ustawy z dnia 14 marca 2003 r. o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o
stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz. U. Nr 65, poz. 595, z p6zn. zm.). Tak wigc sktadam
wniosek do Wysokiej Rady Naukowej Akademii Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdansku,
o dopuszczenie Mgr Moniki Majdy do dalszych etapow przewodu doktorskiego.

Jednoczesnie bez watpliwosci i z ogromng przyjemnoscia, wnosze o wyrdznienie
rozprawy.




