Akademia Wychowania Fizycznego
im. Bronistawa Czecha w Krakowie

Krakéw 05.05.2022r.

Recenzja

rozprawy doktorskiej mgr Katarzyny Micielskiej pt.

wZmiany stezenia miokin we krwi u kobiet w odpowiedzi na trening wytrzymatosciowy"”,

Promotor: prof. dr hab. Ewa Ziemann

Podstawa formalng wykonania recenzji rozprawy doktorskiej Pani mgr Katarzyny
Micielskiej jest skierowane do recenzenta pismo Przewodniczacej Rady Kolegium Naukowego
Akademii Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdansku, dr hab. Agnieszki Maciejewskiej-
Skrendo, prof. AWFiS, z dnia 7 kwietnia 2022 roku (art. 120 ust. 3 Statutu Akademii
Wychowania Fizycznego i Sportu im. Jedrzeja Sniadeckiego w Gdarisku z dnia 19 czerwca 2019
r). Przedstawiona do oceny rozprawa doktorska to zgodnie z art. 187, pkt 3 Ustawy z dnia 20
lipca 2018 r. — Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U. 2018 poz. 1668) osiggniecie
naukowe w postaci zbioru opublikowanych i powigzanych tematycznie artykutow naukowych
pod wspolnym tytutem: ,Zmiany stezenia miokin we krwiu kobiet w odpowiedzi na trening
wytrzymalosciowy"'.

Zbior ten stanowi trzy powiazane tematycznie artykuly. W dwoch Doktoranta jest
pierwszym autorem a w jednym drugim autorem.

Publikacja I: The beneficial effects of 15 units of high-intensity circuit training in
women is modified by age, baseline insulin resistance and physical capacity (2019)
Micielska Katafzyna, Gmiagt Anna, Zychowska Malgorzata, Kozlowska Marta,
Walentukiewicz Anna, Lysak- Radomska Anna, Jaworska Joanna, Rodziewicz Ewa,
Duda- Biermnacka Barbara, Ziemann Ewa; Diabetes Research and Clinical Practice,

do1:10.1016/;.d1abres.2019.05.009; IF=4.234 MEiN= 100 pkt.
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Publikacja II: Habitually inactive physically - a proposed procedure of
counteracting cognitive decline in women with diminished insulin sensitivity
through a high- intensity circuit training program (2021) Micielska Katarzyna,
Kortas Antoni Jakub, Gmiat Anna, Jaworska Joanna, Koztowska Marta, Eysak-
Radomska Anna, Rodziewicz- Flis Ewa, Zychowska Malgorzata, Ziemann Ewa;
Physiology & Behavior, doi: 10.1016/j.physbeh.2020.113235; IF= 3.244, MEiN= 70
pkt.

Publikacja III: Impact of 12-week moderate-intensity aerobic training on
inflammasome complex activation in elderly women (2022) Gomarasca Marta'",
Micielska Katarzyna', Faraldi Martina, Kozlowska Marta, Perego Silvia, Banfi
Giuseppe, Ziemann Ewa, Lombardi Giovanni; Frontiers in Physiology, doi:
10.3389/fphys.2022.792859; [F=4.566, MEiN= 100 pkt.

Przedlozone artykuly to oryginalne prace o facznej punktacji 270 pkt. Ministerstwa

Edukacji i Nauki (MEIN), i facznej wartosci wspotczynnika odziatywania - Impact Factor =

12,044.

We wszystkich publikacjach Doktorantka ma wiodgcy udziat:

1.

Publikacja nr 1 - 58% udziatu - Diabetes Research and Clinical Practice (2019), 1F=
4.234 MEiN= 100 pkt — pierwszy autor

Publikacja nr 2 - 60% udziatu - Physiology & Behavior, IF= 3.244, MEiN= 70 pkt. —
pierwszy autor

Publikacja nr 3 - 50% udziatu - Frontiers in Physiology, IF=4.566, MEiN= 100 pkt.

— drugi autor

Do dok'umentacji zalaczono deklaracje wspotautorow dotyczace ich udziatu w kazdej z

publikacji. Potwierdzono w nich, Zze we wszystkich wymienionych pracach udziat

Doktorantki, jako autorki lub wspétautorki byt wiodacy. W przedtozonej dokumentacji nie

ma informacji z OIN macierzystej Uczelni Doktorantki, potwierdzajacej warto$¢ punktowa

wskazanego dorobku.

Omawiane, og:ginalne prace badawcze byly juz poddane ocenie przez recenzentow

University of Physical Education in

w, Poland

al. Jana Pawta II 78, 31-571 Krakow
Department of Physiology and Bioc hemistry
Institute of Biomedical Sci

dr hab. Tomasz Patka Associate Professor
tel. +48 (12) 683 1401/1196; fax. +48 (12) 683 1401/1223; mobile:+48 602 130 159
e-mail: wfpalka@wp.pl; tomasz palka@awf.krakow.pl



Akademia Wychowania Fizycznego
im. Bronistawa Czecha w Krakowie

indeksowanych czasopism naukowych i pozytywnie zaopiniowane oraz opublikowane.
Uwzgledniajac powyzsze informacje a takze fakt, ze od strony formalnej praca doktorska
zostala zatwierdzona przez Rade Naukowa Akademii Wychowania Fizycznego i Sportu w
Gdafisku, ustosunkuje si¢ jedynie do wartosci poznawczej i aplikacyjnej pracy doktorskiej oraz
oceni¢ przedstawiony autoreferat.

W publikacjach naukowych, zawartych w zasobach internetowych baz medycznych
typu Web of Science Core Collection, Physiotherapy Evidence Database, SCOPUS, MEDLINE
1 PubMed, SPORTDiscus, mozemy znalez¢ informacje wskazujace, ze tkanka mig$niowa moze
uwalnia¢ liczne czasteczki, ktore zostaly okreslone mianem miokin. Do niedawna ich rola byta
znana tylko pod katem wplywu na metabolizm migéni szkieletowych oraz jako czynnika
wplywajacego na proces adaptacji metabolizmu energetycznego. Wazng rola miokin jest
metabolizm lipidéw i glukozy, funkcji komorek $rodblonka, bragzowieniu biatej tkanki
tluszczowej czy hipertrofii miesni. Dlatego bardzo czgsto wykorzystuje sie je jako biomarkery
stuzgce do monitorowania nie tylko treningu sportowego, ale i w rehabilitacji 0s6b z cukrzyca,
chorobami uktadu kraZenia czy chorobami neurodegeneracyjnymi. Na uwage zastuguje fakt, ze
bodzcem stymulujacym migsnie szkieletowe do syntezy miokin jest wysitek fizyczny, co ma
szczegolne znaczenie ze wzgledu na to, ze podejmowanie aktywnosci fizycznej jest bardzo
skuteczng metodg przeciwdziatania chorobom cywilizacyjnym. Naukowcy z calego $wiata
wskakujg na duze zaleznosci migdzy siedzacym trybem zycia, hipokinezja a chorobami
cywilizacyjnymi  mogacymi prowadzi¢ do otylosci, zaburzen ukladu krazeniowego,
oddechowego, nerwowego czy nawet prowadzi¢ do $mierci.

Podjgta przez Doktorantke tematyka badawcza bedaca podstawa rozprawy doktorskiej a
dotyczaca okreslenia na drodze empirycznej zmian stezenia miokin we krwi u kobiet w
odpowiedzi na trening wytrzymato$ciowy w opinii Recenzenta jest oryginalna i nowatorska.

Opra;owanie zostalo przygotowana i zredagowana pod kierunkiem prof. E. Ziemann.
Protokoty badania zostaly zatwierdzone przez Komisje Bioetyczng przy Okregowej Izbie
Lekarskiej w Gdansku i sfinansowane ze srodkéw Narodowego Centrum Nauki (PRELUDIUM
12 2016/23/N/NZ7/02479, Publikacja I, OPUS 13 2017/25/B/NZ7/02309, Publikacja II, OPUS
15 2018/29/B/NZ7/02094, Publikacja III).
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Przedstawiony do oceny autoreferat pracy doktorskiej mgr Katarzyny Micielskiej w
postaci wydruku komputerowego zostal zredagowany na 69 stronach. Opracowanie zostalo
podzielone na: Wykaz prac stanowigcych rozprawe doktorska (1), Wykaz symboli i skrotow (1
strona), Wstep (3 strony), Pytania i hipotezy badawcze (1 strona), Materiat i metody (3 strony),
Wyniki badan (4 strony), Dyskusja (3 strony), Wnioski (1 strona), Streszczenie w jezyku
polskim (2 strony) i angielskim (2 strony), Oswiadczenia wspoétautoréw (3 strony) oraz
PiSmiennictwo (4 strony). Pozostale strony opracowania (40 stron) obejmujg trzy publikacje
naukowe.

Wstep zawiera niezbedne informacje wprowadzajace czytelnika w gtéwne zagadnienia
dotyczace prozdrowotnego wplywu treningu fizycznego na organizm czlowieka. Opisuje
rowniez role miokin, bialek uwalnianych do krwiobiegu przez tkanki poddawane obcigzeniu
fizycznemu. Informacje te Autorka oparta o krytyczna analiz¢ piS$miennictwa glownie
zagranicznego. Na tle wstepu mgr Katarzyna Micielska przedstawia takze cel pracy i zadaje
dwa pytania badawcze oraz formutuje trzy hipotezy badawcze.

W rozdziale zatytulowanym Material i metody zawierajacym dwa podrozdzialy
Doktorantka przedstawia informacje dotyczace charakterystyki badanych os6b, metody
pomiarOw antropometrycznych i wydolnosci fizycznej, metod oznaczen biochemicznych i
zmian ekspresji genow we krwi, metod treningu wytrzymatosciowego, metod oceny funkcji
poznawczych w poszczegélnych publikacjach. Grupe badang stanowito 139 kobiet w wieku

40=+11, 39+13, 68+8 lat, ktore zostaly przyporzadkowane do poszczegdlnych grup badanych.

Rozdziat G/dwne wyniki to wyniki badan opublikowane w cyklu monotematycznych
artykutéw bedacych podstawa pracy doktorskiej.

W pracy nr I pt. The beneficial effects of 15 units of high-intensity circuit training in women
is modified 'by age, baseline insulin resistance and physical capacity stwierdzono, ze
zastosowany 5 tygodniowy trening obwodowy o wysokiej intensywnosci HICT wptynat na
poprawe metabolizmu glukozy, ktéry przejawit si¢ spadkiem stezenia insuliny we krwi, oraz
obnizeniem wskaznika HOMA-IR. W grupie CON nie zaobserwowano tych zmian.

Dodatkowo, w grupie HICT odnotowano poprawe¢ wydolnosci fizycznej. Zaobserwowano
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takze, ze protokot HICT wplynat istotnie na zmiany stgzenia miokin w krwioobiegu i obnizyt
stgzenie miostatyny we krwi. Stwierdzono takze, po zakonczonym cyklu treningéw, w grupie
HICT istotny byt wzrost stezenia IGF-1 w surowicy. Z kolei, w grupie CON wystapita
przeciwna tendencja. Po uptywie 5 tygodni, nie zaobserwowano zadnych istotnych zmian w
obwodowym stezeniu biatka szoku cieplnego 27, iryzyny oraz w ekspresji genéw w zadnej z
grup. Analiza pojedynczych jednostek treningu HICT wykazala, ze zaréwno pierwsza jak i
ostatnia jednostka treningowa spowodowata obnizenie stezenia iryzyny u kobiet z grupy HICT.
Co ciekawe, Autorka stwierdzita, ze spadek ten zalezny byt od wieku uczestniczek. Interesujacy
Jest fakt, ze pierwsza jednostka treningowa HICT spowodowata istotne obnizenie 1L-15. Z
kolei, w wyniku ostatniej sesji treningowej, zaobserwowano wzrost stezenia tego biatka oraz
HSP27 a zmiany te utrzymywaly si¢ do 24 godzin po zakoficzonym treningu. W grupie CON
odnotowano odwrotne tendencje. Poziom stezenia pozostalych miokin nie ulegt istotnej
zmianie w odpowiedzina pierwsza i ostatnia jednostke treningowa.

W pracy nr Il pt. Habitually inactive physically - a proposed procedure of counteracting
cognitive decline in women with diminished insulin sensitivity through a high-intensity circuit
training program, Pani mgr Katarzyna Micielska, uwzgledniajac fakt, ze w pierwszym
cksperymencie nie zaobserwowala istotnych roznic w zmianie funkcji poznawczych,
postanowita przeprowadzi¢ kolejny eksperyment z uwzglednieniem oznaczenia bialek
zaangazowanych w regulacje czynnosci komorek nerwowych. Tym razem stwierdzila, ze 15
Jednostek treningowych HICT spowodowalo znaczaca poprawe funkcji poznawczych u kobiet
z obnizong isulinowrazliwoscia. Zmiany te zaobserwowano godzine po ostatniej jednostce
treningowej. W tescie CORSI zwickszyla si¢ liczba poprawnie udzielanych odpowiedzi, a w
tescie interferencji Stroopa, trening wplynat istotnie na czas udzielanych odpowiedzi. Autorka
opracowania stwierdzita, Zze zastosowany program treningowy HICT wplynat korzystnie na
jakosé Zyciz’i ¢wiczacych uczestniczek, w szczegélnosci na funkcjonowanie fizyczne.
Przeciwny efekt zaobserwowano w grupie CON.

Interesujgcy byt fakt, iz poprawa funkcji poznawczych byta bardziej wyrazna wsrdd
kobiet, ktore charakteryzowal spadek FGF21 w odpowiedzi na trening. Przede wszystkim
poprawifa si¢ koncentracja o oraz wzrosta liczba udzielanych poprawnie odpowiedzi w tescie

CORSI. Wyjsciowa warto$¢ FGF21 byla rowniez zalezna od insulinowrazliwosci uczestniczek.
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Niezaleznie od zmian FGF21 wywolanych 35 tygodniowym cyklem treningowym,
zaobserwowano wzrost stezenia BDNF w surowicy krwi u kobiet z grupy HICT. Spadek
stezenia iryzyny odnotowano umtodych uczestniczek, z kolei u starszych wzrost. Dodatkowo,
zaobserwowano wzrost iryzyny jedynie u kobiet z grupy HICT, u ktérych odnotowano réwniez
wzrost stezenia FGF21.

W publikacji nr III pt. Impact of 12-week moderate-intensity aerobic training on
mflammasome complex activation in elderly women, celem bylo okreslenie wplywu 12
tygodniowego programu treningowego Nordic Walking na wskazniki morfologicznej budowy
ciafa, a takze na aktywacje inflamasomow poprzez okre$lenie stezenia IL-1B,11L-18 oraz TNFa
1 IL-6 jako markeréw odpowiedzi metabolicznej. Zrealizowany trening nie wptynat na zmiany
masy ciata ani BMI ¢wiczacych kobiet. Po wykonaniu 36 jednostek treningowych NW z
intensywnoscig 70-80% mozliwosci maksymalnych zmierzonych w teécie 2 km marszu,
zaobserwowano istotne obnizenie stezenia IL-1f u ¢wiczacych uczestniczek, w stosunku do
wartosci poczatkowych niezaleznie od BMI. Podobne zmiany zaobserwowano réwniez w
warto$ciach Srednich w podziale, ze wzgledu na BMI. W zadnej z grup, nie zaobserwowano
istotnych zmian w stezeniu spoczynkowym pozostatych cytokin po uptywie 12 tygodni. Mgr
K. Micielska w opracowaniu tym stwierdza, ze wyniki przedstawia znaczace obnizenie
ekspresji mMRNA dlaTLR4 i NLRP3 pod wplywem 12 tygodniowego programu treningdw NW,
a aktywacja inflamasomu moze stanowié zmian¢ adaptacyjna, nabywana w trakcie
wykonywania programu treningowego. Intersujacy jest fakt, ze wzrost stezenia IL-1B
zaobserwowano w odpowiedzi na pierwsza jednostke treningu NW u kobiet z BMI ponizej 25
kg-m™. Ostatnia sesja treningowa spowodowata wzrost stezenia tej cytokiny i TNFa u kobiet
otytych (BMI> 25 kg-m2). Wyniki te moga swiadczy¢ o korzystnym wplywie regularnego
podejmowania treningu NW na obnizenie stezenia IL-1B, jako markera aktywacji
inflamasoméw u kobiet bez wzgledu na BMI.

Podsumowujac ten rozdziat Autorka stwierdza, ze zaréwno program treningdéw HICT,
jak i NW moze zapobiega¢ przed rozwojem zaburzen metabolicznych. Nalezy podkresli¢, ze
zaproponowany, nowatorski cykl treningéw HICT ze wzgledu na bezpieczefistwo wykonania
oraz przystepng metodyke ¢wiczen umozliwia podejmowanie regulamnie, prozdrowotnej

7o e z
aktywnosci fizycznej w domowych warunkach.
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W siédmym rozdziale pracy doktorskiej zatytulowanym Dyskusja, mgr Katarzyna
Micielska porownata w sposéb krytyczny wyniki badan wiasnych z badaniami innych autorow.
Analiza tego rozdzialu wskazuje na dobra znajomosci piSmiennictwa poruszanego problemu
badawczego.

Praca doktorskamgr Katarzyny Micielskiej podsumowana zostata czterema wnioskami,
ktére stanowia odpowiedZ na postawione pytania badawcze. Stwierdzila ona, ze zmiany
stezenia miokin widoczne sg po zastosowaniu treningdw o charakterze wytrzymatosciowym, a
5 tygodniowy cykl treningdéw HICT poprawia homeostaze glukozy oraz obniza st¢zenie
miostatyny we krwi kobiet. Juz 15 jednostek treningowych HICT poprawia funkcje poznawcze
oraz jako$¢ zycia kobiet a 12 tygodniowy trening NW zredukowal ekspresje¢ mRNA
inflamasomu NLRP3, w konsekwencji czego obnizyt si¢ spoczynkowy poziom prozapalnej
cytokiny IL- IL-1B u ¢wiczacych kobiet.

Z recenzenckiego obowigzku stwierdzam, ze drobnymi mankamentami pracy sg
nieliczne bledy literowe i redakcyjne oraz stylistyczne.

Do innych, wedtug Recenzenta, usterek zaliczy¢ mozna:

e Brak informacji na stronie tytulowej, ze mamy do czynienie z autoreferatem rozprawy
doktorskie;.

e Stwierdzenie kobiety miodsze (np. str. 12 wiersz 8), kobiety starsze, seniorki.
Zastapilbym te stwierdzeniami zawartymi w Rozdziale: Materiat i metody: kobiety w
wieku <30, >30, =39, +68 etc.

Nasuwaja si¢ rowniez nieliczne pytania:

e Biorac pod uwagge fakt, ze badane osoby oscylowaty wokoét wieku 25-65 lat - czy nie
nalezato rozwazy¢ dobranie testu oceniajacego maksymalny pobér tlenu tak, aby
moglyby wszystkie uczestniczki projektu wykona¢ ten sam test? Test, ktory
zastosowata Autorka opracowania w najstarszej grupie (marsz 2km) z powodzeniem
mozna stosowac u 0s6b w roznym wieku 1 dokonywac oceny sprawnosci kragzeniowo-
oddechowej, a nastgpnie na podstawie uzyskanych pomiaréw (A, BMI, HR, T)
oszacowa¢ maksymalny pobdr tlenu. Zapewne poréwnanie tych wynikow wzbogacitby

walor naukowy opracowania.
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e W rozdziale 5.2.3 str. 12 uzyla Pani stwierdzenia 10 minutowe rozprezenie, prosze o

przyblizenie tego terminu.

Doktorantka nie unikneta powszechnego bledu potraktowania uzyskanych wynikéw jako
wnioskow pracy. Zostaly one przedstawione w rozdziale Whioski. Problem polega na tym, ze
w tej czesci pracy Autorka przedstawila po czeSci podsumowanie wynikow. Dopiero
dokladniejsza lektura dysertacji pozwala na znalezienie twierdzen, ktére stanowig istotne
whnioski plynace z przedstawionych badan. W dyskusji pracy znalaztem uzasadnienie, ktore
doskonale nadaje si¢ do wypunktowania jako wniosek. Znajduje si¢ ono na stronie 19 rozprawy
doktorskiej: ,,...wyniki badan wykazuja, ze zarowno program treningdéw HICT jak i NW moga
stanowi¢ skuteczna metode¢ prewencji przed rozwojem zaburzen metabolicznych.(...) Nalezy
podkresli¢, ze zaproponowany, nowatorski cykl treningéw HICT ze wzgledu na
bezpieczenstwo wykonania oraz przystepna metodyke ¢wiczen umozliwia podejmowanie
regularnie, prozdrowotnej aktywnosci fizycznej w domowych warunkach”. Czyz nie jest to

wys$mienity wniosek ptynacy z przedstawionych badan? .

Teksty publikacji prac bedace cyklem wchodzacym w skiad rozprawy doktorskiej napisane sg
czytelnie 1 poprawnie. Te role recenzenta, w ktdrej recenzent rozprawy mogtby odnies¢ sie do
sposobu napisania rozprawy wypehil juz wydawca i recenzenci wydawniczy. Razi¢ moze
jedynie fakt, duzej liczby wspdtautoréw w poszczegdlnych publikacjach, ktére zostatly
przedstawione jako osiagniecie naukowe w postaci zbioru opublikowanych i powigzanych
tematycznie artykutdw naukowych.

Whioski postawione w 3 publikacjach bedacych podstawa dysertacji doktorskiej sa
syntetyczna odpowiedzia na postawione pytania badawcze. W materiale tym Autorka
zweryfikowata na drodze empirycznej postawione hipotezy badawcze. Do waznych osiggnie¢
opisywanych w publikacjach Kandydatki zaliczylbym te, ktére dotyczyly skutecznosci
zastosowania cyklu programéw HICT i NW na poprawe metabolizmu ogoélnoustrojowego w
grupie kobiet. Pani Katarzyna Micielska stwierdzita rowniez, ze zaproponowane protokoly
programow treningowych indukuja zmiany adaptacyjne, a istotna role w osigganiu
korzystnych, prozdrowotnych efektow od grywaja miokiny.

Prace umieszczone w cyklu wchodzacym w skfad rozprawy doktorskiej zostaty
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Akademia Wychowania Fizycznego
im. Bronistawa Czecha w Krakowie

opublikowane w liczacych si¢ czasopismach o zasiggu migdzynarodowym. Prace te byly
dotychczas cytowane [-14, I1-4, I1I-1 raz. Nalezy podkresli¢, ze publikacje przediozone do
oceny s3 dostepne: Publikacja I od 2019, II od 2020, IIT od 2022 roku i jestem przekonany,
uwzgledniajac ich duzy potencjat naukowy, ze ich cytowanie zwigkszy sie w przysztosci w

sposob znaczacy.

Whiosek koncowy

Powierzona mi do recenzji rozprawa doktorska pt. ,.Zmiany stezenia miokin we krwi u
kobiet w odpowiedzi na trening wytrzymatosciowy”, skladajaca si¢ z cyklu publikacji zostala
przygotowana bardzo starannie, ma wysoka warto$¢ poznawcza, jest naukowo uzasadniona i
praktycznie przydatna. Przytoczone powyzej uwagi nie umniejszajg niewatpliwej wartosci
ro.zprawy doktorskiej Pani Katarzyny Micielskiej. Bardzo doceniam podjecie przez
Doktorantke trudu dysertacji w formie zbioru opublikowanych i powigzanych tematycznie
artykulow naukowych.

W moim przekonaniu praca doktorska spelnia wymogi ustawowe pod wzgledem
formalnym jak i merytorycznym, co kwalifikuje Pania Katarzyne Micielska do nadania stopnia
naukowego doktora w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauk o
kulturze fizycznej a wysokie walory aplikacyjne, znaczace elementy nowosci,
innowacyjnos¢ oraz wszechstronnos¢ podjetych dzialan sklania mnie do zlozenia wniosku
0 wyréznienie pracy.

Wnosze zatem do Wysokiej Rady Naukowej Akademii Wychowania Fizycznego i
Sportu im. Jedrzeja Sniadeckiego w Gdansku o dopuszczenie Pani Katarzyny Micielskiej do

dalszych etapow przewodu doktorskiego
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