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Recenzja pracy doktorskiej mgr Katarzyny Micielskiej
pt. ,, Zmiany stezenia miokin we krwi u kobiet w odpowiedzi na

trening wytrzymatosciowy”

Siedzacy tryb zycia ma szeroko zakrojony, niekorzystny wptyw na organizm
ludzki, w tym na narastajgce problemy zdrowotne z powodu choréb sercowo-
naczyniowych, ryzyka zaburzen metabolicznych takich jak cukrzyca, nadcisnienie
i dyslipidemia, ryzyka zaburzen miesniowo-szkieletowych takich jak bél stawow
i osteoporoza, depresji oraz uposledzenia funkcji poznawczych. Ograniczenie
siedzacego trybu zycia poprzez wdrozenie regularnych form aktywnosci fizycznej
moze przyczyni€¢ sie do wywotania prozdrowotnych efektow obejmujgcych zmiany
metaboliczne i molekularne w kazdej grupie wiekowej. Dowiedziono, ze skurcze miesni
szkieletowych indukujg wydzielanie szeregu miokin, ktérych rola jest szczegoélnie
istotna w regulacji lokalnego metabolizmu miesni oraz metabolizmu
ogodlnoustrojowego w sposéb auto-, para- 1 endokrynny.

Biorac pod uwage fakt ograniczonej liczby publikacji poswieconych ocenie
wptywu programoéw treningowych o charakterze wytrzymatosciowym na stezenie
wybranych miokin - w tym ekserkin, u kobiet miodych, w wieku Srednim i starszym,

tematyka podjeta przez mgr Katarzyne Micielskg wydaje sie szczegdlnie interesujgca.

Struktura rozprawy doktorskiej

Praca doktorska, ktorg otrzymatam do recenzji obejmuje spis tresci, wykaz
publikacji wchodzacych w skfad cyklu rozprawy doktorskiej, wykaz skrétow, wstep,
pytania i hipotezy badawcze, materiat i metody badan, wyniki, dyskusje, wnioski oraz

streszczenia w jezyku polskim i1 angielskim, piSmiennictwo i zatgczniki (w tym



publikacje stanowigce cykl rozprawy doktorskie] oraz osSwiadczenia wspoétautorow

odnos$nie wkiadu w powstanie publikacji).

Ocena rozprawy doktorskief
Rozprawe doktorskg stanowi cykl trzech prac opatrzonych wspoinym tytutem
Zmiany stezenia miokin we krwi u kobiet w odpowiedzi na trening wytrzymatoSciowy’,

ktory catkowicie odpowiada tematyce wymienionych ponizej publikacii:

1. Katarzyna Micielska, Anna Gmiat, Matgorzata Zychowska, Marta Koztowska,
Anna Walentukiewicz, Anna tysak-Radomska, Joanna Jaworska, Ewa
Rodziewicz, Barbara Duda-Biernacka, Ewa Ziemann. ,The beneficial effects of
15 units of high-intensity circuit training in women is modified by age, baseline
insulin resistance and physical capacily”. Diabetes Research and Clinical
Practice 2019, 152: 156-165. [IF=4.234, MEIN=100 pki].

2. Katarzyna Micielska, Antoni J. Kortas, Anna Gmiat, Joanna Jaworska, Marta
Kozlowska, Anna Lysak-Radomska, Ewa Rodziewicz-Flis, Malgorzata
Zychowska, Ewa Ziemann. ,Habitually inactive physically — a proposed
procedure of counteracting cognitive decline in women with diminished insulin
sensitivity through a high-intensity circuit training program”. Physiology &
Behavior 2021, 229: 1132235. [IF=3.244, MEIN=100 pkt].

3. Marta Gomarasca, Katarzyna Micielska, Martina Faradi, Marta Koztowska,
Silvia Perego, Giuseppe Banfi, Ewa Ziemann, Giovanni Lombardi. ,/mpact of
12-week moderate intensily aerobic fraining on inflammasome complex
activation in elderly women”. Frontiers in Physiology 2022, 13:792859.
[IF=4.566, MEIN=100 pkt].

Wszystkie przedstawione przez Autorke publikacje =zostaty zamieszczone
w czasopismach z listy filadelfijskiej, a ich tgczny impact factor jest imponujacy jak na
prezentowane osiagniecie naukowe i wynosi 12.044 (270 punktow MEIN). Mgr
Katafzyna Micielska jest pierwszym autorem w dwodch publikacjach i pierwszym
autorem ex aequo z Martg Gomarasca w trzeciej publikacji. Zgodnie z deklaracja
Autorki i oswiadczeniem ziozonym przez wspotautoréw, jej udzialt w pracach byt

wiodgcy i obejmowat miedzy innymi przygotowanie projektu badan i jego



przeprowadzenie, analize statystyczng, interpretacje wynikbw, przygotowanie
publikacji i opracowanie piSmiennictwa.

Badania bedace tematem wyzej wymienionych prac przeprowadzono w grupie 139
zdrowych kobiet pomiedzy 30 a 70 rokiem zycia, ktére prowadzity nieaktywny
fizycznie tryb zycia. W mojej opinii plan badawczy zostat niezwykle profesjonalnie
przygotowany. Metodyka badan, oprocz pomiardw antropometrycznych i testow
wykorzystanych do oceny funkcji poznawczych, obejmuje szeroki wachlarz
wskaznikow biochemicznych 1 genetycznych, co $wiadczy o bardzo dobrym
zaplanowaniu przez Autorke badan | opanowaniu przez nig nowoczesnego warsztatu
badawczego. Kazdorazowo krew do badan biochemicznych byta pobierana przed
rozpoczeciem treningu oraz po 11 24 godzinie pierwszej i ostatniej sesji treningowej.
Oznaczenia stezen wybranych miokin wykonano metodg immunoenzymatyczng przy
uzyciu komercyjnych zestawdéw diagnostycznych, a w celu okreslenia poziomu
ekspresji gendw zastosowano metode ilosciowej tancuchowej reakcji polimerazy (RT-
gPCR). Pomiary antropometryczne  wykonano metodg  bioimpedancji
spektiroskopowej. Funkcje poznawcze i jakoSC zycia oceniano odpowiednio za pomocg
wiedenskiego systemu testowego i kwestionariusza jakosci zycia. Na szczegdline
wyroznienie zastuguje fakt pozyskania finansowania na realizacje poszczegdinych
zadan badawczych - wszystkie byly realizowane 2z grantéw finansowanych
z Narodowego Centrum Nauki.

W pierwszej publikacji pt.: , The beneficial effects of 15 units of high-intensity circuit
training in women is modified by age, baseline insulin resistance and physical
capacity”. Diab Res Clin Pract 2019 (badania finansowane z grantu NCN Preludium
12), Autorka wraz z wspotautorami przedstawita wyniki badan wptywu pojedynczej
i 15 jednostek treningu obwodowego o wysokiej infensywnosci (HICT) na metabolizm
glukozy, odpowiedz miokin (IGF-1, miostatyny, iryzyny, dekoryny, HSP27, IL-15) oraz
ekspresje wybranych gendw u kobiet w wieku 38 + 12 lat, ktére zostaty losowo
przydzielone do grupy kontrolnej i trenujgcej. Dodatkowo, w celu wykazania zmian
zaleznych od wieku, badane zostaly podzielone na dwie grupy wiekowe tj. ponizej
i powyzej 30 roku zycia. Protokdt treningowy obejmowat 3 obwody sktadajgce sie z 9
cwiczen z wtasng masg ciata jako obcigzeniem (m.in. przysiady, pompki, bieganie w
miejscu, wykroki), ktore byty wykonywane 3 razy w tygodniu przez okres 5 tygodni.

W drugiej publikacji pt.. ,Habitually inactive physically — a proposed procedure of

counteracting cognitive decline in women with diminished insulin sensitivity through a

3



high-intensity circuit training program”. Physiol Behav 2021 (badania finansowane z
grantu NCN OPUS 13) Autorka wraz z wspoétautorami przedstawita wyniki badan
wpltyw 5-tygodniowego treningu HICT z wykorzystaniem wtasnego ciata jako
obciazenia na funkcje poznawcze poprzez regulowanie zmian w stezeniu ekserkin.
W tym celu oceniano stezenie BDNF, IL-6, iryzyny, czynnika wzrostu fibroblastéw 21
i katepsyny B. W badaniu udziat wziety 33 kobiety (wiek 39 + 13 lat) o obnizonej
insulinowrazliwosci, kitére podobnie jak w poprzedniej publikacji zostaty losowo
podzielone na grupe trenujgcg i kontroing oraz dodatkowo na dwie grupy wiekowe.
W kolejnej, trzeciej publikacji pt.: ,/mpact of 12-week moderate intensity aerobic
training on inflammasome complex activation in elderly women” Front Physiol 2022
(badania finansowane z grantu NCN OPUS 15) zostaty przedstawione wyniki badan
oceniajgce wplyw 12-tygodniowego treningu Nordic Walking na aktywacje sktadnikow
inflamasomu poprzez okreslenie stezenia wybranych cytokin (IL-18, IL-18, TNFa i IL-
61 ekspresje NLRP3 i TLR4. W badaniu udziat wzieto 70 kobiet w wieku 68 = 8 lat,
ktére losowo zostaty przydzielone do grupy trenujgcej i nie podejmujgcej zadnej
aktywnosci fizycznej. Dodatkowo badane zostaty podzielone na dwie podgrupy kobiet

- o prawidiowej masie ciata 1 z nadwaga badz otytoscia.

Do oryginalnych i waznych osiggnie¢C mgr Katarzyny Micielskiej nalezy
niewagtpliwie:

1. Wykazanie, ze zastosowany w badaniach nowatorski, interwatowy program
treningowy z wykorzystaniem wiasnego ciata jako obcigzenia jest bezpieczna,
prozdrowotng formg aktywnosci fizycznej, ktéra miedzy innymi:

- korzystnie wptywa na homeostaze glukozy i obnizenie miostatyny zwtaszcza
u kobiet powyzej 30 roku zycia, z wczesnie] zdiagnozowang insulinooprnoscia.

- zwieksza stezenie BDNF i katepsyny B, co najprawdopodobniej skutkuje
poprawg funkcji poznawczych i jakosci zycia.

2. Obnizenie poziomu prozapalnej interleukiny 18 po 12-tygodniowym treningu
aerobowym o umiarkowanej intensywnosci (Nordic Walking) sugeruje, ze
zastosowany rodzaj aktywnosci fizycznej moze by¢ skuteczna metoda

w prewencji stanu zapalnego.



Uwagi koncowe

Stwierdzam, ze mgr Katarzyna Micielska posiada szerokg wiedze w zakresie
tematyki, ktérg podjeta, a przedtozona mi do oceny jej rozprawa doktorska prezentuje
bardzo wysoki poziom naukowy | wnosi oryginaing wiedze do dyscypliny nauki
o kulturze fizycznej. Prace stanowigce cykl publikacji pt. , Zmiany stezenia miokin we
krwi u kobiet w odpowiedzi na trening wytrzymaftosciowy” to zbior logicznie i wzajemnie
sie dopetniajgcych danych o duzej wartosci naukowej, poznawczej i aplikacyjnej.
Wszystkie prace wczesniej byty pozytywnie ocenione przez niezaleznych recenzentow

| finalnie zostaty opublikowane w prestizowych czasopismach naukowych.

Z uwagi na powyzsze zwracam si¢ do Wysokiej Rady Naukowej Akademii
Wychowania Fizycznego i Sportu im. Jedrzeja Sniadeckiego w Gdansku
o dopuszczenie Pani mgr Katarzyny Micielskiej do dalszych etapow przewodu
doktorskiego. Jednoczesnie z peinym przekonaniem wnioskuje o wyrdznienie

rozprawy doktorskiej.
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