Prof. dr hab. Wojciech Czarny Rzeszéw 14.11.2022 r.
Uniwersytet Rzeszowski
Kolegium Nauk Medycznych

Instytut Nauk o Kulturze Fizycznej
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pt. WPLYW ZROZNICOWANIA GENOW KODUJACYCH INTERLEUKINE-6 ORAZ
INTERLEUKINE-1a NA ZMIANY MASY | SKLADU CIAtA ORAZ WYBRANYCH
WSKAZNIKOW BIOCHEMICZNYCH WYWOLANE 12- TYGODNIOWYM
TRENINGIEM”

Obecnie zagadnienia dotyczace badarn zaleznosci pomiedzy treningiem
sportowym, a sktadem i masg ciata sg do$¢ popularne wéréd badaczy na Swiecie, za$
ocena wplywu zréznicowania gendéw na zmiany morfologiczne wywotane tym
treningiem sa znikomo opisane w literaturze. Otrzymane w toku badan takie dane
moga stuzyé za dodatkowe zrodio informaciji o osobie podejmujacej wysitek fizyczny,
okreslajgce na poziomie molekularnym jej wrodzong charakterystyke metaboliczna.
Informacje te moga byé potencjainie wykorzystane do projektowania
zindywidualizowanych form aktywnosci fizycznej oraz skuteczniejszej kontroli
uzyskiwanych efektéw potreningowych. Taka wiedza moze by¢ réwniez wykorzystana
jako nowatorskie narzedzie profilaktyki prozdrowotne;j.

Przediozona do recenzji rozprawa doktorska Pani Weroniki Lepionki dotyczy
okreslenia wplywu polimorfizméw wybranych markeréw genetycznych na zmiany
masy i sktadu ciata oraz wybranych wskaznikéw biochemicznych wywotane 12-
tygodniowym programem treningowym. W odniesieniu do tak zarysowanej
problematyki pragne stwierdzi¢ na wstepie, ze tytut jak i cel zostaly w mojej opinii
sformutowane prawidtowo i adekwatnie do tresci catej dysertacji, a realizacja

przyjetego projektu badawczego wydaje sig by¢ bardzo zasadna.

Majac na uwadze powyzsze sugestie nalezy przyja¢, ze Pani mgr podjeta temat

bardzo oryginalny, wazny poznawczo, cenny i niezwykle aktualny.



Struktura rozprawy jest typowa dla prac z dziedziny nauk medycznych i nauk o
zdrowiu w dyscyplinie: nauki o kulturze fizycznej. Pierwsza cze$¢- wprowadzajaca ma
przyblizy¢ potencjainemu czytelnikowi omawiane zagadnienia, ich tto oraz dostepny
stan wiedzy na temat, ktéremu poswiecono prace, co Autorka tu czyni. Pod wzgledem
formalnym przedstawiona do recenzji praca stanowi oprawiony wydruk komputerowy,
liczacy 122 strony, podzielony na poszczegdine rozdziaty. Uktad i strukture nalezy
uznac¢ za poprawny i zawierajacy rozdziaty niezbedne w tego typu dysertacjach.
Zatozenia metodologiczne badan i poruszany w pracy problem badawczy wskazuje na
oryginalnosc¢ i aktualng wage podjetego tematu, a materiat i metody badawcze zostaty
bardzo szczeg6towo opisane, co Swiadczy o duzej skrupulatnosci i doktadnosci
Autorki. Z uwagi na charakterystyke materiatu badawczego wiekszo$¢ obliczen byta
oparta o elementy opisu statystycznego oraz statystyki matematycznej w sposob
klasyczny. W prezentowanej dysertacji badania obejmowaty: przeglad pisémiennictwa,
gromadzenie danych oraz analizy rezultatéw wynikéw badan. W pracy zastosowano
nastepujace metody: obserwacji indywidualnych przypadkoéw, eksperymentalng oraz
inne metody statystyczne. Odpowiednio do metod zastosowano techniki: analiz i

szczegdtowych pomiaréw laboratoryjnych.

Oméwienie wynikéw badan i dyskusja

Na uwage =zastuguje starannie wykonane oméwienie wynikéw
przeprowadzonych badarn i odpowiednie interpretacje z dokonanych analiz
statystycznych. Cato$¢ utozona jest logicznie, a forma ich prezentaciji jest przejrzysta.
Przedstawienie duzej ilosci wszystkich wynikéw oraz precyzyjnej ich prezentacji,
znacznie utatwia potencjalnemu czytelnikowi odbiér omawianych probleméw i
opisanych w tym zjawisk. Prezentowane w pracy wyniki stanowig dalszy kierunek,
ktory nalezy podjaé¢ w celu optymalizacii wiedzy w badanym zakresie. Doktorantka

doktadnie wie co bada¢ i podgza konsekwentnie obrang wczesniej drogg.

Dyskusja na tle prezentowanych wynikow innych autoréw uwalnia nieco
inwencje tworcze i pozwala na petniejsze rozwinigcie ,skrzydet”. Stad tez, jakkolwiek
nie jest to tatwa do napisania czesé, jest takze bardzo wazna i niezwykle istotna w
tego typu pracach. Jest to w mojej opinii newralgiczna cze$é, ktéra wskazuje
na dojrzatoé¢ i przygotowanie merytoryczne Doktorantki. Ten egzamin Kandydatka
na stopien doktora zdata bardzo dobrze przeplatujac dyskusje wraz z prezentacjami

i oméwieniem wynikéw prezentowanych badan w sposob ciggly. Rozdziat ten



przeprowadzony jest w sposob poprawny, zawieraja wiele interesujacych informacji
wyjaéniajacych uzyskane wyniki i konfrontujgcych je z badaniami innych autoréw.
Prowadzenie dyskusji jest ostrozne, jasne i systematyczne. Wskazuje na dobrg
umiejetnos¢ oceny i interpretacji wynikow.

Oceniane rozdziaty sa bezposrednio i merytorycznie powigzane ze sobg

stanowiac spdjny zbior.

Whioski

Tej czesci nie bede szczegdtowo omawiat, poniewaz w mojej opinii wnioski sg
trafne i czytelne w prezentowanej pracy i odpowiadajg na postawione wczesniej
hipotezy i pytania badawcze. Wskazujg one, ze uzyskane wyniki nie pozostajg bez
istotnego znaczenia w obszarze analizowanego tematu, bedgc silng przestankg do

dalszych badan i analiz w tym zakresie.

PiSmiennictwo
Przedstawiony zbiér pi$mienniczy (106 pozycji) zawiera wiele publikacji
polskich i zagranicznych autoréw w zdecydowanej wiekszoéci z ostatnich 10 lat, sa

dobrze dobrane i wykorzystane w catym teksScie pracy.

Uwagi koncowe

Ograniczenia oraz zalety przeprowadzonego przez Autorke badania
(eksperymentu) wraz z predykcjg wykorzystania ich w praktyce zostaty szczegdtowo i
krytycznie opisane w podrozdziale 5.3 na 93 stronie dysertacji. Rola recenzenta nie
jest tatwa; mierze sie z nig ilekro¢ kierowana jest do mnie prosba o opini¢ na temat
przestanych mi prac. Zdaje sobie sprawe, ze konieczne jest zawsze znalezienie
réwnowagi miedzy tym co ,mi sie wydaje” a tym, co jest obiektywne. W zwigzku z
powyzszym nie jest to zadanie tatwe, zatem w punkcie wyjscia, przystepujac do
napisania swojego zdania na jakié temat, zaktadam swojg otwarto$¢ na dyskusje
z Autorkg podczas publicznej obrony.

Spogladajac na catoksztatt dysertacji Pani Weroniki Lepionki nalezy doceni¢
wktad jaki wlozyla w prowadzenie procesu badawczego oraz jego przygotowanie,
jednak waznym aspektem sg réwniez wnioski merytorycznie dla profes;ji trenerskich i

profilaktyki zdrowotnej na podstawie osiagnigtych przez Niej wynikéw. Dokonujac



oceny pracy pod wzgledem technicznym i jezykowym, stwierdzam, Ze zostata ona
przygotowane bardzo starannie.

Podsumowujac  stwierdzam, ze istnieje konieczno$é kontynuowania
postepowania badawczego w tym zakresie. Jestem przekonany, ze Doktorantka jest
osobg dobrze przygotowang pod wzgledem merytorycznym i metodologicznym do

sprostania w przysztosci temu wyzwaniu.

Konkluzja koncowa

W moim przekonaniu oceniana przeze mnie dysertacja Pani mgr Weroniki
Lepionki spetnia wymogi ustawowe pod wzgledem formalnym jak i merytorycznym, co
kwalifikuje Jg do nadania stopnia doktora nauk o kulturze fizycznej w dziedzinie nauk
medycznych i nauk o zdrowiu. Wnosze zatem do Wysokiej Rady Naukowej Akademii
Wychowania Fizycznego i Sportu im. Jedrzeja Sniadeckiego w Gdansku o
dopuszczenie Pani mgr Weroniki Lepionki do dalszych etapéw przewodu

doktorskiego.

Z wyrazami szacunku
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