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1. WSTEP

Recenzja pracy doktorskiej zawsze jest bardzo waznym elementem rozwoju naukowego
miodego badacza. Wymagania ustawowe nakladaja glownie na Autora rozprawy doktorskiej aby
praca ta stanowila oryginalne rozwiazanie problemu naukowego. Pod tym katem bedzie zatem
recenzowana niniejsza praca doktorska.

Rozprawa doktorska Pani mgr Weroniki Lepionka pt.: "Wplyw zréznicowania gendw
kodujgcych interleuking-6 oraz interleukine-la na zmiany masy i skladu ciala oraz wybranych

wskaznikow biochemicznych wywolane 12-tvgodniowym treningiem” napisana zostala w Akademii
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Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdansku pod kierunkiem promotor dr hab. Agaty Leonskiej-

Duniec. prof. AWFiS oraz promotor pomocniczej dr Eweliny Maculewicz.

2. PRZEDMIOT I CEL ROZPRAWY

Dla kazdego badacza XXI wieku jasnym jest, iz metody 1 narzedzia oraz ich systematyczne i
odpowiednie zastosowanie w pracy naukowej to klucz do odniesienia sukcesu. Wraz z postepem
wiedzy medycznej w zakresie wszystkich dziedzin. zostalo rozwinigtych wiele komputerowych
technik oraz nowoczesnych metod badawczych. ktore albo juz sg stosowane z powodzeniem dla
przyktadu w diagnostyce czy ocenie rokowniczej, albo beda stosowane juz w niedtugim okresie
czasu. Obok wykorzystania ww. technik w procedurach diagnostycznych sa one roéwniez uzywane
w wielu dziedzinach badan naukowych. Przeprowadzenie szczegélowych analiz z zakresu nauk
medycznych jest nieodlaczna metoda do zglebienia problemu badawczego. Postuzenie sie
odpowiednimi narzedziami analitycznymi oraz nowatorskimi programami  szkoleniowo-
treningowymi pozwala na uzyskanie odpowiednich i doktadnych wynikéw, a tym samym
sformutowanie zasadnych wnioskéw. Majac na uwadze powyzsze fakty stwierdzam, ze podjety
przez doktoranta temat badawczy jest na wskros$ aktualny. a recenzowana rozprawa osadzona jest w
istotnym nurcie badan w naukach medycznych i naukach o zdrowiu, a $cislej w dyscyplinie nauk o
kulturze fizycznej.

Podstawowym celem pracy. jak pisze autorka, bylo okreslenie wpltywu wybranych
polimorfizmow (rs1800587. rs1800795. rs1800796 oraz rs1800797) zlokalizowanych w 2 genach
(IL1A oraz IL6) na zmiany masy i sktadu ciata oraz wybranych wskaznikow biochemicznych
wywolanych 12-tygodniowym programem treningowym. Ponadto przeprowadzony eksperyment
mial pozwoli¢ na ustalenie roli wariantow allelicznych oraz genotypéw w ksztattowaniu odpowiedzi
potreningowej organizmu czlowieka oraz ustali¢ ich przydatnos¢ jako potencjalnych markeréw
genetycznych’ umozliwiajacych okreslenie predyspozycji do otylosci i rozwoju niekorzystnych
zmian metabolicznych zwigzanych ze wzrostem masy ciata. Postawione hipotezy brzmiaty:

1. Obecnos¢ okreslonych alleli i genotypow opisywanych w wybranych punktach
polimorficznych (rs1800587 zlokalizowany w genie IL1A oraz rs1800795. rs1800796 i
rs1800797 zlokalizowane w genie IL6) ma wplyw na potreningowa reakcje adaptacyjna
organizmu czlowieka w zakresie zmian masy i skfadu ciata oraz glikemii i poziomu wskaznikéw

lipidogramu u kobiet realizujacych 12-tygodniowy program treningowy.



2. Wybrane polimorfizmy (rs1800587 zlokalizowany w genie IL1A oraz rs1800795.
rs1800796 1 rs1800797 zlokalizowane w genie IL6) moga by¢ wykorzystane jako markery
genetyczne umozliwiajace okreslenie predyspozycji do otylosci i rozwoju niekorzystnych
wlasciwosci metabolicznych zwigzanych ze wzrostem masy ciata.

3. Obecnos¢ okreslonych haplotypéw 1 interakcji migdzygenowych ma wplyw na
potreningowa reakcje adaptacyjna organizmu czlowieka w zakresie zmian masy i skladu ciala
oraz glikemii i poziomu wskaznikow lipidogramu u kobiet realizujacych 12-tygodniowy program
treningowy.

Rozprawa. liczaca 122 strony. zawiera 9 rozdzialdw. w tym wstep. dyskusje i spis literatury,

streszcezenia w jezyku polskim i angielskim. indeks skrotow, spis rysunkow oraz tabel. Zasadniczy

rozdzial empiryczny zostat zakonczony wnioskami. W pracy zaprezentowano 7 tabel, 22 wykresy.

Bibliografia liczy 106 pozycji.

4. OCENA ROZPRAWY

Oceniajac rozprawy o charakterze badawczym, nalezy mie¢ na uwadze fakt, iz analiza
bedaca podstawowym narzedziem pozyskania dowodow naukowych. posiada najwyzsza wartosé
informacyjna. jezeli spelnione sa wszelkie wymogi dotyczace zastosowania zasadnych narzedzi
analitycznych. Dotyczy to gléwnie okreslenia liczebnosci odpowiedniej proby badawczej. Tylko
takie postepowanie pozwoli na dokonanie odpowiednich uogélnien w odniesieniu do uzyskanych
wynikow badan, a tym samym wnioskéw. W niniejszej dysertacji liczbe badanych okreslono na 201
0s0b. Bylo to zasadne. biorgc pod uwage przyjete kryteria wlaczenia. Rownie wazny jak kryteria
wlaczenia sa rowniez kryteria wykluczenia z listy badanych. szczegélnie gdy celem tego rodzaju
opisow jest doprowadzenie do ograniczenia liczby populacyjnej. Autorzy powinni potrafi¢
uzasadni¢ taki a nie inny dobdr liczebny probki, zgodny z Rdéwnie wazny jak liczno$é probki
badawczej jest odpowiedni sposob doboru obiektow badan. Sposob powinien byé jednoznacznie
okreslony i nazwany. Material badawczy jak mozna domysli¢ si¢ z opisu autorki, zostal
wyznaczony metodg doboru celowego. Tutaj whasnie cheiatbym zadaé pierwsze pytanie.

Mianowicie, czy jest tak faktycznie (dobor celowy) i dlaczego nie zostalo to klarownie i
jednoznacznie zdefiniowane oraz czy nie mozna bylo bardziej szczegdtowo okresli¢ poziomu
przygotowania badanych ze wzgledu na wymog reprezentatywnosci probki badawczej? Czy moze
mial miejsce dobor mieszany celowo-randomizacyjny lub odwrotnie randomizacyjno-celowy. W
tym przypadku zasadne bylo by jednak wyznaczenie dwoch lub wiecej podgrup.

Szczegolnie wazne jest to gdy:
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- celem badania jest wyciggniecie wnioskdw na temat catej populacji:

- ryzyko badania nie zmienia si¢ istotnie w poréwnaniu z badaniem catej populacji (badanie

wyrywkowe nie powinno by¢ stosowane w przypadku obszaréw o niezwykle wysokim
ryzyku):

- populacja jest jednolita, tj. sklada si¢ z jednostek o podobnych cechach (badanie
wyrywkowe nie powinno by¢ stosowane do badania pozycji nietypowych);

- w badaniach nie analizuje si¢ wynikoéw grupy kontrolnej lub poréwnuje si¢ dwie lub wiecej

podgrup.

Konczac pytanie dotyczace liczebnosci badanych mam jeszcze jedno pytanie, raczej
technicznej natury. Dlaczego w rozdziale 3.1 grupa badana pisze Pani: W badaniu wzieto udziat 201
kobiet pochodzenia kaukaskiego w wieku 21+1 lat (zakres 19-24 lat). Kryteria wiaczenia do
projektu byly okreslane na podstawie ankiet wypelnianych przez kandydatki. Przy kwalifikacji os6b
do udzialu w eksperymencie brano pod uwage..... i tak dalej. Nie wspomina Pani natomiast ile
kobiet ostatecznie zostalo poddanych badaniu. analizom. Jest to wyjasnione dopiero w drugim
aképicie dyskusji... na stronie 76 (....Komplet wynikéw zgromadzono dla 182 uczestniczek badania,
jednak po ocenie czystosci i integralnosci wyizolowanego materiatu DNA wyodrebniono 168 prob,
ktore zostaly poddane genotypowaniu. Taki sposob zaprojektowania i przeprowadzenia
eksperymentu pozwolit na ograniczenie czynnikéw srodowiskowych jako potencjalnych przyczyn
zmian miedzyosobniczych, tworzac doskonale tlo do badan genetycznych...”). Pytanie zatem, ktére
mnie nurtuje. Analizom poddano material badawczy 201 badanych czy 168? I czy do kryterium

wlaczania nie powinno doda¢ sie odpowiednio wymagang ple¢?

W bardzo rozbudowanym Wsiepie, liczacym w sumie kilkanascie stron i skladajacym sie z 2
podrozdziatow. doktorantka omawia zagadnienia dotyczace ¢wiczen ekscentrycznych, regeneracii
powysilkowej i jej parametrom, bolesnosci migsniowej oraz mocy maksymalnej. Dlaczego jednak
ten rozdzial ma taki wilasnie ukfad tresci. odbiegajacy nieco od ogdlnie przyjetego w pracach
naukowych? "To moje kolejne ogélne pytanie do autorki dysertacji. Wstep stuzy bowiem do
wprowadzenia czytelnika w zakres zagadnien, ktére beda omawiane na dalszych stronach oraz
przybliza ~problem badawczy. Taki uklad pozwala na rozwiniecie poszczegdlnych
zasygnalizowanych we wstepie zagadnien. wynikajacych z problematyki opisywanych badan oraz

scisle powiazanych z tematem dysertacji.

Rozdzial Merody i Material Badawczy zawiera 2 podrozdzialy i szczegdtowo omawia
zagadnienia dotyczace wszystkich uzytych w badaniach narzedzi i metod pomiarowych. Nie mam
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wigkszych zastrzezen do tego rozdziatu.

Rozdzial Wyniki obejmujacy 35 stron dysertacji. jest réwniez dobrze przygotowang czegscig
pracy doktorskiej. Odpowiednia i wystarczajaca liczba tabel oraz sugestywnych wykresdow,
obrazuje uzyskane rezultaty oraz ich analize statystyczna. Umozliwia to czytelnikowi ocenic jakos¢
pracy doktoranta oraz przekona¢ do zasadnosci pdzniej wysnutych wnioskow. Syntetyczne ujecie

danych wynikowych. jest wystarczajace 1 zwiezte w aspekcie problemu badawczego.

Zwienczeniem przedstawionej pracy doktorskiej jest rozdziat Dyskusja omawiajgcy uzyskane
wyniki. Doktorantka poddaje dyskusji otrzymane rezultaty porownujac je z dostgpnymi danymi
pismiennictwa. Szkoda jednak. ze autorka nie wspomniala jednoczesnie na poczatku rozdziatu o
innych elementach pozwalajacych oceni¢ oryginalnos¢ oraz nowatorstwo przeprowadzonych badan.
Jednak o tym w kolejnych rozdziatach recenzji. Reasumujac, cata dyskusja jest przeprowadzona

zwiezle zajmujac okoto 18 stron dysertacji i zostata podzielona na dwa podrozdziaty.

Podobnie rozdziat Whioski stwierdza (cytuje):

1. Genotyp CC dla polimorfizmu rs1800587 genu IL1A moze by¢ uznany za niekorzystny, a
Jjego obecnos¢ moze by¢ powigzana ze spadkiem TBW w odpowiedzi na zastosowany
trening. Moze to sta¢ si¢ przyczyng szybszej utraty wodv u posiadajgcych go kobiet. co
moze prowadzi¢ do zaburzen homeostazy ustrojowej.

2. Wystepowanie u kobiet genotypow GG oraz GA w obrebie polimorfizmu IL6 rs1800797
moze predysponowaé je do lepszej odpowiedzi potreningowej w zakresie spadku BMI.
Natomiast homozygoty AA muszqg zachowywaé bardziej restrykcyjne warunki
dietetyczne i poddawac si¢ bardziej intensywnemu wysilkowi fizycznemu w pordéwnaniu
z nosicielkami allelu G, aby uzyska¢ podobne efekty potreningowe.

3. Allel rs1800795 G genu IL6 moze by¢ odpowiedzialny za wykszialcenie niepozgdanych
efekiow w zakresie metabolizmu weglowodanow u jego nosicielek. Z tego wzgledu
polimorfizm ten moze sluzyé jako marker genetyczny umozliwiajgcy okreslenie
predyspozycji do rozwoju hiperglikemii.

4. W przeprowadzonym badaniu nie wykazano, iz polimorfizmy genéw ILIA (rs1800587)
oraz IL6 (rs1800796, rs1800797) mogq pelnic role markera genetycznego do okreslania
predyspozycji do otylosci bqdz innych niekorzystnych zmian metabolicznych zwigzanych
ze wzrostem masy ciala w badanej populacji. Konieczne sq dalsze, poszerzone badania

w celu potwierdzenia tych obserwacyi.

O

Wplyw na potreningowq odpowiedz adaptacyjng organizmu czlowieka w zakresie zmian

masy i skladu ciala oraz glikemii i poziomu wskaznikow lipidogramu moze nie by¢
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widoczny przy rozpatrywaniu pojedynczych punktow  polimorficznych.  Dopiero
jednoczesna analiza wielu markerow genetycznych moze dostarczyé nowych
unikatowych informacji na temat obserwowanych cech fenotypowych.

6. Wykazano wplyw rzadko wystepujgcych haplotypow IL6 - GGA, CGG, CCG
(rs18000795, rs1800796 oraz rs1800797, odpowiednio) na odpowiedz potreningowq
uczestniczek  badania w  zakresie  parametrow — antropometrvcznych 99  oraz
biochemicznych. Jednak ze wzgledu na faki, Ze nie bylo mozliwe oszacowanie
indywidualnych efekiow tych haplotypow uzyskane wyniki wskazujg dalszy kierunek
badan, by ocenic¢ izolowany wplyw powyzszych haplotypow na potreningowq reakcje
adaptacyjng organizmu czlowieka.

Nosicielstwo genotypow TC-GG zarowno w obre¢bie genow ILIA rs1800587 i IL6

rs1800795 oraz ILIA rs1800587 i IL6 rsi800796 moze byé zwigzane z wigkszym

spadkiem %FM i FM w odpowiedzi na zastosowany trening fizyczny. Taki zestaw
genolypow moze by¢ uznany za korzystny, a jego nosicielki mogq latwiej uzyskaé
oczekiwane efekty potreningowe w zakresie zmian skladu ciala.

8. Zestaw genotypow CC-CG obserwowany dla wariantu ILIA rs1800587 oraz IL6
rs1800795 moze zosta¢ uznany za niekorzystny, a jego nosicielki mogg by¢ obcigzone
czynnikiem ryzyka rozwiniecia niekorzystnych zmian potreningowych w  obrebie
parametrow lipidogramu (TG).

Przeprowadzone badanie wykazalo istotny wplyw dwdch pojedynczych SNPs (rs1800587,
rs1800797) na obserwowane cechy fenotypowe (TBW, BMI). Jednoczesnie przeprowadzona analiza
haplotypow oraz interakcji miedzygenowych dowiodla, iz jest to cenne narzedzie poznawcze w
Zakresie obserwacji odpowiedzi potreningowej. Analizy pojedynczych SNPs nie pozwalajg na
uzyskanie pelnej informacji w tym zakresie. Uzyskane wyniki sq nowatorskie i wyznaczajq kierunek
dulszego rozwoju badan genetycznych w tym obszarze.

Brak jednak stwierdzen dotyczacych testowania hipotez badawczych. Czy wyniki analiz
potwierdzily czy zanegowaly trzy sformulowane na wstepie hipotezy badawcze autorki.

Ponadto. do oryginalnych i najwazniejszych rezultatow rozprawy i osiagnie¢ jej autorki
zaliczam:

- Probe zmierzenia si¢ z okreslenie wplywu wybranych polimorfizméw  zlokalizowanych w 2
genach (ILTA oraz [L6) na zmiany masy 1 skladu ciala oraz wybranych wskaznikow
biochemicznych wywotanych 12-tygodniowym programem treningowym.

- Dodatkowo. przeprowadzony eksperyment mial pozwoli¢ na ustalenie roli wariantéw allelicznych

oraz genotypdéw w ksztalttowaniu odpowiedzi potreningowej organizmu czlowieka oraz ustali¢ ich
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przydatnos¢ jako potencjalnych markeréw genetycznych umozliwiajacych okreslenie
predyspozycji do otylosci 1 rozwoju niekorzystnych zmian metabolicznych zwiazanych ze
wzrostem masy ciala.

- Zastosowane metody i narzedzia pomiarowe. w celu przeprowadzenia eksperymentu. rzadko
spotykane w polskich publikacjach naukowych.

- Szezegdlowy  opis  zastosowanych narzedzi zastosowanych do przeprowadzenia analiz
statystycznych.

- Bardzo rzeczowa oraz wyczerpujaca dyskusje.

Podsumowujac stwierdzam, Ze cel rozprawy zostal osiagniety. a wynikajace z niego zadania
szczegblowe zrealizowane. Podane w zakonczeniu wnioski nalezy uznaé¢ za wiasciwe. Praca
zawiera istotne wyniki badan. Autorka wykazata si¢ dobra znajomoscia problematyki rozprawy.
Zgromadzenie materiatu badawczego oraz staranne i wielokierunkowe opracowanie tego materiatu
sprawia. ze rozprawa doktorska mgr Weroniki Lepionka posiada znaczace wartosci poznawcze,

wzbogacajace wiedze¢ z zakresu nauk o zdrowiu.



9. UWAGI KRYTYCZNE

W kazdej recenzji pracy naukowej, pewien jej akapit. fragment dotyczy uwag krytycznych do
przedstawionych badan. Nie jest to zapewne mite dla Autorki, jednak niezbedne. Stuzy bowiem nie
tylko wypunktowywaniu ewentualnych bledow, ale w szczegélnosci pozwala na poprawe warsztatu
badawczego osoby ocenianej. Autorzy nie powinni zatem odnosi¢ wrazenia dziatan negatywnych ze
strony recenzenta, a racze] jako dalszy ciag naukowej dysputy. ktéra zawiera zardwno krytyke jak
rowniez pochwale i1 akceptacje dziatan.

Po zapoznaniu si¢ z rozprawa doktorska mgr Weroniki Lepionka pt. . WPLYW
ZROZNICOWANIA GENOW KODUJACYCH INTERLEUKINE-6 ORAZ INTERLEUKINE-1q
NA ZMIANY MASY 1 SKLADU CIALA ORAZ WYBRANYCH WSKAZNIKOW
BIOCHEMICZNYCH WYWOLANE 12-TYGODNIOWYM TRENINGIEM" nasuwajg sie

nastepujace uwagi krytyczne i zwiazane z nimi pytania:

e Moje glowne pytanie brzmi: dlaczego brakuje rozdziatu, albo nawet podrozdziatu problem
badawczy w Swietle literatury swiatowej? Mialoby to dodatni wptyw na tatwos¢ odczytu
przestanek autorki. Brakuje rowniez w moim odczuciu podkreslenia uzasadnienia

koniecznosci przeprowadzenia badan okreslonych w tytule, w podrozdziale 1.11 1.2.

e Wstep jest rozpisany na kilkanascie stron. Zawiera dwa podrozdziaty 1 stopnia i dwa II
stopnia. Dlaczego autorka nie zdecydowala si¢ na oddzielne rozdzialy i wplecenie w nie
rozdziatu do ktérego odnosito si¢ pytanie powyzej.

Co bylo tego przvezyna?

e W rozdziale Dyskusja brakuje podkreslenia nowatorskich aspektdw i oryginalnosci pracy. A
przypomnijmy, ze ustawa cytowana we wstgpie niniejszej recenzji naklada obowiazek na
Autora i Promotora. aby oceniana dysertacja stanowila oryginalne rozwiagzanie problemu
naukowego. Ninigjsza dysertacja posiada takie znamiona, jednak nalezalo je uscisli¢ i
wypunktowa¢, tak aby zadna osoba oceniajaca prace badawcza nie miata watpliwosci. Moim
skromnym zdaniem w przyszfosci na ten aspekt badan naukowych autor dysertacji powinien
zwroci¢ szczegdlng uwage.

Co bylo tego przyczyna?




o Ostatni rozdzial, Wnioski. jest co prawda zwigzly i ujmuje odpowiedzi na pytania badawcze.
Podanych przez Autorke jest 8 oraz Cztery zdania podsumowujace. Tylko czy to sg wnioski
w aspekcie hipotez, pytan badawczych. czy podsumowujace wyniki badan? Przypomne, ze
autorka podaje na stronie 2 trzy pytania badawcze, a na stronie 23 trzy hipotezy badawcze.
Charakter dzieta — dysertacja wymaga jednoznacznego stwierdzenia. czy badania pozwolity
na podtrzymanie hipotez badawczych czy przeciwnie. Tego niestety nie zauwazylem w
pracy.

Co bvlo tego przyczyng?

5. WNIOSKI

Stwierdzam, ze doktorantka wykazata si¢ wiedza i wlasciwym przygotowaniem do pracy
badawczej pomimo wspomnianych bledow czy niescistosci, ktére jednak moga przydarzy¢ sie
kazdemu. kto ma do czynienia z naukg i przygotowywaniem prac naukowych. Praca z wysoce
reprezentatywnym materialem badawczym oraz umiejetnos¢ odpowiedniego analizowania oraz
wnioskowania sprawia, ze recenzowana rozprawa doktorska. jak juz wczesniej zostalo to

wspomniane. wzbogaca wiedzg z zakresu nauk o kulturze fizycznej.

Pani  mgr Weronika Lepionka wykazala sie odpowiednimi  umiejetnosciami
cksperymentalnymi oraz zastosowaniem nowoczesnych narzedzi pomiarowych i metod
analitycznych. Uzyskane w rozprawie wyniki badan analitycznych maja duza wartos¢ praktyczna.
Rozprawa charakteryzuje sie dobrym poziomem narracji. Wyszczeg6lnione uwagi krytyczne
dotyczace aspektu zasad redagowania dokumentu naukowego lub prezentowania uzyskanych

wynikow oraz wnioskow, nie podwazaja natomiast wartosci merytorycznej oraz pozytywnej oceny

recenzowane] rozprawy doktorskiej. Powinny jedynie shuzy¢ polepszeniu ,,warsztatu pracy mtodego

naukowcea’”.



WNIOSEK KONCOWY

Uwazam, ze rozprawa doktorska magister Weroniki Lepionka pt. "Wphw
zréinicowania genow kodujqcych interleuking-6 oraz interleuking-la na zmiany masy i sktadu
ciala oraz wybranych wskainikow biochemicznych wywolane 12-tygodniowym treningiem'',
stanowiaca samodzielne rozwiazanie waznego i aktualnego zagadnienia naukowego, spelnia
kryteria i wszystkie wymagania okreSlone w art. 187 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. - Prawo o

szkolnictwie wyzszym i nauce -t.j. Dz. U. z 2021 r. poz.478 z p6zn. zm.

Poniewaz praca pod tytulem "Wplyw zréznicowania gendéw kodujacych interleuking-6
oraz interleukine-lo na zmiany masy i skladu ciala oraz wybranych wskaznikéw
biochemicznych wywolane 12-tygodniowym treningiem' kwalifikuje magister Weronike
Lepionka do nadania stopnia doktora nauk o kulturze fizycznej, wnioskuje zatem do
Wysokiej Rady Naukowej Akademii Wychowania Fizycznego i Sportu im. J. gniadeckiego w
Gdansku o przeprowadzenie dalszych etapéw postepowania w sprawie nadania magister

Weronice Lepionka stopnia doktora nauk o kult izycznej.
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