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WYKSZTAŁCENIE  

1986-1991    Akademia Wychowania Fizycznego w Gdańsku, studia magisterskie  

1997  Uzyskanie stopnia doktora nauk o kulturze fizycznej na Wydziale                                   

Wychowania Fizycznego Akademii Wychowania Fizycznego w Gdańsku   

2008 Uzyskanie stopnia doktora habilitowanego z nauk o kulturze fizycznej na Wydziale  

Wychowania Fizycznego Akademii Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdańsku  

01.10.2019 Uzyskanie tytułu profesora nauk medycznych i nauk o zdrowiu. 

1989 – obecnie Trener judo klasy mistrzowskiej  

DOŚWIADCZENIE ZAWODOWE  

1990-1991       Asystent stażysta w Zakładzie Fizjologii AWF w Gdańsku 

1991-1997       Asystent w Zakładzie Fizjologii AWF w Gdańsku 

1997-2008       Adiunkt w Zakładzie Fizjologii AWF i AWFiS w Gdańsku 

2008-2019 Profesor nadzwyczajny, Kierownik Zakładu Fizjologii, AWFiS Gdańsk 

2009-2018 Wyższa Szkoła Sportowa w Łodzi, profesor nadzwyczajny 

2019 – obecnie profesor zwyczajny AWFiS Gdańsk 

1989-obecnie Trener judo, klasy M w KS AZS AWFiS Gdańsk 

1995-1998     I Trener Kadry Narodowej Juniorów w Judo  

1998-1999     I Trener Kadry Olimpijskiej Kobiet w Judo 

2001-2004     I Trener Kadry Olimpijskiej Kobiet w Judo 

PEŁNIONE FUNKCJE, CZŁONKOSTWO W TOWARZYSTWACH NAUKOWYCH I 

RADACH NAUKOWYCH  



1998-2009      Opiekun Studenckiego Koła Naukowego w Zakładzie Fizjologii AWFiS 

2008-2016  Członek Senatu AWFiS w Gdańsku 

2008-2019  Członek Rady Wydziału Wychowania Fizycznego AWFiS w Gdańsku 

2008-2012      Rzecznik Dyscyplinarny AWFiS w Gdańsku 

2008-2012   Przewodniczący Senackiej Komisji ds. Rozwoju Kadr Naukowych AWFiS  

w Gdańsku 

2008-2012      Przewodniczący Wydziałowej Komisji ds. Etyki w Badaniach Naukowych 

2008-2012   Lokalny Koordynator Bałtyckiego Festiwalu Nauki, Pełnomocnik Prorektor  

ds. Nauki i Współpracy z Zagranicą 

2019- obecnie członek Rady Naukowej AWFiS w Gdańsku 

1996 – obecnie Członek Polskiego Towarzystwa Fizjologicznego 

WSPÓŁPRACA NAUKOWA I STAŻE 

Grudzień 2002 Fukuoka University (Japonia), judo  

Wrzesień 2003 Tsukuba University (Japonia), judo 

Grudzień 2003 Tsukuba University (Japonia),  

Kwiecień 2006 Barry University (USA),  

Sierpień 2006 Nippon Bunri University (Japonia),  

Czerwiec - Lipiec 2011 Tsukuba University (Japonia),  

04 Listopad 2017 – 27 luty 2018 Tsukuba University (Japonia),  

OSIĄGNIĘCIA NAUKOWE  

 informacje: pubmed, web of science, OIN AWFiS Gdańsk 

NAGRODY 

1996 Nagroda Pierwszego Stopnia Prezesa UKFiS  

1997 Nagroda Zespołowa Drugiego Stopnia Prezesa UKFiS  

1998 Nagroda Zespołowa Drugiego Stopnia Prezesa UKFiS  

2002 Nagroda Zespołowa Drugiego Stopnia Prezesa UKFiS  

2003 Nagroda Indywidualna Drugiego Stopnia ministra MENiS  

2004 Nagroda Indywidualna Drugiego Stopnia ministra MENiS  

2005 Nagroda Indywidualna Drugiego Stopnia ministra MENiS  

2007 Nagroda Indywidualna Pierwszego Stopnia ministra MSiT 

2011 Nagroda Zespołowa Pierwszego Stopnia ministra MSiT 



2012 Nagroda Indywidualna Drugiego Stopnia ministra MSiT 

2000 Główne trofeum Fair Play Polskiego Komitetu Olimpijskiego 

2001 Nagroda Fair Play UNESCO 

ZAINTERESOWANIA BADAWCZE 

Fizjologia wysiłku i sportu: zmiany adaptacyjne pod wpływem wysiłków o różnej 

intensywności i czasie trwania, przeciążenie i przetrenowanie. 


