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Recenzja rozprawy doktorskie] Pani Katarzyny Krasowskiej

Tematem przedstawionej do recenzji rozprawy doktorskiej Pani Katarzyny
Krasowskiej jest: ,Wpltyw suplementacji witaming D3 na rownowage, propriocepcje |
urazowosé oraz wybrane markery stanu zapalnego u mtodych zawodnikow trenujacych
koszykowke .

Promotor pracy: dr hab. Jan J. Kaczor, prof. AWFiS w Gdansku

1) Ocena merytoryczna
a) trafnos$¢ podjetej tematyki i jej oryginalnosc.

Witamina D od wielu lat wigzana jest z prawidtowy funkcjonowanie naszego ciata, ze
szczegdlnym uwzglednieniem uktadu kostnoszkieletowego. Dobrze poznana jest rola witaminy
D w regulacji poziomu wapnia | fosforanu, a przez to prawidiowego funkcjonowania |
regeneracji tkanki kostnej. Stosunkowo niewiele jednak jest badan dotyczy je] wptywu na
funkcjonowanie tkanki miesniowej, a szczegolnie w kontekscie koordynaci ruchowej, czy sity
miesniowej, a wiec czynnikow niezbednych do profesjonalnego uprawiania sportu.

Tak wiec rozprawa doktorska mgr Katarzyny Krasowskiej dotyczaca wptywu
suplementacji witaminy D u mtodych sportowcow na ich wiasnosci motoryczne, Swietnie

wpisuje sie w nurt najnowszycnh badan i wychodzi naprzeciw wyzwaniom wspotczesne
medycyny sportowe].

Przedstawiona do oceny rozprawa doktorska przygotowana zastata w formie
monografi, w tak zwanym starym trybem” (Rozporzgdzeniem MNISW z dnia
22 wrzesnia 2011 r., bedacym nowelizacjg art. 13 ust. 1 ustawy Z dnia 14 marca 2003 r.
o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki).
Manuskrypt zawiera, 93 stron maszynopisu, W tym: 23 ryciny i 9 tabel. Niestety nie udato mi
sie znalez¢ informacji, czy przedstawione do oceny wyniki, cho¢ czgsciowo zostaty
opublikowane, a z pewnoscig sg warte szerszej prezentacji w dobrym czasopismie.

b) ocena uzyskanych rezultatow
Rozprawa doktorska Pani mgr Katarzyny Krasowskiej oparta zostata o dobrze

zaplanowane zrandomizowane badania z podwdjng Slepg proba, w ktorych zbadano wptyw
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suplementacji witaming D na wtasno$ci motoryczne oOraz sprawnos¢ flzyczng mtodych

zawodnikow.

Wsrod najistotniejszych wnioskéw wynikajacych z przedstawionych badan, nalezy
wymienic:

o+ \Wykazanie, ze suplementacja przez 10 tygodni witaming D, w llosci 3200 IU dziennie,
jest wystarczajgca dla zapewnienia odpowiedniego zaopatrzenia w witaming D, u

mtodych sportowcow

e \Wykazanie, ze zapewnienie optymainego poziomu witaminy D (powyzej 30 ng/mL
25(0OH)D3 w surowicy) pozytywnie wpfywa na ~dolnosé utrzymania réwnowagi,
propriocepc|e oraz obniza szanse na wystgpienie urazow.

o Wykazanie, ze poprawna suplementacja witaming D, obniza poziom miostatyny Zz
jednoczesnym utrzymaniu stezenia IGF-1, co moze sprzyjac prawidtowe] regeneracjl, a
w przypadku mtodych sportowcow, przyrostu tkanki miesniowe|.

Podsumowuijac, przedstawione do oceny badania wskazuja, ze szczegolnie W okresie
jesienno-zimowym, prawidtowa suplementacja witaming D jest niezbedna dla zapewnienia
prawidtowego zaopatrzenia mtodego organizmu, prawidtowego rozwoju fizycznego oOraz
ograniczenia wystepowania urazow zwigzanych z aktywnym uprawianiem sportu.
Co istotne. zastosowana dawka 3200 U witamin D dziennie przez 10 tygodnie, okazata si¢
wystarczajgca do eliminacji niedoboru | uzyskania wiasciwe| wartosci (powyzej 30 ng/mL
25(0OH)D3 w surowicy). Przez wiele lat szereg badan klinicznych oraz populacyjnych opierato
sic na zbyt niskich dawkach suplementacji (400 [U ub 800 IU), ktore okazywaty si§
niewystarczajgce do osiggniecia optymainego stezenia witaminy D w surowicy. Co wiece,
dane kliniczne uzyskiwane z tak zaplanowanych doswiadczen byty bardzo czgsto sprzeczne,
lub wskazywaty brak istotnosc statystyczna, pomiedzy grupa kontrolng i badawczg; CO nie
pozwalato na wysuniecie jakichkolwiek konkretnych wnioskow.

c) poprawnosc formalno-jezykowa, stylistyczna i interpunkcyjna.

jeszcze troche pracy edytorskiej. Uwazny czytelnik, moze odniesé wrazenie, ze Cz@SC
sformutowan, uzytych w pracy to zoyt dostowne tlumaczenie tekstow obcojezycznych.

Nie jestem réwniez przekonany, Czy sformutowania: typu ,sportowcy wysokiego
wyczynu” (strona 24), czy ttumaczenie angielskiego ,sense of resistance” na ,czucie sity’, s3
ogolnie przyjeta terminologig biomedyczng.

Kilka innych przyktadow:
e Strona 5. 25(0OH)D3 —to nie cholekalcyferol, a kalcydiol.
e Strona 8. Izomer witaminy D to lumisterol, nie luminesterol.
« Strona 14. Witamina D nie jest klasycznym hormonem neurosteroidowym (wchodzacym

w interakcje z receptorem GABA), jak pregnonolon. Niestety wptyw witaminy D na uktad

nerwowy jest nadal dosc stabo poznany.
Interpunkcja, jest chyba problemem wszystkich badaczy, nalezy jednak zwracac uwage na

stawianie przecinkow przed czy’, ,a" w przypadku zdan wtraconych, Czy W zdaniach
wielokrotnie ztozonych.



niewielki potkniecia jezykowe, ktore wymienitem, nie wptywaja

Chciatbym podkreslic, z€
e w przypadku tak obszernego opracowania (

na ogo6lng oceng pracy | sg zrozumia
100 stron).

2) Ocena metodologiczna

a) dobor literatury, umiejetnosci, wykorzystania Zrodet

Praca mgr Katarzyny Krasowskiej zawiera ponad 100 bardzo dobrze dobranych
odnosénikéw literaturowych. Znaczna cze$¢ cytowanych prac to prace z ostatnich 5 lat, co

podkreéla aktualnosc poruszane tematyki.

Z uwagi na funkcjg recenzenta musze zwrocic uwage na drobne btedy, ktére jednak pojawity

sie w pracy:
by¢ poddana fotokonwersji do postaci nieaktywnych

Strona 8 ,Prowitamina D moze
takich jak: tachysterol | luminesterol, ktore moga wywierac rozne dziatania biologiczne’

Rodzi sie tutaj pytanie, czy te zw

Strona 9.10. Pojecie MED (ang. minimal erythema dose) nie sostato wprowadzone, aby
" sla ilo§¢ promieniowania

rozstrzygnag, ile witaminy D
stonecznego (lub UVB), ktore powoduje ,aczerwienienie sie skory.

nie powstata, dlatego, z€ odkryto

Strona 14. Koncepcja plejotropizmu witaminy D,
bserwowano Szereg roznorodnych

receptor jej receptor - VDR, ale dlatego, ze od wielu lat o

efektow jej dziatania.
ojng probe”, byc moze lepie]

Strona 45. ,Z kazdej probki surowicy krwi wykonano podw
punktu widzenia nalezatoby

iatoby ,wykonano po dwa oznaczenia. Ze statystycznego

wykonac racze| trzy powtérzenia.
ul surowicy, standardu i kontroli.”

Strona 45. ,Do kazde| studzienki na ptytce dodano 50
byta dodawana zarowno:

Tak sformutowane zdanie sugeruje, ze do kazdej studzienkl

surowica, standard, jaki | kontrola.

Strona 47. Co to jest RD5-26 | RD1-177
Wydaje sie, Z€ wiekszoScC Z wymienionycn btedow, czy niescistosci, wynika raczej nie Z

braku wiedzy doktorantki, a powstata w trakcie redagowania tekstu.

m 25(0H)D3 w

tygodni) na normalizacje pozio
cji na wiasnoscl

witaming D (3200 |U/dziennie przez 10
ty zbadanie efektow suplementa

surowicy. Dwa dodatkowe cele, obejmowa
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motoryczne (rébwnowagi, propriocepcji i sity miesniowej); oraz poziom markerow stanu
zapalnego i miokin. Projektem objeto grupe 30 chtopcow trenujacych koszykowke, w wieku 13-

15 lat, a na przeprowadzenie badan uzyskano odpowiednie zgody Niezaleznej Komisj
Bioetyki do Spraw Badan Naukowych (Nr NKBBN/455/2015), Dyrekcji Szkoty Podstawowe| z

Oddziatami Sportowymi nr 7 im. T. Kosciuszki w Sopocie oraz rodziCow.

Warto podkreéli¢, ze przeprowadzone badania kliniczne aktywnos¢ ruchowej mtodych
sportowcdw, byly uzupetnione o badanie dobrze dobrych markerow biochemicznych.

¢) trafnos$¢ doboru metod i narzedzi badawczych, umiejetno$c ich zastosowania.

Autorka wykorzystata szeroki wachlarz testow funkcjonalnych z wykorzystaniem
profesjonalnej aparatury badawczej, w tym: badania rownowagi na platrormie balansowej, sity

mie$niowej, propriorecepcji oraz testébw oceniajgcych ryzyko urazu. Bardzo przydany jest

szczegbdtowy opis wykonania kazdej z préb funkcjonalnych, wykorzystywanej aparatury wraz z

dokumentacja fotograficzna. W drugiej czesci pracy doktorantka wykonata szereg oznaczen

immunochemiczny z wykorzystaniem testu ELISA. Byly to oznaczenia poziomu 25(0OH)D3;
markery stanu zapalnego: CRP, IL-6 oraz miostatyny i IGF-1.

Z uwagi na funkcje recenzenta mam kilka pytan i uwag dotyczgcych metodologil
oraz prezentowania wynikow.

e Dlaczego czytelnik dowiaduje sie dopiero stronie 31 manuskryptu, ze badania wykonano
na grupie chtopcow (okreslenie zawodnicy, uczestnicy moze oznaczaC rowniez grupg
mieszang)”

e Strona 30. Tytut podrozdziatu ,Materiat badawczy” w odniesieniu do grupy ucznidow, jest
troche niefortunny; chyba lepiej mozna bytoby napisaC po prostu: ,Charakterystyka grupy
badane] .

e Strona 31. Tabela 3, zawiera, oprocz informacji ogélnych, istotne wyniki pomiarow przed |
po badaniu, w tym wyniki badan laboratoryjnych (np. PTH i wapnia), ktére mogtaby si¢
rownie dobrze znalez¢é w rozdziale Wyniki.

o Strona 31, Tabela 3. Wydaje mi sie, ze do charakterystyki grupy badanej, warto bytoby
doda¢ wzrost. Jaki byt $redni wzrost uczestnikébw badan? Oczywiscie, trudno
przypuszczaé, aby w ciggu 10 tygodni doszto do duzej zmiany tego parametru, ale taka
informacja rowniez powinna byC zamieszczona.

e Strona 35. Wedtug mnie, kryteria kwalifikacji do badan powinny byC opisane przed
charakterystyka grupy i opisem badan na stronie 30.

e Strony 43-48. Praca zawiera bardzo szczegotowy opis, molekularnych podstaw na ktorych
oparty jest test ELISA, jaki i poszczegolnych oznaczen. Niestety nawet tak szczegotowo
przedstawiony opis, nie do konca jest przydatny do powtorzenia tych oznaczen, gdyz nie
zawiera informacji dotyczacych sktadow buforow, stezen ani nazw chemicznych
substratow, czy uzytych przeciwciat. Sam opis do$wiadczania powtarza sie¢ w kazdym z
podpunktéw i zawiera te same niefortunne zwroty, ktérych czesc opisatem juz opisatem w
swojej recenzji. Oczywiscie, bronigc doktorantke nalezy podkreslic, ze do opisanych
oznaczen wykorzystata standardowe zestawy, ktérych nazwy i numery Kkatalogowe,
umieszczone zostaly, w podpunkcie 3.6.2.1 Pobieranie krwi. Tak, wigc wystarczytoby

chyba napisaé, ze oznaczenia wykonano zgodnie z instrukcjg producenta, zaznaczajac
ewentualnie modyfikacje.



« Jak doktorantka wyttumaczy, znaczne roznice, w uzyskiwanych wynikach badan, miedzy

grupa suplementowang (SUP) i kontrolng (PL), Jeszcze orzed rozpoczeciem badan. Np.
Tab. 6, 7, 8, 9; czy Ryc. 14.

Na zakonczenie chciatbym podkreslic, ze bardzo wysoko oceniam warsztat
badawczy Pani mgr Katarzyny Krasowskie, szczegolnie, jesli chodzi o badania
sprawnosciowe.

d) poprawno$¢ uktadu pracy i struktury podziafu tresci.

Praca ma klasyczny uktad, zawiera doktadny spis tresci, drobiazgowy spis skrotow,
bardzo obszerny wstep systematycznie wprowadzajgcy czytelnika zaréwno w tematyke
witaminy D, jak réwniez w tajniki kontroli motorycznej. Nastepnie, praca zawiera trzy gtowne
cele pracy, oraz wypunktowane, pytania badawcze. Kolejny rozdziat opisuje materiaty |
metody, a nastepnie umieszczone sg rezultaty, dyskusja oraz spis literatury. Dodatkowo
manuskrypt zawiera suplement, w ktérym zamieszczono kwestionariusz zgody na badania.
Jestem ciekawy, czy mtodzi zawodnicy lub ich opiekunowie, wypetniali rdwniez ankiete
dotyczgcg stanu zdrowia, odzywiania | wczesniejszej suplementacji, w szczegolnosci witaming
D. Manuskrypt mogtby by¢ jeszcze uzupetniony o spis rycin i tabel.

Praca jest przejrzysta, a ryciny i tabele sg czytelne. Dyskusja jest ciekawe i bardzo
dojrzata, co $wiadczy o bardzo szerokich zainteresowaniach doktorantki oraz umiejetnosci
korzystania z literatury. Doktorantka omawia rowniez potencjalny mechanizm oddziatywania
witaminy D na tkanke miesniowa (Ryc. 22 i 23). Tak na marginesie, przy omawianiu $ciezki
poza genomowej, warto zwrocic uwage na potencjalny udziat biatka PDIAS.

Chciatbym podkreslic, ze wszystkie sugestie i uwagi zawarte w przedstawionej recenzji,
w zadnej] mierze nie umniejszaja dokonan doktorantki oraz warto$ci poznawcze)
orezentowanych badan, a raczej stanowig zachete do dalszej pracy nad warsztatem
badawczym oraz umiejetnoscia prezentacji wynikow.

3) wnioski koricowe (konkluzja).

Podsumowujac, monografia mgr Katarzyny Krasowskiej oparta jest o bardzo
dobrze dobrana grupe badawcza, zestaw testow sprawnosci motorycznej, oraz
oznaczen immunochemicznych. Wyniki badan zostaty dobrze opisane | zilustrowane, a
dyskusja w bardzo interesujacy i fachowy spos6b omawia uzyskane wyniki. Szkoda
tylko, ze wyniki tak waznych badan z punktu widzenia suplementacji witaming D, nie
doczekat sie jeszcze publikacji. Natomiast z drugiej strony, mam nadzieje, ze moje
uwagi zadziataja stymulujaco i przyczynig si¢ powstania bardzo dobrego artykutu
naukowego. Uwazam, wigc ze przedstawiana do recenzji rozprawa doktorska spetnia
wszystkie wymagania stawiane rozprawom doktorskim, dlatego tez pozwalam sobie

przedstawi¢ Wysokiej Radzie Naukowe| Akademii Wychowania Fizycznego i Sportu w

Gdansku, wniosek o dopuszczenie Pani 6%_35;);519_{ Krasowskiel do dalszych etapow
przewodu doktorskiego. \
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