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Recenzja

rozprawy doktorskiej mgr Katarzyny Krasowskiej pt. ”Wplyw suplementacji witamina
Ds na réwnowage, propriocepcje i urazowosé oraz wybrane markery stanu zapalnego
u mlodych zawodnikéw trenujacych koszykéwke”

Promotorem rozprawy jest Pan dr. hab. Jan Kaczor, prof. Akademii Wychowania Fizycznego

i Sportu w Gdansku

Aktywna biologicznie forma witaminy D w organizmie jest jej metabolit 1,25(0OH)> D
(kalcytriol). Nalezy on do superrodziny hormonéw, bezposrednio modulujacych aktywnos¢
wielu genéw. Kalcytriol poprzez wigzanie z jadrowym receptorem VDR (ang. Vitamin D
Receptor), a potem bezposrednie wigzanie z DNA reguluje aktywno$¢ okoto 5% ludzkiego
genomu (500 genéw), co wskazuje na dziatanie wielonarzadowe i plejotropowe tego hormonu.
W odréznieniu od innych hormondéw z tej superrodziny (glukokortykosteroidy,
mineralokortykosteroidy, progesteron, androgeny, estrogeny) synteza 1,25(OH)2D jest
bezposrednio ograniczana dostgpnoscia substratu, jakim jest 25(0H)D (kalcydiol) — metabolit
syntetyzowany w watrobie z natywnej witaminy D. Na wszystkich etapach rozwoju czlowieka,
celem wlasciwej suplementacji witaminy D jest zapewnienie optymalnej ilosci substratu —
25(0H)D — do syntezy aktywnej hormonalnie formy 1,25(0H):D w tkankach, gdzie
manifestowana jest jej szeroka aktywnos¢ biologiczna.

Biorac pod uwage, ze u wigkszosci spoteczenstwa, w tym réwniez u oséb aktywnych
fizycznie obserwowane sa niedobory witaminy D, tematyka rozprawy doktorskiej Pani mgr
Katarzyny Krasowskiej jest bardzo aktualna.

Nalezy zauwazy¢, iz badania podjete przez Panig mgr Katarzyng Krasowska dotyczace
suplementacji witaming D sa rowniez, W niektérych aspektach oryginalne i nowatorskie.
Projekt naukowy Doktorantki poza aspektami poznawczymi moze mie¢ takze znaczenie duze

aplikacyjne.



Strona formalna pracy

Przedstawiona mi do oceny praca obejmuje nastgpujace rozdzialy: wstep, cel badan,
pytania badawcze i hipotezy, materiaty i metody, wyniki, dyskusja, wnioski, streszczenie w
Jezyku polskim i angielskim oraz jeden zatacznik. W strukturze pracy znajduja si¢ 23 rysunki,
8 tabel oraz 107 pozycji z piSmiennictwa (mam nadziej¢, ze dobrze policzylam bo niestety nie
byly ponumerowane). Wigkszo$¢ odnosnikéw jest anglojezyczna z ostatnich 10 lat. Praca

zawiera 93 strony wydruku komputerowego.
Uwagi recenzenta

Uwagi (recenzja) beda podawane chronologicznie, zgodnie z przyjeta przez Doktorantke

struktura pracy.

Rozdzial wstep podzielono na 3 podrozdziaty.

Autorka w oparciu o wnikliwg i bardzo rzetelna analize danych z pi$miennictwa,
omawia zagadnienia zwigzane z metabolizmem witaminy D, jej Zrédtami zaréwno endo-, jak
i egzogennymi, przyczynami deficytu/niedoboru, plejotropowym znaczeniu, jak réwniez
potencjalng jej toksycznoscig. Na uwage zasluguje przedstawienie zarysu historycznego
zwigzanego z badaniami dotyczacymi witaminy D — jest to forma rzadko spotykana
w dysertacjach naukowych zwiazanych z naukami biologicznymi. Bardzo interesujaca jest
wzmianka o dr. Jedrzeju Sniadeckim (nota bene patronie uczelni), ktéry cyt. ,jako pierwszy
dostrzegt zwigzek migdzy rozwojem miast Europy Pétnocnej, a wystepowaniem krzywicy
u dzieci”.

W drugim rozdziale Autorka omawia zagadnienia zwiazane z kontrolag motoryczna oraz
rownowaga. Kolejny rozdziat rozprawy dotyczy roli cytokin w procesie zapalnym.

Moim zdaniem wiele wynikéw badan cytowanych autoréw ,szczegélnie dotyczacych
witaminy D, mozna bylo przedstawi¢ w tabelach. Uwazam, ze taka forma prezentacji bardzo
utatwia czytelnikowi analiz¢ danych z pi$miennictwa. Jednoczesnie moze wskazaé na
niejednoznacznos$¢ wynikéw badan i potrzebe dalszych badan oraz metaanaliz.

W mojej opinii w rozdziale wstgp nalezalo doktadniej opisaé i scharakteryzowaé

oznaczane wskazniki tj.: biatko C-reaktywne, IL-6, miostatyne oraz IGF-1.



Nalezy podkreslié, iz Pani mgr przygotowujac rozdzial wprowadzenie wykazata sig
bardzo dobra znajomos$cia omawianych zagadnieni oraz umiejgtnoscia ich przedstawiania,

zaréwno w tekscie, jak i na rysunkach.

Cel badan

Moim zdaniem cel badan, a nie jak napisata Pani mgr cel cyt. ,niniejszej pracy”
sformutowano nieprecyzyjnie w postaci 3 pytan. W kolejnym podrozdziale 2.2, podano 5 pytan
badawczych. Uwazam, ze zbedne jest podawanie jeszcze dodatkowo hipotezy badawczej.
W naukach biologicznych najczesciej podawany jest cel badan i ewentualnie doprecyzowanie
go za pomocg pytan badawczych. Oczywiscie jest to moja drobna uwaga nie majgca istotnego

znaczenia dla wartosci merytorycznej rozprawy.

Materiaty i metody

Badania zostaly przeprowadzone za zgoda Niezaleznej Komisji Bioetyki do Spraw
Badan Naukowych przy Gdanskim Uniwersytecie Medycznym. Zaznaczy¢ trzeba ,ze przebieg
eksperymentu badawczego oraz zastosowane metody badawcze s3 opisane w dysertacji
z wystarczajaca doktadnoscia, a w niektorych fragmentach nawet zbyt duza jak na pracg
naukowa, tak aby zainteresowany czytelnik mégt je powtdrzy¢ i/lub zastosowac.

Moje watpliwosci, ktére mam nadziej¢ rozwieje podczas obrony Doktorantka, dotycza
zastosowanej dawki suplementacyjnej dla mtodych sportowedw (13-15 lat) wynoszacej 3200
IU witaminy D/dzien. Wedlug polskich zalecen dotyczacych profilaktyki niedoborow
Witaminy D (stanowisko ekspertéw) dawki suplementacyjne dla dzieci i mtodziezy w wieku
2-18 lat wynosza 400 IU/dobe, dla dzieci z nadwaga — 800-1000 IU, wyzsze dawki do 5000
[U/dobe sa rekomendowane przy ciezkim niedoborze witaminy D (<10 ng/ml 25 (OH) D3
w surowicy przez maksymalnie 1-3 miesiace i nalezy wowczas kontrolowac¢ stezenie fosfatazy
zasadowej, Ca i 25(0OH)D3.W dyskusji odwotluje si¢ Pani do publikacji Rusinskiej i wsp.
Wedlug, ktorej cyt. "dawka zalecana dla dzieci w przedziale wiekowym 11-18 to 800-2000
[U/dzien witaminy D.

Kolejne moje pytania dotycza podstaw na jakich dobrano okres przyjmowania
witaminy D tj. 10 miesiecy oraz czy byl nadzér dotyczacy codziennego przyjmowania
preparatu (rodzice, trener)?

Z doswiadczenia wiemy, ze czesto nawet dorosli sportowcy bez nadzoru przyjmuja

suplementy nieregularnie lub w innych niz zalecone dawkach.



Na podkreslenie zastuguje opis zastosowanych bodZcéw treningowych w okresie
eksperymentu badawczego.

Bardzo dokladnie opisano metody oznaczania wskaznikéw biochemicznych. W mojej
opinii s3 to nawet instrukcje dla oséb wykonujacych oznaczenia. Nie podano jednak czutosci
oraz wspdtczynnikéw zmienno$ci w serii i migdzy seriami dla zastosowanych testow
diagnostycznych.

W mojej ocenie w pracy nalezy podaé czulo$¢ zastosowanych metod pomiaru
wskaznikéw biochemicznych. W badaniach dotyczacych stosowania suplementéw diety
obserwujemy zmiany na poziomie 10-20%. W takiej sytuacji, jezeli nie uzywamy testow
o odpowiedniej czulodci i specyficznosci to niestety nasze wnioskowanie moze by¢
nieprawidtowe. Jezeli dodatkowo wskaznik wykazuje duza zmiennos$¢ migdzyosobnicza albo
grupa jest niejednorodna, mozemy mie¢ problemy z prawidlowym wnioskowaniem
i interpretacja naszych wynikéw badan.

Stezenie 25(OH)Dj3 oznaczano metoda ELISA. Nalezy zauwazy¢, ze metoda ta nie jest

tzw. ,,zlotym standardem” oznaczania poziomu witaminy D. Aktualnie oznaczanie metoda

LCMS/MS (chromatografii cieczowej i spektrometrii masowej) jest uznane za zloty standard
oznaczania stezenia 25(OH)D3 oraz 25(OH)Ds. Dobra metoda oznaczania witaminy D wydaje
sie réwniez metoda cheminoluminescencji. Niestety metoda ELISA lub RIA jest w 100%
specyficzna dla 25(0H)3 ale tylko w 75 % dla 25(0OH) D2. Ponadto, metody te czgsto majg
wspblczynnik zmienno$ci w serii i migdzy seriami na poziomie 8-20%, co dyskwalifikuje je
jako stuzace do badaf naukowych. Do badan naukowych powinno si¢ uzywaé metod oraz
urzadzen pomiarowych o bardzo wysokiej czutosci i specyficznosci.

Bardzo prosz¢ Doktorantke, zeby podczas obrony przyblizyla rowniez zastosowana

metode statystyczng kontrastow i uzasadnita jej wybor.

Wyniki badan
Wyniki badan zostaly przedstawione na 9 rysunkach i w 4 tabelach.
Nalezy zauwazy¢, iz sa one opracowane i opisane bardzo starannie, co umozliwia ich

doktadng analize.

Dyskusja
Na podkredlenie zastuguje fakt bardzo rzetelnie przeprowadzonej analizy wynikow
badan, ich interpretacja oraz préba wyjasnienia przyczyn wystgpowania wielu interesujacych

zaleznosci. Ta umiejetno$é $wiadezy o duzej wiedzy teoretycznej mgr Katarzyny Krasowskie]



i bardzo dobrym jej przygotowaniu do interpretacji wynikéw oraz ich analizy poréwnawczej
z badaniami innych autorow.

W mojej ocenie rozdzial dyskusja opracowany przez Doktorantk¢ nalezy do
modelowych. Pani Magister w oparciu o wasne badania oraz dane z pismiennictwa podejmuje
probe wyjasnienia mechanizméw wystepowania wielu interesujgcych zaleznosci, a nie tylko
opisuje uzyskane wyniki.

Wyniki badan uzyskane przez Pania Magister majg niewgtpliwie duze walory
poznawcze. Na podkreslenie zastuguje umiejgtnos¢ ich interpretacji, co pozwala stwierdzic,
iz Doktorantka ma duzy potencjal intelektualny do prowadzenia badan naukowych
i przygotowywania prac do druku.

Uwazam, ze nie powinno si¢ jednak uzywaé sformufowania ,,wptyw” suplementacji na
stezenie badanego wskaznika tylko ,zaleznos¢”. Ocena przeprowadzona w wigkszosci
z cytowanych prac dotyczyla bowiem zaleznosci pomigdzy zastosowanymi preparatami,
a badanymi wskaznikami. Jest to oczywiscie drobna uwaga nie majaca istotnego znaczenia dla
wartos$ci merytorycznej rozprawy.

Moje drobne uwagi dotycza réwniez uzywanych w dysertacji sformutowan np. cyt.

.silny trend wzrostowy” — od jakiej wartosci jest staby, $redni i silny ? albo co oznacza

cyt.”dysbalans poziomu cytokin”

Whioski

Whioski przedstawione w szesciu punktach odpowiadaja postawionemu celowi pracy.
Podkreslaja one nie tylko charakter poznawczy uzyskanych wynikow badan, ale réwniez ich
potencjalne znaczenie aplikacyjne.

Moja uwaga dotyczy doprecyzowania wniosku nr 3 cyt. ,witamina D3 w dawce
3200 [U/dzien przez 10 tygodni stanowila ochrong dla sity mig$niowej w grypie SUP” —
sformulowanie to jest duzym uproszczeniem i nosi znamiona jezyka potocznego, a nie

naukowego.

Pismiennictwo
Piémiennictwo obejmuje 107 pozycji w wigkszosci, co nalezy podkreslic, sa to odnosniki

z czasopism anglojezycznych z ostatnich lat.

Na podkreslenie zastuguje oraz duza staranno$¢ edytorska oraz w wigkszosci

poprawno$¢ jezyka uzywanego w pracy.



Moje uwagi w wigkszosci maja charakter dyskusyjny i nie umniejszaja wartosci
naukowej rozprawy doktorskiej Pani mgr Katarzyny Krasowskiej.

Po zapoznaniu si¢ z rozprawg doktorska uwazam, Ze spelnia ona wszystkie
wymagania i wnosz¢ do Rady Naukowej Akademii Wychowania Fizycznego i Sportu im.
Jedrzeja Sniadeckiego w Gdaiisku o dopuszczenie Pani mgr Katarzyny Krasowskiej do
dalszych etapow przewodu doktorskiego. Przedstawiona mi do oceny praca doktorska
kwalifikuje Doktorantke do nadania stopnia doktora w dziedzinie nauk medycznych

i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauk o kulturze fizyczne;.

Malgorzata Slowinska-Lisowska
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