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Podstawe formalng do sporzadzenia recenzji stanowi pismo Dyrektora Szkoty Doktorskiej
Akademii Wychowania Fizycznego i Sportu im. Jedrzeja Sniadeckiego w Gdansku,
dr hab. prof. AWFiS Mariusza Lipowskiego, z dnia 05. maja 2022 roku.

Poznanie wlasciwosci rozwojowych cztowieka, ich zmiennosci oraz uwarunkowan
stanowi wcigz aktualny problem badawczy, podejmowany w wielu os$rodkach naukowych
w Polsce i na Swiecie. Ocena poziomu rozwoju psychoruchowego dziecka jest waznym
elementem diagnozowania jego sytuacji zdrowotnej i wchodzi w zakres profilaktycznych badan
lekarskich. Wyniki prowadzonych obserwacji wskazuja na zréznicowane potrzeby zdrowotne
populacji w wieku rozwojowym, a wystgpujace u dzieci i mtodziezy dysharmonie rozwojowe
oraz dysfunkcje organizmu majg czgsto charakter zmian progresywnych i wptywajg
negatywnie na stan zdrowia w pézniejszych latach zycia. Dlatego tez doskonalone sg metody
kontroli i aktualizowane normy rozwojowe, uwzgledniajace coraz wigckszy zakres
podstawowych zmiennych. Pozyskiwana wiedza sprzyja doskonaleniu systemu opieki
zdrowotnej, jest podstawa tworzenia 1 ewaluacji regionalnych, krajowych oraz
migdzynarodowych programéw profilaktyczno-zdrowotnych, takich jak m.in. Krajowe
Rekomendacje Prozdrowotnej Aktywnosci Fizycznej (2018) czy Rekomendacje WHO (2020)
Propaguja one zdrowy styl zycia i okreslajg zalecenia dotyczace podejmowania aktywnosci
fizycznej przez kazdego czlowieka, bez wzgledu na wiek czy stan zdrowia.

Przedtozona do oceny rozprawa doktorska mgr Mireli Kozakiewicz jest pracg
oryginalna, poruszajaca wazne aspekty rozwoju dziecka przedwczes$nie urodzonego. Podjecie
przez Doktorantke proby zdiagnozowania sprawnosci psychomotorycznej dzieci w wieku
wezesnoszkolnym, ktére urodzity sie ponizej 35 tygodnia cigzy jest zasadne. Tym bardziej, ze
jak wskazuja statystyki lekarskie w ostatnich latach, na calym $wiecie obserwuje sie wzrost



liczby dzieci przedwczesnie urodzonych. Wprawdzie, dzigki rozwojowi neonatologii majg one
coraz wigksze szanse na przezycie, to jednak w wielu przypadkach wymagaja kontynuacji
specjalistycznej opieki w nastepnych latach zycia oraz podejmowania skutecznych dzialan
profilaktyczno-terapeutycznych, wspomagajacych ich rozwéj psychofizyczny w wieku
przedszkolnym i wczesnoszkolnym.

Ocena strony formalnej

Przedstawiona do oceny dysertacja liczy 136 stron wydruku komputerowego.
Charakteryzuje si¢ typowym uktadem tresci, zgodnym z przyjeta konstrukcja prac naukowych
w kulturze fizycznej. Praca sktada si¢ z 15 czesci: wstepu (s.6), pieciu rozdziatéw teoretycznych
(s.7-46), trzech metodologicznych (s.47-55), prezentacji wynikéw badan (s.56-75), dyskusji
(s.76-85) i wnioskow koncowych (s.86). W dalszej czesci pracy zamieszczone zostaly
streszczenie w jezyku polskim i angielskim (s.87-90), wykaz pismiennictwa, obejmujacy 164
pozycje (s.91-104) oraz pig¢ zatgcznikdw (s.105-136).

Tre$¢ pracy odpowiada tematowi okreslonemu w tytule, aczkolwiek samo
sformutowanie tytulu moze by¢ mylace - ocenie podlega przeciez sprawnosé
psychomotoryczna dzieci w wieku wezesnoszkolnym.

Kolejno$é poruszanych zagadnien oraz ich kompletnos¢, z formalnej strony, nie budza
zastrzezen.

Uwagi krytyczne

— Bardzo szczegbtowy spis tresci, natomiast zbyt ogélnie sformulowane tytuty rozdziatéw
i podrozdziatéw — zwlaszcza rozdz. 1,2,4,5 (np. rozwdj dziecka — ogélne sformutowanie
tytutu, a w podrozdzialach wskazanie najistotniejszych przejawéw rozwoju
psychoruchowego noworodka i niemowlaka oraz motorycznego dziecka w wieku
poniemowlecym, przedszkolnym i mtodszym szkolnym).

— Zbedne powtdérzenie wykazu zalgcznikéw po pismiennictwie, natomiast brak zatacznika
uwzgledniajgcego spis tabel i rycin, wykorzystanych w pracy.

— Niezbyt precyzyjne wykorzystanie materiatéw Zroédtowych: brak wskazania drugiego
autora lub wspétautorow (m.in. s. 13,14,17,24,26); brak cytowanej pozycji w wykazie
piSmiennictwa (s.7,17,23,38,53) przy jednoczesnym braku wykorzystania w tekscie pracy
pozycji literaturowych ujetych w wykazie; brak wskazania materiatéw zrédlowych
w prezentacji metod badawczych; powtarzanie materialéw zZrédlowych w nastgpnym
zdaniu tego samego akapitu.

— Zdarzaja sie niescistosci terminologiczne oraz sformutowania o duzym stopniu ogélnosci.

Pomimo wskazanych wyzej niedociagnieé, strong formalng pracy oceniam pozytywnie.

Ocena strony merytorycznej pracy

Praca stanowi probe¢ uzupelnienie wiedzy o wiasciwosciach rozwojowych dzieci
w milodszym wieku szkolnym, ktére urodzily si¢ przed 35 tygodniem cigzy. W czesci
teoretycznej pracy, na podstawie dostepnej literatury, Autorka pokroétce charakteryzuje
wlasciwosci rozwoju psychofizycznego dzieci od urodzenia do miodszego wieku szkolnego,
epidemiologie wczesniactwa, rozwdj wezesniakow i jego zagrozenia. Godnym uwagi jest
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rozdzial 5, w ktérym zaprezentowano dorobek naukowy dotyczacy diagnozowania probleméw
zdrowotnych dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym, wczesnie urodzonych. Informacje
zawarte w czesci teoretycznej pracy byty dla Doktorantki punktem wyjscia do oceny poziomu
sprawnosci psychomotorycznej badanej grupy dzieci.

Ocena cze$ci metodologicznej pracy

Cel gtéwny i dodatkowy badan odzwierciedlaja podjety temat badawczy.
Sformutowane hipotezy i zadania badawcze niezbyt precyzyjnie uszczegétawiajg zalozenia
badawcze. Z dalszej czesci pracy dopiero wynika, ze Autorka zaktadata oceng budowy
somatycznej i sktadu ciata, poziomu sprawnosci fizycznej, stabilnosci posturalnej, ruchomosci
kregostupa, obcigzen stopy w staniu i marszu oraz oceng reaktywnosci na czynniki stresogenne.
W rozdziale 7. ,,Material i metody” zawarto informacje nt organizacji badan, podano kryteria
wigczenia 1 wykluczenia z badan oraz liczebnos¢ dzieci z wyodrgbnieniem grupy wczesnie
urodzonych oraz urodzonych o czasie. W projekcie uczestniczyto tgcznie 70 dzieci w wieku 7-
9 lat, po 15 dziewczat i 20 chlopcéw w kazdej z wyodrebnionych grup. Natomiast metody
badan wymienione zostaty 8. rozdziale pracy ,,Przebieg badania”.

Uwagi krytyczne

— Zastanawiajgcym jest kwalifikacja dzieci wezesnie urodzonych - przed 35 tygodniem cigzy.
‘Nie znalaztam nigdzie uzasadnienia wyboru takiego terminu porodu, tym bardziej ze
w czesci teoretycznej Doktorantka powotujgc si¢ na autorytety wskazuje odmienne
kwalifikacje do grup dzieci urodzonych przedwczesnie.

— Nie opisano procedur badawczych projektu, ktéry trwal od wrzesnia 2018 do marca 2020
roku.

— Zabraklo bardziej precyzyjnego wykazu metod, technik 1 narzgdzi badawczych
wykorzystanych w gromadzeniu i opracowaniu danych. Nie uwzgledniono np. sondazu
diagnostycznego, a w zatgczniku 3 zamieszczono narzedzie - Kwestionariusz osobowy
dziecka. Wykorzystane w pracy metody statystyczne wymienione zostaly dopiero
w rozdziale 9. ,,Wyniki badan”.

— Niezbyt jasno okreslono celu wykorzystania aparatury Zebris FDM-T - do oceny
uksztaltowania czy ruchomosci krggostupa?

— W moim przekonaniu zbednym byt opis aparatury pomiarowo-badawczej oraz testow
Eurofitu, tym bardziej ze autorka popelnia bledy terminologiczne w nazwach
poszczegdlnych prob.

Niezaleznie od powyzszych uwag krytycznych nalezy podkresli¢ trafno$¢ wyboru oraz wartos¢
metodologiczng zastosowanych w pracy metod badawczych.

Wyniki badan
Uzyskane wyniki badan zaprezentowano w postaci 11 tabel, zilustrowanych 25
rycinami, ktore zamieszczono w zalaczniku nr 5.



W tabelach 5-9 zamieszczono Srednie wartosci badanych parametrow i odchylenie standardowe
ze wskazaniem istotnosci réznic migdzygrupowych na podstawie testu UManna-Whitneya.
Interpretacja wynikéw bardzo ogélna, z odsytaniem do rycin 4-13.

Interesujacg byta poglebiona analiza wynikdéw, okreslajaca zwigzki pomigdzy
badanymi zmiennymi. W tabelach 10-15 i na rycinach 14-28 pokazano zaleznosci pomigdzy
plcia, tygodniem urodzenia, rozpoczeciem czworakowania, masg urodzeniowa, czasem pobytu
dziecka pod respiratorem, szkieletowa masg mie$niowg a wynikami pomiaréw sprawnosci
fizycznej, stabilnos$ci posturalnej, obcigzen stopy, ruchomosci kregostupa oraz szybkosci
reakcji na bodzce wzrokowe 1 akustyczne. Powyzsze analizy dokonywane byly
z uwzglednieniem grup dzieci wczesnie urodzonych i urodzonych o czasie. Pomimo niezbyt
duzej liczebnosci badanych, mnogos¢ charakteryzowanych zmiennych pozwala na okreslenie
wystepujacych niedoboréw w sprawnosci psychomotorycznej wezesniakdw w poréwnaniu do
ich rowiesnikéw urodzonych w terminie.

Uwagi krytyczne

— Sugerowalabym wieksza dyscypling terminologiczng. Tytut podrozdziatu 9.1.”Poréwnanie
miedzygrupowe w zakresie rozwoju duzej i malej motoryki” nijak si¢ ma do zawartosci tej
czesdei pracy, bo autorka nie zajmuje si¢ rozwojem, a charakteryzuje $rednie wartosci
wynikéw jednorazowo wykonanych préb Eurofit-u.

— W probie roéwnowagi ,,dzieci urodzone przedwczesnie upadaja czgsciej” nie upadaja tylko
potrzebuja wiecej podej$¢ do utrzymania stabilnej pozycji flaminga niz dzieci urodzone
0 czasie.

— Dla wiekszej przejrzystosci pracy sugerowatabym w analizie wynikow poshuzy¢ sie opisem
jakosciowym zaobserwowanych zmian/tendencji zamiast stosowania wylacznie nazw
wskaznikow (m.in Ante/Retro Flexion (retro,deg) zamieni¢ na opis jakosciowy zmian
w ustawieniu kregostupa w ptaszczyznie strzatkowe;j).

— W czedci empirycznej pracy zabrakto informacji nt budowy ciala badanych (wskazane
metody pomiar6w w rozdz.8.) oraz dotyczacych pedagogicznych oddziatywan na dziecko
(zat.3 III grupa pytan w kwestionariuszu osobowym).

Dyskusja

Dyskusja stanowi oddzielng czes$¢ pracy, w ktorej Doktorantka podejmuje probe
odniesienia wynikow badan wiasnych do badan innych autoréw, wykazujac si¢ znajomoscia
literatury przedmiotu.
W koncowej czesci pracy zamieszczono wnioski, ktére wprawdzie wynikaja z badan ale ich
sprecyzowanie byto utrudnione z powodu braku precyzyjnie sformutowanych pytan i hipotez
badawczych, adekwatnych do problematyki pracy.

Whiosek koncowy

Po szczegdtowym zapoznaniu sie z trescig pracy stwierdzam, ze przedtozona do recenzji
rozprawa doktorska moze by¢ inspiracjg do dalszych poszukiwan naukowych w zakresie
rozwoju fizycznego dzieci i mtodziezy wezesnie urodzonych, jak réwniez stanowi¢ materiat
zrodtowy do analiz poréwnawczych. Doktorantka ma rozeznanie w materiatach zrédlowych
z zakresu poruszanej tematyki. W rozwigzywaniu zalozonego problemu stosuje nowoczesng
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aparatur¢ pomiarowo-badawczg. Dla celéw interpretacyjnych wykorzystuje odpowiednie
metody analiz statystycznych. Wyniki badan posiadajg wartosci poznawcze i aplikacyjne,
powinny by¢ wykorzystane w praktyce pedagogicznej nauczyciela wychowania fizycznego,
szkoleniowej instruktorsko-trenerskiej oraz fizjoterapeutyczne;.

Wskazane w recenzji watpliwosci merytoryczne oraz usterki formalne nie
dyskwalifikuja pracy. Powinny stanowi¢ podstawe do dyskusji podczas publicznej obrony oraz
by¢ wykorzystane w kolejnych opracowaniach naukowo-badawczych.

Stwierdzam, ze przygotowana przez Panig mgr Mirele Kozakiewicz rozprawa doktorska
pt ,,Sprawnos¢ psychomotoryczna dzieci urodzonych ponizej 35 tygodnia zycia w wieku
wczesnoszkolnym™ spelnia wymogi okreslone w Ustawie z dn.03.07.2018 r. (Dz.U.2018,
poz.1669 ze zm.) oraz w Ustawie z dn. 20.07.2018 r (Dz.U.2018, poz.1668 ze zm.),
jednoczesnie kwalifikuje Doktorantk¢ do nadania stopnia doktora w dziedzinie nauk
medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej.

Wnosze zatem do Wysokiej Rady Naukowej Akademii Wychowania Fizycznego
i Sportu im. Jedrzeja Sniadeckiego w Gdansku o dopuszczenie Pani mgr Mireli Kozakiewicz
do dalszych etapdéw przewodu doktorskiego.
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