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Absolwent Akademii Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdansku - stopien doktora
habilitowanego (2021), doktora (2015) i magistra (2010) nauk o kulturze fizycznej. Od
poczatku swojej dzialalnosci naukowej, ktora rozpoczal jako stazysta w zakladzie rekreacji
ruchowej na ostatnim roku studiow, zajmuj¢ si¢ prozdrowotnymi aspektami treningu
zdrowotnego osob w réznym wieku. Pasja ta trwa do dnia dzisiejszego, szczegolnie zas

skoncentrowala si¢ na treningu wytrzymatosciowym kobiet po 60 roku zycia.

Kierowal zdaniem badawczym finansowanym przez Narodowe Centrum Nauki: Wplyw
treningu Nordic Walking na stezenie biatka prekursorowego amyloidu alfa we krwi oséb po 60

I.Z.

Cztonek zespotu projektow badawczych: 1. Wplyw restrykcji czasowej w spozywaniu pokarmu
oraz treningu wytrzymatosciowego na markery zdrowia starszych kobiet (kierownik projektu:
prof. dr hab. Jedrzej Antosiewicz) 2.Nordic Walking jako efektywna forma redukcji
ogolnoustrojowego stanu zapalnego w grupie starzejacych si¢ oséb — rola zelaza i witaminy D
(kierownik projektu: prof. dr hab. Ewa Ziemann) 3. Aktywacja szlakow zwigzanych z
inflomasomami w jednojadrzastych komorkach krwi obwodowej i zwigkszona aktywacja tych
szlakéw w migsniach szkieletowych w odpowiedzi na aktywnos¢ fizyczng -badania in vitro i

in vivo” (kierownik projektu: dr hab. Giovanni Lombardi).

Wspotautor 77 publikacji naukowych.


jakub.kortas@awf.gda.pl
https://orcid.org/0000-0003-2364-0214

