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Recenzja rozprawy mgr Magdaleny Kochanowicz
na stopien doktora nauk o kulturze fizyczne;j
pod tytutem:
,» Wplyw zdalnego hartowania przez niedokrwienie koficzyny dolnej na zmiany wybranych

markeréw stanu zapalnego indukowanych maksymalnym wysitkiem anaerobowym”.

Przedstawiona do recenzji praca zostala zredagowana na 108 stronach maszynopisu.
Rozprawa pod wzgledem struktury ma typowy dla prac promotorskich uktad i sktada si¢ z
nastepujacych rozdzialdéw: wprowadzenia (s. 7-12), problemu badawczego w literaturze (s. 13
— 37), metodologii badan wlasnych (w tym: celu badan, pytan badawczych, hipotez,
charakterystyki badanych os6b, metod i technik badawczych, narzedzi i procedur badawczych,
protokotu zdalnego hartowania przez niedokrwienie oraz analiz statystycznych (s. 38 — 48),
wynikow badan (s. 49 — 80), dyskus;ji (s. 81 — 91), wnioskow (s. 92 — 93), streszczen (w jezyku
polskim i angielskim) (s. 94 — 95), piSmiennictwa (s. 96 — 104), spisu tabel i rycin (s. 105 —
107) oraz aneksu zawierajacego zgod¢ komisji bioetycznej na przeprowadzenie badan (s. 108).
Ponadto praca zawiera alfabetyczny wykaz skr6tow (s. 5 — 6), w ktorym autorka dokonata ich

tlumaczenia (chyba przez pomytke dwukrotnie dokonata ttumaczenia GPAQ).

Cato$¢ pracy napisana jest poprawnym jezykiem, jednak niektore zdania sa nadmiernie
rozbudowane, co nastr¢gcza czytelnikowi probleméw zwigzanych ze zrozumieniem jej

wybranych fragmentow.

Autorka podjeta interesujace badania majace na celu wykazanie wplywu jednorazowe;j
oraz 10-dniowej procedury zdalnego hartowania przez niedokrwienie (RIPC) na poziom
mozliwosci anaerobowych oraz nasilenie stanu zapalnego w wyniku maksymalnego wysitku

fizycznego.



Zdalne hartowanie przez niedokrwienne jest procedura treningowa “cieszaca sig¢”
rosnacym zainteresowaniem badaczy w obszarze nauk o kulturze fizycznej. Przede wszystkim
z uwagi na korzystne efekty w zakresie natlenienia miesni, unaczynienia i zwigkszenia
przeptywu krwi do aktywnych tkanek i narzadow. Przykladem tego moze by¢ stosowany w
sporcie i fizjoterapii trening okluzyjny. Dlatego badania podjgte przez mgr Magdalene

Kochanowicz nalezy uznaé za interesujgce oraz wzbogacajace ten obszar wiedzy.

We wstepnej czesci rozprawy Pani mgr Magdalena Kochanowicz przedstawila przeglad
dotychczasowych badan nad hartowaniem przez niedokrwienie (ang. ischemic preconditioning
- IPC) oraz oméwita ich wyniki. Nastgpnie przedstawita zjawisko zdalnego hartowania przez
niedokrwienie (ang. Remove Ischemic Preconditioning- RIPC), ktére zastosowata w swoje]
dysertacji. Przedstawita wptyw IPC oraz RIPC na funkcje i mozliwosci wysitkowe organizmu
oraz zmiany adaptacyjne indukowane przez wysitek fizyczny ze szczegdlng rolg miokin.

Wstep jest napisany poprawnie pod wzglgdem doboru tresci i stanowi dobre podioze do
sformulowania celow badan. Uwagi krytyczne do tej czesci pracy dotycza migdzy innymi
sposobu cytowania prac. Autorka stosuje zapis et al.” w jezyku angielskim, jednak cata
dysertacja z wyjatkiem streszczenia (w jezyku angielskim) jest napisana w jezyku polskim.
Doktorantka w wielu miejscach w pracy stosuje zamiennie stowo kwas mlekowy i mleczan.
Jest to czesto popelniany btad. Uwaga ta dotyczy zaréwno cytowanych badan jak i badan
wiasnych (odniose si¢ do tego rowniez w opisie metody badan). Prosze o wyjasnienie podczas
obrony zdania ze strony 17 ,,W badaniach Clevidence, Mowery et al. (2012) przeprowadzonych
w grupie kolarzy wyczynowych na poziomie amatorskim wykazano brak poprawy wynikow przy

submaksymalnym natezeniu pracy (Cheung, Slysz et al. 2019)”. Nie jest ono zrozumiate.

W kolejnym rozdziale zatytutowanym ,Metodologia badan wlasnych” Autorka
rozprawy sformutowala dwa cele badan, na ich podstawie okreslila cztery pytania badawcze
oraz cztery hipotezy. Szkoda, ze w przypadku stawianych hipotez nie wskazata kierunku

prognozowanych zmian.

Badania objety populacje 40 zdrowych, aktywnych fizycznie mezczyzn w wieku 19.98
+ 1.17 lat, ktérych poddano jednorazowej i 10 dniowej procedurze zdalnego hartowania przez

niedokrwienie polegajacej na czterech cyklach okluzji i reperfuzji (konczyny dolnej)



trwajagcych po 5 minut z zaciskiem kotnierza sfingonamometrycznego na poziomie 220
mmHg. W pracy wskazano kryteria wykluczenia, oraz procedure badan z podziatem na cztery
etapy. Szkoda, ze wyniki badan pierwszego etapu nie zostaly przedstawione w pracy, a w
przypadku drugiego etapu zastosowano skrét nazewnictwa grupy - SHAM. Moze w celu
lepszego odbioru wynikoéw mozna byto zastosowac¢ skrét polskojezyczny.

W przedstawionej procedurze badawczej dotyczacej pomiaru mleczanu opisanego w
rozdziale 2.6.3. urzadzeniem Biosen C — line, autorka pisze o pomiarze mleczanu natomiast,
w schemacie procedury drugiego i trzeciego etapu juz o kwasie mlekowym. Co jest badane i
co jest wlasciwym zapisem? Mam réwniez pytanie do zastosowanej procedury RIPC. Na
ktorej konczynie wykonywano niedokrwienie? Czy u wszystkich badanych na tej samej? W
jaki sposéb dokonano wyboru?

Szkoda ze metodyka oznaczen biochemicznych zostala przedstawiona w tak mato
szczegbtowy sposob. Prosze o przedstawienie ograniczen swoich badan, ktére moglty mie¢
wplyw na uzyskane wyniki.

Analizy statystyczne zostaty dobrane i wykonane w poprawny sposob.

Wyniki badan zostaly poprawnie i szczegdtowo opisane w rozdziale III. Moje uwagi
dotycza w tym rozdziale zapisu wynikéw z zastosowaniem przecinka i kropki. Prawidtowy
zapis wynikéw w tabelach i tekscie powinien by¢ matematyczny, przy uzyciu kropki. Uwaga
druga dotyczy pomiaru masy migéni szkieletowych (Tabela 1 i 2). Nie wiem czy mozna
bezkrytycznie podej$é do informacji z urzadzenia BIA (Tanita) i w oparciu o nig podawaé
mas¢ mies$ni szkieletowych. W mojej opinii nie jest to mozliwe.

Ponadto wydaje mi sie, ze w Tabeli 9 nie przedstawiono wynikow szczegétowych (tkankowy
inhibitor metaloproteinazyl) TIMP-1.

Whioski z pracy odpowiadaja zatozonym przez Autorke¢ problemom badawczym i
stanowia one logiczng konsekwencj¢ prawidtowo przeprowadzonej analizy wynikow oraz
przeprowadzonej dyskusji.

W swojej pracy mgr Magdalena Kochanowicz stwierdzila, ze dziesigciodniowa
procedura zdalnego hartowania przez niedokrwienie z zaciskiem 220 mmHg wiodacej
konczyny dolnej wykazata istotny wplyw na poprawg mozliwosci anaerobowych w 30

sekundowym tescie Wingate. Ponadto wykazala ze zastosowanie dziesigciodniowej procedury



RIPC wplywa na zmiany stezei angiogeniny (ANG), interleukiny 6 (IL-6) i TIMP-1 w
surowicy krwi, wywolujac efekt ochronny przed uszkodzeniami mig$ni wywolanymi
¢wiczeniami fizycznymi.

Doktorantka w mojej opinii niepotrzebnie sformutowata czwarty wniosek w swojej
dysertacji (strona 92, Pomimo braku efektéw samego jednorazowego i dziesigciodniowego
zdalnego hartowania przez niedokrwienie koriczyny dolnej na zmiany wybranych parametrow
biochemicznych, ich wplyw jest istotny w odpowiedzi na maksymalny wysilek anaerobowy.),

gdyz nie posiada na niego wystarczajacych dowodéw.
Podsumowanie

Badania mgr Magdaleny Kochanowicz, przedstawione w ponizszej rozprawie
doktorskiej stanowig uzupelnienie dotychczasowej wiedzy na temat wptywu jedno i
dziesigciodniowego zdalnego hartowania przez niedokrwienie konczyny dolnej na zmiany
markeréw stanu zapalnego. Autorka wykazata si¢ dobra znajomoscia teoretycznych podstaw
badanego problemu oraz umiejetnoscig samodzielnego rozwiazywania probleméw naukowych.
Prace oceniam wysoko za rzetelnie udokumentowane wyniki badan, skomentowane w oparciu
o prawidlowo dobrang literatur¢ przedmiotu. Podsumowujac, rozprawa doktorska jest
oryginalna i wartosciowa, tym samym spetnia wymogi stawiane pracom naukowym na stopien

doktora nauk o kulturze fizyczne;.

W zwigzku z powyzszym kieruj¢ do Rady Naukowej Akademii
Wy chowania Fizycznego i Sportu im. Jedrzeja Sniadeckiego w Gdansku wniosek o
dopuszczenie Pani mgr Magdaleny Kochanowicz do dalszych etapow przewodu

doktorskiego.
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