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Uprawnienia zawodowe: 
 

dr hab. nauk o kulturze fizycznej – prof. AWFiS w Gdańsku (od 1999 roku): 

Rozprawa habilitacyjna na temat: Teoretyczno-metodyczne podstawy kontroli 

kompleksowej w procesie szkolenia młodych gimnastyków.  

 

Zainteresowania naukowo – badawcze: 

 

 - Optymalizacja procesu szkolenia sportowego, 

 - Kontrola kompleksowa na różnych etapach zaawansowania sportowego 

 -Indywidualizacja w procesie szkolenia sportowego 

 

 

Edukacja i zdobyte wykształcenie:  
 

1970 – 1974 Wyższa Szkoła Wychowania Fizycznego w Gdańsku - mgr 

wychowania fizycznego 

1978 -  1981 Studia doktoranckie w Leningradzie (ZSRR) – doktor nauk 

pedagogicznych ze specjalnością gimnastyka sportowa; doktorat na temat: 

Doskonalenie przygotowania sportowo-techniczngo gimnastyków w wieku 7 – 8 

lat na drodze rozwoju zwinności 

1982 – 1983 Kurs trenerski kl. pierwszej 

1995 – 1996 Kurs trenerski kl. mistrzowskiej 

1996 – 1999 Studia habilitacyjne w Kijowie (Ukraina) – dr hab. Nauk o kulturze 

fizycznej 

 

Przebieg pracy zawodowej: 
 

1974 – 1975  nauczyciel w Szkole Podst. Nr 4 w Wejherowie 

1974 – 1975  nauczyciel w Liceum Ogólnokształcącym w Rumii 

1975 – 1989  nauczyciel akademicki (asystent, adiunkt) w   AWF 

1993 -  nauczyciel akademicki AWF Gdańsk  AWFiS  

 

1975 – 1976 trener gimnastyki w Klubie Konradia Gdańsk 

1976 – 1978 trener gimnastyki w Klubie sportowym AZS WSWF Gdańsk 

1979 – 1981 staż trenerski w Pałacu Młodzieży w Leningradzie ZSRR 

1981 – 1989 trener gimnastyki w Klubie sportowym AZS AWF Gdańsk 

mailto:kazimierz.kochanowicz@awf.gda.pl


1989 – 1993  trener gimnastyki w klubie sportowym GYM LISIEUX (Francja)  

1993 – 2002 trener gimnastyki w Klubie sportowym MKS AZS AWF Gdańsk 

  

Dorobek naukowy: 

 

- ok. 175 publikacji, w tym 10 pozycji zwartych z zakresu szkolenia 

sportowego, kontroli kompleksowej, metodyki nauczania ćwiczeń 

gimnastycznych 

- Kierownik podtematu badań statutowych Uczelni nt: Indywidualne 

predyspozycje ćwiczących a kierunki optymalizacji treningu sportowego 

- promotor 9 zakończonych rozpraw doktorskich  

-  recenzent  doktoratu honoris causa,  rozpraw habilitacyjnych i doktoratów, 

wydań monograficznych i artykułów. 
 

Dorobek dydaktyczny: 

 

- prowadzenie zajęć ze studentami AWFiS w Gdańsku z gimnastyki sportowej  

(w tym specjalizacji trenerskiej) 

- prowadzenie wykładów z teorii sportu, motoryczności człowieka i kontroli 

treningu sportowego 

- opublikowanie siedmiu skryptów z zakresu techniki wykonania i metodyki 

nauczania ćwiczeń gimnastycznych (współautor) 

 

Dorobek organizacyjny: 

 

- 1982 – 1983 Kierownik Zakładu Gimnastyki i Ćwiczeń Muz. Ruch. 

- 1983 – 1986 Prodziekan ds. studenckich 

- 1996 – 2002 Prodziekan studiów stacjonarnych AWFiS Gdańsk 

- 2002 – 2005 Dziekan AWFiS Gdańsk 

- 1999 -  2020 roku Kierownik Zakładu Teorii Sportu AWFiS Gdańsk 

- 2008 -  2016 Prorektor do spraw studenckich i sportu 

 

 

Udział w organizacjach i stowarzyszeniach naukowych: 
 

- członek Międzynarodowego Stowarzyszenia Motoryczności (IASK) 

 

 

 

 

 

 


