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W przedstawionej mi do recenzji rozprawie doktorskiej Pani mgr Joanna Jaworska podejmuje
bardzo interesujacy i aktualny temat dotyczacy wplywu stosowania kriostymulacji ogdlnoustrojowe;

na mozliwosci wysitkowe cztowieka.

Ocena ukladu pracy

Rozprawa doktorska Przygotowana zostata na podstawie cyklu trzech prac opublikowanych
W recenzowanych czasopismach z wysokim IF - dwéch prac opublikowanych we Frontiers in
Physiology (IF = 3,160 i 3,201) oraz jednej w International Journal of Environmental Research
and Public Health (IF=2,849), co daje w sumie IF=9,21 i 205 punktéw MNiSW. We wszystkich
tych trzech pracach Doktorantka jest pierwszym

i gtéwnym autorem.

Praca sklada sie z Autoreferatu W jezyku polskim i angielskim, streszczen w obu
wymienionych jezykach, o$wiadczen wspdtautoréw oraz kopii trzech opublikowanych artykutow:

1. Jaworska J. i wsp. The Specific Judo Training Program Combined with the Whole Body
Cryostimulation Induced an Increase of Serum Concentrations of Growth Factors and Changes in
Amino  Acid Profile in Professional  Judokas (2021), Frontiers in Physiology, DOI:
10.3389/fphys.2021.627657: IF 3.160, MNiSW 100



2. Jaworska J. i wsp. A4 2-Week Specific Volleyball Training Supported by the Whole Body
Cryostimulation Protocol Induced an Increase of Growth Factors and Counteracted Deterioration of
Physical Performance (2018). Frontiers in Physiology, DOI: 10.3389/fphys.2018.01711; IF 3.201,
MNiISW 35

3. Jaworska J. i wsp. Short-Term Resistance Training Supported by Whole-Body
Cryostimulation Induced a Decrease in Myostatin Concentration and Increase Isokinetic Muscle
Strength (2020). International Journal of Environmental Research and Public Health, DOI:
10.3390/ijerph17155496; IF 2.849, MNiSW 70

Autoreferat w jezyku polskim i angielskim, bez wymienionych wyzej odbitek prac oraz
o$wiadczen wspoétautorow, liczy 35 stron tekstu w jezyku polskim
1 angielskim, w tym 38 pozycji piSmiennictwa (zaznaczy¢ musze, ze pi$miennictwo w

opublikowanych pracach jest duzo liczniejsze).

Opis Autoreferatu

We wstepie Autorka uzasadnia podjecie tematu brakiem jednoznacznych wynikow
o skutecznosci kriostymulacji ogélnoustrojowej na mozliwosci wysitkowe sportowcow, wskazujac,
ze ta zmiennos¢ wynikéw moze byé rezultatem wielu czynnikéw, w tym réznych protokotow
badawczych oraz réznych metod regeneracji z uzyciem zimna. Wskazuje takze na brak protokotow
stosowania zabiegdw z uzyciem zimna w poszczegélnych dyscyplinach sportowych, a takze na
prace, w ktorych wykazano negatywny wplyw stosowania zimna na zmiany adaptacyjne w treningu
sportowym.

Celem badan bylo ,okreslenie wplywu réznych rodzajéw specyficznego programu treningu
potaczonego z kriostymulacjg catego ciata na stezenie biatek indukowanych wysitkiem fizycznym (ang.
exerkines), profil aminokwasowy oraz wydolno$é fizyczng u oséb, reprezentujgcych rézny poziom
sprawnosci fizycznej.” Autorka postawila cztery pytania i trzy trafnie sformutowane hipotezy
badawcze.

Kolejna czgs¢ pracy nosi tytut , Materialy i metody”. W czesci tej Doktorantka opisata plan
poszczegdlnych badan i zastosowane metody. Badania ukonczyta grupa 12 wysoko wytrenowanych
zawodnikow judo, cztonkéw kadry narodowej, dwudziestu siatkarzy, zawodnikéw druzyny
uniwersyteckiej oraz 25 niewytrenowanych studentéw kierunku Terapia zajeciowa AWFiIS w
Gdansku. W kazdej z tych grup badani zostali losowo przydzieleni do grupy eksperymentalne;j,
ktorej uczestnicy poddawani byli zabiegom krioterapii ogolnoustrojowej w komorze kriogenicznej (3
min, -110° C) lub do grupy kontrolnej (bez tych zabiegow). Opisy zastosowanych metod
statystycznych znajduja si¢ w opublikowanych pracach.

Rozdziat ,,Wyniki” skiada si¢ z trzech czedci. W poszezegélnych czesciach tego rozdziatu

Autorka podsumowuje wyniki przedstawione w publikacjach sktadajacych si¢ na rozprawe



doktorska, gdzie uzyskane wyniki przedstawione zostaty przy pomocy tabel i rycin oraz doktadnie
opisane, a w zwigzku z tym nie bede ich tutaj powtarzat.

Y% rozdziale »Dyskusja” Autorka przedyskutowata uzyskane rezultaty
z doniesieniami innych autoréw, korzystajac z dobrze dobranych oraz bardzo aktualnych pozyciji
piSmiennictwa.

Doktorantka koniczy dyskusje podsumowaniem i o$mioma trafnie sformutowanymi
wnioskami.

Z obowigzku recenzenta wytkna¢ muszg kilka niedopatrzen w Autoreferacie, ktére jednak nie
obnizajg jakosci calej pracy.

1. Niezbyt zgrabne stylistycznie jest zdanie na str. 5, linia 11 1 12: ,,W kazdej grupie badanych
przeprowadzono eksperyment, w ktérym to uczestnikow podzielono na grupe eksperymentalng i
kontrolna.”

2. Jak wyzej, str. 6, linia 9: ,,Dostepna literatura badajgca wptyw kriostymulacji na...”.

3. Jak wyzej, str. 17, linia 4: ,urazy palcOw sa najczestsza chronicznie wystgpujacg kontuzja
wéréd zawodnikéw.” Czy Autorce chodzito tylko o sthuczenia palcdw u siatkarzy?

4. W czesci ,,Badania” Autorka nie podata pici badanych.

5. Str. 17, wniosek 1, co to znaczy: ,,Wykonanie 9/10 sesji kriostymulacji ...”?

Reasumujgc stwierdzam, ze przedstawiona mi do recenzji praca doktorska Pani mgr
Joanny Jaworskiej jest oryginalna, interesujgca i oceniam jg bardzo wysoko. Jestem
przekonany, Ze praca ta spelnia wymagania stawiane rozprawom na stopien doktora, w mysl
artykutu 187, Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. (Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce). Upowaznia
mnie to do przedstawienia Wysokiej Radzie Naukowej Akademii Wychowania Fizycznego
i Sportu im. Jedrzeja §niadeckieg0 w Gdansku wniosku o dopuszczenie Pani mgr Joanny
Jaworskiej do dalszych etapéw przewodu doktorskiego i nadanie Pani Jaworskiej stopnia
doktora w dyscyplinie nauk o kulturze fizycznej. Poniewaz praca doktorska zostala
opublikowana wecze$niej w formie trzech artykuléw w wysoko punktowanych czasopismach,

wnioskuje o wyréznienie recenzowanej pracy.
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