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Prof. dr hab. Matgorzata Stowinska-Lisowska
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Recenzja

rozprawy doktorskiej mgr Joanny Jaworskiej pt. , Efekty stosowania terapii zimnem
w treningu zawodnikéw judo i pilki siatkowej”

Promotorem rozprawy jest Pani Prof. dr hab. Ewa Ziemann

Doktorantka, korzystajac z mozliwosci stworzonej przez ustawe o stopniach nauko-
wych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki z dnia 14 marca 2003 r.
z pdzn. zm., zgodnie z jej trescig (art. 13 ust. 2), przygotowala spdjny tematycznie zbior
artykutow opublikowanych w czasopismach naukowych posiadajacych wskaznik Impact
Factor, a tym samym indeksowanych we wszystkich bibliograficznych bazach danych,

co spetnia kryteria okreslone w/w ustawie.

Praca na stopien doktora nauk o kulturze fizycznej przygotowana przez Panig mgr
Joanne Jaworska obejmuje monotematyczny cykl publikacji naukowych, sktadajacy sie
z trzech publikacji pod wspdlnym tytutem ,,Efekty stosowania terapii zimnem w treningu

zawodnikow judo i pitki siatkowej”.
W sktad cyklu wchodzg trzy oryginale publikacje:

1. Joanna Jaworska, Radostaw Laskowski, Ewa Ziemann, Klaudia Zuczek, Giovanni
Lombardi, Jedrzej Antosiewicz, Piotr Zurek: The specific Judo Training Program
Combined with the Whole Body Cryostimulation Induced an Increase of Serum Con-
centration of Growth Factors and Changes in Amino Acid Profile in Professional Ju-
dokas. Frontiers in Physiology (2021)DOI:10. 3389/fphys.2021.627657, [IF: 3.160;
MNiSW: 100 pkt]

2. Joanna Jaworska, Katarzyna Micielska, Marta Koztowska, Krzysztof Wnorowski,
Jerzy Skrobecki, Lukasz Radzimirski, Anna Babinska, Ewa Rodziewicz-Flis, Gio-
vanni Lombardi, Ewa Zieman: A 2 week specific volleyball training supported by

the whole body cryostimulation protocol induced an increase of growth factors and
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counteracted deterioration of physical performance. Frontiers in Physiology (2018)

DOI:10.3389/fphys.2018.01711 [IF: 3,201, MNiSW: 35 pkt]

3. Joanna Jaworska, Ewa Rodziewicz-Flis, Jakub Kortas, Marta Koztowska,
Katarzyna Micielska, Anna Babinska, Giovanni Lombardi, Ewa Ziemann: Short-
term resistance training supported by whole-body cryostymulatin induced a de-
crease in myostatin concentration and increase isokinetic muscle strength. Interna-
tional Journal of Environmental Research and Public Health (2020),
DOI:10.3390/ijerph17155496, [1F 2.848, MNiSW 70 pkt]

Odbitki w/w publikacji zostaty zataczone do manuskryptu pracy doktorskiej.

Sumaryczna punktacja przedstawionego osiagnigcia naukowego Pani Joanny Jawor-
skiej w postaci monotematycznego cyklu trzech publikacji naukowych, wynosi 9,21 IF, 205
punktéw MEIN.

Doktorantka jest pierwszym autorem we wszystkich publikacjach i zgodnie z o$wiad-
czeniami pozostatych autoréw miata wiodacy udzial w opracowaniu koncepcji i przygotowaniu
projektu badan, wykonaniu czgsci eksperymentalnej, opracowaniu i interpretacji wynikéw ba-

dan, przygotowaniu manuskryptu oraz pozyskaniu funduszy na projekty.
Pisemne zgody wspdétautoréw zostaty dotaczone do pracy.

W mojej opinii powinna by¢ w os§wiadczeniu wspétautoréw adnotacja, ze wyrazaja
zgode na umieszczenie publikacji ich wspétautorstwa w cyklu monotematycznych prac

bedacych podstawa do ubiegania sie o stopien doktora.

Nalezy zauwazy¢, iz prace eksperymentalne Doktorantki zostata opublikowana
w wysoko punktowanych, prestizowych czasopismach o zasiggu miedzynarodowym: Fron-
tiers in Physiology (dwie prace) oraz Journal of Environmental Research and Public He-
alth 1 praca. Praca opublikowana w 2018 roku w czasopismie Frontiers in Physiology byta
do tej pory juz 6 razy cytowana, a praca opublikowana w Journal of Environmental Rese-
arch and Public Health — 2 razy (wg Web of Science na dzien 26.04.2021 r.), co niewat-

pliwie $wiadczy o duzej ich wartos$ci naukowe;j.

Trzeba podkresli¢, ze projekt badawczy Pani Magister byt finansowany przez Mini-
sterstwo Nauki i Szkolnictwa Wyzszego NR SA 302653 w ramach programu ,,Rozwdj

sportu akademickiego” oraz Narodowe Centrum Nauki w ramach konkursu OPUS 13.

Wydaje sig, iz ocena rozprawy doktorskiej przygotowanej na podstawie opublikowa-
nych prac naukowych dotyczacych jednego tematu wiodacego, wymaga od recenzenta od-
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miennego niz w klasycznych rozprawach podejscia do takiej dysertacji, z uwzglednieniem nie-
co innych aspektéw. Publikacje zamieszczone w czasopismach posiadajacych wspdtczynnik
oddziatywania IF poddano juz ocenie pod wzgledem merytorycznej poprawnosci przez recen-

zentow bedacych specjalistami z obszaru badawczego, ktérego one dotyczyty.

Terapia zimnem jest powszechnie stosowana w réznych formach (miejscowe oktady
lodem, miejscowe lub catosciowe zanurzanie w zimnej wodzie lub ogélnoustrojowa kriote-
rapia). Udokumentowane jest licznymi publikacjami przeciwzapalne dziafanie terapii zim-
nem ale nalezy uwzglednic, ze silnie obnizona odpowiedz przeciwzapalna moze spowolni¢
i zredukowa¢ zmiany indukowane treningiem sportowym. W kontekscie tego nalezy kriote-
rapie ogélnoustrojowa stosowaé bardzo rozwaznie i precyzyjnie dobiera¢ jej parametry

oraz stosowane obcigzenia wysitkowe.

Dlatego tez badania Pani mgr Joanny Jaworskiej bardzo dobrze wpisuja si¢ w nurt

poszukiwan optymalnych procedur regeneracyjnych stosowanych w sporcie.
W dostepnym pismiennictwie jest bardzo mato prac dotyczacych tej tematyki.

Rozprawe doktorska mgr Joanny Jaworskiej stanowi 35 stronnicowy wydruk kompute-
rowy bedacy posumowaniem trzech artykuléw, o$wiadczenia wspoétautoréw publikacii oraz

odbitki prac. Autoreferat jest przygotowany zaréwno w jezyku polskim, jak i angielskim.

We wstepie, Autorka w oparciu o dane z piSmiennictwa, uzasadnia cel swoich ba-
dan. Doktoranta nie podata ogdlnego celu badan, tylko sformutowata cztery pytania badaw-
cze i trzy hipotezy. W mojej ocenie nalezalo zredagowa¢ ogdlny cel badan i ewentualnie

doprecyzowac ten cel pytaniami badawczymi.

Uwazam, ze zbedne jest podawanie jeszcze dodatkowo hipotezy badawczej. W na-
ukach biologicznych najczesciej podawany jest cel badan i ewentualnie doprecyzowanie go
za pomoca pytan badawczych. Oczywiscie jest to moja drobna uwaga nie majaca istotnego

znaczenia dla warto$ci merytorycznej rozprawy.

Nalezy podkresli¢, ze zaréwno pytania badawcze, jak i hipotezy badacze sa sformu-

lowane bardzo precyzyjnie i poprawnie.

W rozdziale Materiaty i Metody Pani mgr Joanna Jaworska charakteryzuje badane
osoby oraz opisuje stosowane metody badawcze. Na uwage zashuguje metoda oznaczania
stezenia aminokwaséw w surowicy krwi. Jest to bardzo specyficzna o duzej czutosci meto-
da wysokosprawnej chromatografii cieczowej z odwrécona faza jonowa potaczonej z tan-

demowsg spektrometria mas IP-RP HPLC-MS/MS. Stosowanie do oznaczen naukowych
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tzw. “zlotych standardéw” metodologicznych jest bardzo istotne i uwiarygadnia otrzymane

wyniki badaf oraz wnioskowanie.

W rozdziale Wyniki Badan Doktorantka opisuje wyniki opublikowane w poszcze-

gblnych pracach.

Do najwazniejszych wynikow uzyskanych w pierwszej publikacji mozna zaliczy¢:
znamienny wzrost stezenia neutroficznego czynnika pochodzenia mézgowego (BDNF),
insulinopodobnego czynnika wzrostu (IGF-1) oraz obnizenie stezenia proliny i leucyny po
zastosowaniu specjalistycznego programu treningowego pofaczonego z 10 sesjami krio-
stymulacji catego ciala u zawodnikow o wysokim poziomie sportowym, trenujacych judo.
Wazny jest tez fakt ,ze 10 dniowa kriostymulacja calego ciala nie pogorszyta zdolnosci

motorycznych badanych sportowcow.

W grupie zawodnikéw trenujacych w klubie akademickim pitke siatkowa po 10 se-
sjach ogélnoustrojowej krioterapii wykazano lepsze wyniki w testach sprawnosciowych

w poréwnaniu do grupy kontrolnej.

Stwierdzono réwniez, ze czterotygodniowy program treningu sitowego pofaczony
z seria zabiegdw kriostymulacji byt istotnym bodzcem, ktory spowodowal obnizenie steze-
nia miostatyny u mtodych niewytrenowanych oséb. Trening oporowy w pofaczeniu z krio-
stymulacja catego ciata spowodowat tez obnizenie czgstosci skurczoéw serca oraz redukcje
powysitkowego stezenia mioglobiny. Istotng obserwacja jest rdbwniez wykazanie u spor-
towcow po zabiegach, wzrostu poziomu sredniej mocy migsni prostujgcych w stawie kola-

nowym w warunkach izokinetycznych.

Bardzo interesujace jest tez wykazanie ;ze cyt.”kriostymulacja calego ciata spowo-
dowata spadek stezenia wszystkich wybranych aminokwaséw we krwi w warunkach spo-
czynku. Istotne statystycznie réznice odnotowano w poziomie leucyny i proliny u judokéw

oraz waliny i tryptofany u siatkarzy”.

Kolejny rozdziat Dysertacji to dyskusja i zastuguje on na wyr6znienie. Bardzo czg-
sto w rozprawach doktorskich skladajacych sig z publikacji ten rozdziat jest pomijany, po-

niewaz kazdy artykut go zawiera.

Pani mgr Joanna Jaworska podsumowata wyniki trzech eksperymentéw badaw-
czych, poréwnata je z badaniami innych autor6w, a co najwazniejsze podjela, probe wyja-

$nienia mechanizméw wystepowania wielu interesujacych zaleznosci.



Wyniki badan uzyskane przez Panig magister maja niewatpliwie duze walory po-
znawcze. Na podkreslenie zastuguje umiejgtnosé ich interpretacji, co pozwala stwierdzi¢, iz

Doktorantka ma duzy potencjat intelektualny do prowadzenia badan naukowych.

Kolejnym rozdzialem sa wnioski. Moim zdaniem Doktorantka powinna ten rozdziat
zatytulowaé podsumowanie wynikéw badan. Brakuje mi w tej czgéci pracy wnioskow, jedy-
nie punkt 7 mozna zaliczy¢ do wnioskow, a nie do podsumowania wynikéw. Oczywiscie
takie wnioski sa zawarte w kazdej z prac i czytelnik moze do nich siegnaé, bowiem odbitki sa

dotaczone do rozprawy doktorskiej.

Podczas obrony chciataby, zeby Pani magister krétko oméwila najwazniejsze
aspekty aplikacyjne swoich badan bedacych podstawa do zredagowania publikacji oraz
rozprawy doktorskKiej.

Rozprawa zawiera tez rozdziat streszczenie.

Moje watpliwosci budzi sposob przedstawienia noty bibliograficzne] publikacji,
ktére posiadaja juz nadany nr tomu i strony nie powinny zawiera¢ tylko nr DOI (nr ten jest
nadawany przez redakcjg po przyjeciu pracy do druku, a przed jej umieszczeniem w okre-
$lonym numerze periodyku naukowego). Dotyczy to szczegblnie pracy z cyklu oznaczone]

litera B i C.

Z obowiazku Recenzenta przedstawig drobna nieprawidtowos¢ sformutowania, ktére
zawarto w przedstawionej mi do oceny pracy doktorskiej. Strona 6 zamiast stowa ,,czgstotli-
wos$¢” powinno by¢ uzyte stowo ,,czgstos¢” zabieg6ow. Czestotliwos¢ jest wielkoscig fizyczna

wyrazona w Hz.

Nalezy podkresli¢, iz wigkszo$¢ moich uwag ma charakter dyskusyjny i nie wplywa

w istotnym stopniu na warto$¢ merytoryczng rozprawy doktorskie;j.

Trzeba tez zauwazy¢, ze jest to praca doktorska z cyklu prac ocenionych, zrecenzo-
wanych przez recenzentow zewngtrznych i przyjetych do druku. Taka forma przedstawiania
rozprawy doktorskiej z mojego punktu widzenia zastuguje na wyréznienie. Tego typu roz-
prawy doktorskie maja niewatpliwie duze walory metodologiczne, a wyniki badan moga

by¢ szybciej udostepnione i cytowane przez innych badaczy.

Po zapoznaniu si¢ z rozpraw3g doktorska uwazam, Ze praca spelnia wszystkie
wymagania i wnosz¢ do Rady Naukowej Akademii Wychowania Fizycznego i Sportu
im. Jedrzeja $niadeckiego w Gdansku o dopuszczenie Pani mgr Joanny Jaworskiej do

dalszych etapéw przewodu doktorskiego. Przedstawiona mi do oceny rozprawa dok-
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torska kwalifikuje doktorantke do nadania stopnia doktora w dziedzinie nauk me-

dycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauk o kulturze fizycznej

Ponadto ze wzgledu na nowatorski i oryginalny charakter badan Pani mgr Jo-
anny Jaworskiej oraz duze walory poznawcze oraz aplikacyjne uzyskanych wynikow
badan wnioskuje do Rady Naukowej Akademii Wychowania Fizycznego i Sportu

0 wyroznienie rozprawy.

Matgorzata Stowinska-Lisowska

J9re.



