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Recenzja pracy doktorskiej pt. ,, The effect of the BDNF Val66Met polymorphism on BDNF

expression and the counteract power of the exercise”

Praca doktorska, ktorej recenzja zostata mi powierzona znaczgco przekracza wymogi
merytoryczne stawiane przed kandydatami na stopien naukowy doktora nauk medycznych
io zdrowiu. Formula pracy oparta na pieciu publikacjach, z ktérych cztery posiadaja bardzo
wysoki wskaznik impact factor, spetnia wymogi stawiane przed doktorantami w czolowych
europejskich uniwersytetach. Na podstawie mojego do$wiadczenia moge stwierdzié, ze to
praca, ktéra bez zadnego problemu obronifaby sie np. na Uniwersytecie w Aalborgu w Danii,

ktory znany jest z bardzo wysokich wymagan stawianym doktorantom.

Dla poparcia moich stwierdzen podaje wskazniki impact factor dla publikacji bedacych
podstawg tego doktoratu:

Biomedical Journal of Scientific & Technical Research; IF 1.095

Scientific Reports; IF 4.011

Frontiers in Molecular Neuroscience; IF 5.639

International Journal of Medical Sciences; IF 3.738

Poziom naukowy powyzszych czasopism stanowi gwarancje najwyzszej jakosci pracy
zespotéw, w ktérych doktorantka przygotowata opisane eksperymenty. Fakty te wiasciwie
zwalniajg recenzenta z oceny merytorycznej podstawowych elementéw pracy naukowe;j.
W przypadku jakiejkolwiek nieprawidtowosci artykuly te nie znalazlyby sie w tak
prestizowych periodykach.

Autorka zastosowala bardzo ciekawg strukture pracy opartg na pieciu artykufach.
Wprowadzenie do zagadnienia stanowig dwa pierwsze artykuly przegladowe. Pierwsze
zagadnienie naukowe (Study 01) jest zaprezentowane w artykule trzecim. Badanie drugie
(Study 02) to artykut numer 4, a badanie trzecie (Study 03) to publikacja numer 5. Taki zabieg
pozwala recenzentowi stopniowo wejs¢ w tematyke, nawet jesli nie zajmuje si¢ genetyka
w swoich codziennych badaniach. Tak byto w moim przypadku. Zabieg taki jest bardzo wysoko

oceniany przez recenzentéw w dobrych czasopismach.




Wiodacym motywem pracy jest neurotrofina BDNF. Autorka w sposdb logiczny i bardzo
przejrzysty wprowadza czytelnika w zagadnienie. Dwa pierwsze artykuty to prace przegladowe
podejmujgce temat zaleznosci poziomu BDNF od wysitku fizycznego. Na podkreslenie
zastuguje logika prezentacji problemu przez dobranie kolejnosci prezentacji artykutéw.
W artykutach 1 i 2 badania nad BDNF dotyczyly miedzy innymi pacjentéw z Zaawansowang
chorobg Parkinsona (stadium III i IV w skali Hohna i Yahra), ktérzy poddani byli
4-tygodniowemu programowi ¢wiczen aerobowych w wodzie. Przeprowadzone badania
wykazaly wzrost poziomu BDNF we krwi pod wptywem wykonywanego wysitku. Wykazana
zaleznos¢ ma bardzo istotng implikacje praktyczng dla fizjoterapeutycznej pracy z pacjentami
w roznym stadium choréb neurodegeneracyjnych. Kierujac sie wynikami tego eksperymentu
lekarz i fizjoterapeuta moze stosowaé wysilek jako bardzo uniwersalne i skuteczne narzedzie

terapeutyczne.

Artykul nr 3 opisuje zmiany poziomu neurotrofiny BDNF w odpowiedzi na wysitek
o charakterze tlenowym i beztlenowym. Wykazano réwniez, ze u 0s6b dobrze wytrenowanych
wyrzut BDNF jest wyrazniejszy, a obnizenie jej poziomu podczas éwiczen anaerobowych
nieznaczne. Tym razem przedstawione wyniki maja zastosowanie w codziennej praktyce
trenerskiej poczawszy od poziomu sportu rekreacyjnego, na sporcie wyczynowym konczac.
W sporcie rekreacyjnym podwyzszenie poziomu BDNF moze pozytywnie wplywaé na
samopoczucie osoby regularnie ¢wiczacej. W treningu wyczynowym podwyzszony
potreningowo poziom BDNF moze mieé efekt w postaci szybszego czasu reakcji czy tez lepszej

koordynacji nerwowo-migs$niowej u podstaw ktérej lezy plastycznosé mézgu.

W ramach przedstawionej pracy doktorskiej (artykut 4 i 5) opracowano zupelnie nowsg
metodologi¢ umozliwiajacg wykrycie specyficznej ekspresji BDNF zaleznej od allelu
Val66Met. Do opracowania protokotu wykorzystano cDNA z miesni 10 0s6b badanych. cDNA
bylo podstawa do analizy RT-PCR ze specyficzng dla allelu probka BDNF, zawierajaca
zhydrolizowane sondy z systemem detekcji barwnikéw fluorescencyjnych zaréwno HEX
(heksachlorofluoresceina), jak i FAM (6-karboksyfluoresceina) (odpowiednio dla kodowania
produktéw alleli Val66- i Met66-BDNF). W konsekwencji udato si¢ opracowac efektywniejsza
i tanszg metodg oznaczania ekspresji BDNF specyficznej dla poszczegdlnych alleli Val66Met.
Nowatorski charakter tych prac jest bezdyskusyjny.

Rolg recenzenta jest réwniez wskazanie stabszych stron pracy. W przypadku tej dysertacji
opartej na publikacjach w prestizowych czasopismach znalezienie potknie¢ jest bardzo trudne.
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W osobistej ocenie recenzenta byloby nawet nie na miejscu. Z punktu widzenia
recenzenta-czytelnika w kilku miejscach pracy, byloby dobrze aby doktorantka przedstawita
nieco dokladniej podstawy zagadnien genetycznych, co ulatwiloby wstepne zapoznanie si¢

z przekazem naukowym cyklu. Szczegdlnie trudne w analizie byty artykuly 4 i 5.
WNIOSEK

Recenzowana praca spelnia wszystkie wymogi ustawowe stawiane przed rozprawami

doktorskimi niezbedne do ubiegania si¢ o stopien doktora nauk medycznych i o zdrowiu.

W zwigzku z powyzszym zwracam si¢ do Rady Naukowej Akademii Wychowania Fizycznego

i Sportu w Gdansku z wnioskiem o dopuszczenie mgr Gomes de Assis Gilmara do dalszego

etapu przewodu doktorskiego. Bezdyskusyjnie wysoka jakos¢ publikacji bedgcych podstawg

przedstawionej pracy doktorskiej stanowi pierwszy argument do wniosku o wyroznienie tej

dysertacji doktorskiej. Poszukiwanie zaleinosci miedzy roinymi rodzajami wysitku

fizycznego, a poziomem BDNF, rowniez w  przypadku powainych chorob

neurodegeneracyjnych to pionierski i bardzo oryginalny kierunek, co stanowi moj drugi

argument do wniosku o wyrdznienie przedstawionej pracy doktorskiej.
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