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Recenzja pracy doktorskiej mgr Matteo Giurato zatytulowanej
“BIOLOGICAL EVALUATION IN SPORT PERFORMANQCE DURING
CHILDHOOD: AN ALLOMETRIC APPROACH”.

Metody statystyczne i matematyczne sg istotnymi wskaznikami efektywnosci nie tylko
programow szkoleniowych jak réwniez zdrowotnych. Ocena sprawnosci fizycznej dzieci i
miodziezy w ostatnich dziesiecioleciach stata si¢ kluczowa dla okreslenia stanu zdrowia
populacji. Ma to zwiazek z silng korelacjge miedzy wysokim poziomem sprawnosci fizycznej a
stanem zdrowia osoby. Rzeczywiscie, potwierdzono, ze regularna aktywnos¢ fizyczna
prowadzi do poprawy zdrowia fizjologicznego i psychicznego, co ma zasadnicze znaczenie dla
zapobiegania chorobom w tym takze cywilizacyjnym. W $wietle tego wydolnos¢ tlenowa jest
uwazana za posrednia ekspresje funkcji ukladu sercowo-oddechowego, co z kolei jest
najbardziej krytycznym warunkiem dtugoterminowego stanu zdrowia. Testy sily migsniowej
sg takze powszechnie stosowane do oceny i pordwnania danych dotyczacych funkcji migsni w
warunkach sportowych, klinicznych i rehabilitacyjnych. W badaniach wazna jest rowniez
umiejetnos¢ porownywania uzyskanych wynikow badan miedzy grupami i wewnatrz grup.
Wszystkie te aspekty zostaly podjete pod rozwazania w pracy doktoranta.

Skalowanie allometryczne opiera si¢ na teorii podobienstwa geometrycznego, zgodnie,
z ktorg wszyscy ludzie majg ten sam ksztalt i r6znig si¢ jedynie wielkoscig. Modele skalowania
allometrycznego wykorzystujg modele log-liniowe lub inne modele regresji w celu usunigcia
potencjalnych czynnikow zakidcajacych réznice w masie ciata, beztluszczowej masie ciala.
Jednak allometryczne modele skalowania muszg byé dokladnie ocenione pod katem
adekwatnosci dopasowania za pomoca diagnostyki regresji. Pojawienie si¢ i regularne
udoskonalanie wielopoziomowego modelowania regresji otworzylo nowe podejscia
analityczne do fizjologii ¢wiczen rozwojowych. Modelowanie wielopoziomowe umozliwia
rownoczesny podziat efektow zmiennych, takich jak wiek, masa ciata, masa beztluszczowa i

stan biologicznego rozwoju w ramach allometrycznych, aby zapewni¢ elastyczng i czula



interpretacje wynikdw badafn. W przeciwienstwie do tradycyjnych metod, ktére wymagaja
pelnego zestawu danych podtuznych, zaréwno liczba obserwacji na osobe. jak i odstepy
czasowe komentarzy mogg sig rézni¢ w ramach modelu wielopoziomowego. Dlatego praca

przygotowana przez doktoranta jest naukowo istotna.

Praca doktoranta przedstawia rozwdj metod, ktore umozliwity badanie zmian sprawnosci za
pomoca modelu allometrycznego. Dysertacja ma na celu poglebi¢ wiedze dotyczaca
nastepujacych aspektow: <

1) Przyjemnos¢ i samoocena kompetencji fizycznych

2) Charakterystyka antropometryczna i czynniki wptywajace na wydolnos¢ tlenowa

3) Charakterystyka antropometryczna i czynniki wplywajace na wyniki silowe

4) Analizuj wzrost i aktywno$¢ fizyczng za pomoca modelu allometrycznego

W praktyce doktorant wskazuje ze przedstawione badania mogg by¢ przydatne w:

1) Szkolenie i planowanie

2) Projektowanie reziméw treningowych dla sportowcéw i dzieci w wieku szkolnym
3) Ocena rzeczywistego postgpu w wydajnosci

4) Badanie talentow

Ocena tytulu pracy
Tytut pracy odpowiada tresciom zawartym w prezentowanej rozprawie. Przedmiotem badan

Jest ocena parametréw biologicznych, jako wskaznikéw predyspozycji sportowych.

Ocena ukladu pracy

Opracowanie liczy 44 stron tekstu, w tym tabele, ryciny, wykresy. Uktad formalny pracy jest
prawidlowy i klasyczny dla opracowan o charakterze empirycznym, a struktura pracy jest
logiczna i przejrzysta. Poniewaz praca jest opisem opublikowanych artykutéw naukowych nie
ma koniczngs’ci zawierania pytan badawczych oraz odpowiedni na nie. Jednakze praca zawiera
odpowiednie uzasadnienia podjetej problematyki badawczej, cele oraz zalozenia. Zalozenia te
dotyczg poszczegdlnych artykuléw naukowych. Pomimo Ze praca zawiera wiele danych,
wynikow i opisdw to w opinii recenzenta brak jest odpowiedniego podsumowania, kluczowego
dla praktycznego wykorzystania pracy. Podsumowanie dotyczy wynikow poszczegdlnych
artykutow naukowych. ale w przypadku rozprawy doktorskiej cykl publikacji powinien wnosi¢
spojny wyniki implikacyjny, czego w recenzowanej dysertacji brakuje. Poniewaz doktorant
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postawil zalozenia, cele i praktyczne mozliwosci wykorzystania badan wilasnych to w

podsumowaniu pracy powinien si¢ do tego ustosunkowac.

Ocena formalna i merytoryczna pracy

Dysertacja przedstawia cykl artykutldéw naukowych z jednego spdjnego zakresu badawczego.
Nalezy zwroci szczegdlng uwage na fakt, ze wszystkie opisane publikacje naukowe zostaty
opublikowane w renomowanych czasopismach naukowych, co potwierdza ich ogromna
warto$¢. Zardwno ich merytoryczna warto$¢ jak i istotny udziat doktoranta w kazdej z nich
potwierdza wysoka warto$¢ prezentowanego cyklu. Jako recenzent dysertacji nie moge
oceniac, jakosci poszczegdlnych artykutlow naukowych, poniewaz sg to opublikowane prace,
wczesniej recenzowane. Istotng trudnoscig czytania i zrozumienia przedstawianych danych jest
bardzo czeste stosowania skrotdw, ktore utrudniaja czytanie pracy, dlatego sugeruje, aby
wickszod$¢ z nich usung i stosowal pelne nazwy, co z pewnoscia wplynie na wyzsza
przejrzystos¢ pracy dla kazdego przysziego czytelnika. Istotng wada prezentowanej dysertacji
jest takze brak jednolitego wniosku obejmujacego wyniki badan z cyklu publikacji. Dobdr
cyklu publikacji do dysertacji doktorskiej powinien by¢ tak dobrany, aby cato$¢ prezentowanej
naukowej pracy dat jasny i precyzyjny wynik, mozliwy do wykorzystania w dalszych pracach
naukowych jak i w praktycznych treningowych rozwigzaniach. Doktorant precyzyjnie okresla
cele dysertacji, ale w podsumowaniu nie odnosi si¢ do wyznaczonych przez siebie celu pracy.
Szczegolnie brak jest praktycznych zalecen dotyczacych sposdb wykorzystania uzyskanych

wynikéw badan i metod wdrozenia ich do praktyki sportowe;.

Szczegolowe komentarze:

Strona 2 — brak wyjasnienia skrétu BMI przy pierwszym jego uzyciu

Strona 6 — brak wyjasnienia skrétu VO

Strona 6 — Fat-Free Mass nie ma potrzeby uzywac duzych liter przy tej nazwie

Strona 7 —Podobnie jak we wezesniejszych przypadkach brak jest wyjasnienia skrotow CSA,
BM. Muscle Cross Selection Area nie ma potrzeby aby bylo pisane z duzych liter.

Strona 8 — brak wyjasnienia skrétu SA

Strona 8 — each one h — prosze¢ zmieni¢ na each one hour

Strona 9 — brak wyjasnienia skrotow PE oraz CNS

Strona 11 — pod kazda tabelg powinny by¢ wyjasnione skréty uzyte w tabeli



Strona 11 — the age stage he? Powinno by¢ the, jak rdéwniez podwojne uzycie waswas. Nie
rozumiem co oznacza ,,s 17 proszg wyjasnic

Strona 12 — wykres 1 — brak jest wyjasnienia do oznaczedn NW, OB., OW, UW

Strona 12 — prosze sprawdzi¢ czy skrot IFIS byt wezesniej wyjasniony

Strona 13 — nie jestem pewien czy skroty NW, OW, UW byty wczesniej wyjasnione

Strona 13 — “In particular, post-hoc test showed significative difference between NW versus
OW (p<.001; ES=0.27) and OB (p=.013; ES = 0.36); and between UW versus OW (p=.021)
and OB (p= .005: figure 2)” — significative nie jest poprawnym stowem, ponadto zamiast
pisa¢ ze byla réznica pomiedzy NW a OB prosze wskazaé ktory wskaznik byt istotnie
WYyZszy/nizszy

Strona 13 — figure 2 — Overweigth oraz Obese nie powinno by¢ z duzej litery

Strona 15 — proszg wyjasni¢ co oznacza sitg eksplozywna oraz endurance strength — raczej
strength-endurance

Strona 15 — jesli zostat zastosowany skrét SUP to powinien on by¢ wykorzystany w kazdym
miejscu a jednak ponizej jest okresine sit-ups. Generalnie uwazam ze jest za duzo réznych
skrétéw co bardzo utrudnia ptynne czytanie pracy. Prosze rozwazy¢ zredukowanie skrotow
do niezbednego minimum.

Strona 16 — P <0.001 powinno by¢ z matej czyli p <0.01

Strona 17 — skrét %FM oraz SAR nie jestem pewien czy te skroty byly wezesniej wyjasniane.
Sugeruj¢ ponownie aby maksymalnie ograniczy¢ liczbe skrotdw uzytych w pracy

Tabele 2. Prosze doda¢ wyjasnienia do wszystkich skrotow. Co oznacza Lower Bound ,
Upper Bound, InMass?

Strona 18 — doktorant wyjasnia skrét SAR ale ten skrét byt juz wielokrotnie uzyty wiec nie
ma potrzeby wyjasnia¢ go ponownie. P ponownie z matej litery. Ln (SBJ) nie jestem pewnie
czy zostalo to wyjasnione. Po przeczytanie 18 stron nie ma juz pojecia co oznaczaja dane
skroty wige zdecydowanie nalegam na zastosowania skrotow tylko do wybranych
najwazniejszych paramentdw, lub nie stosowanie skrotow.

Storna 19 — ponownie raz jest zastosowane FM% a zdanie p6zniej fat-mass (%). Prosze
ujednolici¢ homenklaturc-;

Strona 20 — prosze wyjasni¢ co doktorant rozumie poprzez log-transformed

Czwarta linia od dotu tests he — powinno by¢ the

Strona 21 — it was confirmed by ... wystarczy jedno nazwisko i et al.,

Strona 23 — tabela 4 oraz kolejne tabele prosze wyjasnic¢ skroty stosowane w kazdej z tabeli



Strona 24 — PE ten skrét byt wyjasniony wezesniej aczkolwiek uwazam ze nie powinno si¢
tego skrétu stosowac

Strona 25 — prosze wyjasni¢ co oznacza open skill oraz closed

Strona 26 — tabela 6 brak wyjasnia skr6téw oraz nalezy doda¢ informacje w ktorych wynikach
s przedstawiane delta.

Strona 28 — tabela 7 brak wyjasnia skré6tdw oraz nalezy doda¢ informacje w ktorych wynikach
s przedstawiane delta.

Strona 32 — more EN? Nie rozumiem , ponizej jest tez btad napisane jegt mor a powinno by¢
more. Ponizej zostat zastosowany skrét BF% a wezesniej bylo FM% - prosze ujednolié¢ skroty

w calej pracy
Podsumowanie

Majgc na uwadze, nieliczne krytyczne uwagi, recenzent stwierdza, ze w pracy znalazly
si¢ nowe, istotne wiadomosci z zakresu teorii i praktyki treningu sportowego. Doktorant
dokonal poprawnego wywodu naukowego i spelnila wymagania stawiane rozprawom
naukowym. Na podkreslenie zastuguje fakt, ze praca opiera si¢ o cykl publikacji naukowych,
ktére zostaly opublikowane w renomowanych naukowych czasopismach. Posumowanie,
pomimo ze jest W mojej opinii jest najstabsza czescia dysertaciji to nie wpiywa na ogdlng
pozytywna oceng rozprawy doktorskiej, gdyz doktorant wykazata si¢ dojrzaloscia naukowa
oraz sporymi umiejetnosciami analizy naukowej, czego gtéwnym potwierdzeniem sg
publikacje naukowe.

Podsumowujac nalezy stwierdzi¢ jednoznacznie, iz praca mgr Matteo Giuriato spetnia
wszystkie wymogi stawiane rozprawom doktorskim i wnioskuje do rady Wydzialy
Wychowania Fizycznego Akademii Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdansku o
dopuszczenie jej do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.

Jednoczesnie ze wzgledu na szczegdlng wartos¢ naukowa prezentowych wynikdw
badan, fakf, ze praca opiera si¢ o opublikowane artykuly a ich wysoka wartos¢ nie budzi
zastrzezen, a takze na mozliwos¢ szerokiego praktyczne wykorzystania wynikow dysertacji,

sktadam wniosek o wyréznienie tej pracy.

dr hab. Michat Wilk prof. AWF Katowice
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