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Wprowadzenie

Skalowanie allometryczne staje sie jedng z coraz czedcie] metod wykorzystywanych w rdznych
obszarach #ycia, od biologii i antropologii poprzez wychowanie fizyczne i sport do zaawansowanych
technologii. W badaniach czlowieka pozwala miedzy innymi na oszacowanie zaleznosci pomiedzy
wielkoscig ciata, ktorg reprezentuje najczesciej wysokos¢ ciata, a poszczegolnymi jego cresciami,
sprawnoscig fizyczng, parametrami fizjologiczno-wysithowymi a innymi zdefiniowanymi czynnikami,
jak réwniei wynikami sportowymi w odniesieniu do indywidualnych cech cztowieka.

W pigmiennictwie przedmiotu mozna spotkac wiele przykiaddw wskazujacych na trafniejsza
niz do tej pory ocene badanych wspofzaleinosci dzigki zastosowaniu allometrii. Jako jeden
z wiodgeyech przyktaddédw sportowych moina przytoczye wykorzystanie allometrii w podnoszeniu
cigzarow jako uznanego narzedzia do obiektywnego poréwnania wynikéw sportowych pomiedzy
zawodnikami, niezaleznie od ich kategorii wagowej. Innym przyktadem moie byé odnoszenie
pomiarow antropometrycznych do wiodgcych wymiarow ciata danej osoby, a nie przecietnych
wartosci populacji, co moze skutkowa¢ trafniejszym procesem wnioskowania np. wskainika wagowo-
wzrostowego dla danej populacji i niezaleznie od powszechnie obowigzujgcych trendow.

Mimo wielu zalet, nalety pamietad, e modele allometryczne posiadaja swoje wymagania
i ograniczenie, ktdrych uwzglednienie jest niezbedne do prawidtowej interpretacji osigganych
rezultatéw obliczen. Ponadto, przed zastosowaniem zmiennych, w konkretnym modelu, konieczne
jest udowodnienie wszystkich lezacych u podstaw tych modeli zatozen. Pozostaje wcigz wartoscia
etyczng badacza, czy przedstawiony model jest rzetelng i swiadomg ilustracja rzeczywistosci, czy
slepym  zastosowaniem pewnych prawidet arytmetycznych | manipulacjia (swiadoma lub
nieswiadomga), bez poprawnie zastosowanego kontekstu oraz unikania odpowiedzialnosci za
ksrtattowanie rzeczywistosci poprzez opublikowanie ,jakis wynikow” poniewaz to jest modne.

Ocena formalna

Dokonujac oceny formalne] nalezy nadmieni¢, Ze dysertacja doktorska mgr Mateo Giuriato
przygotowana zostata w oparciu o cykl oryginalnych, tematycznych publikacji w uznanych
czasopismach:

1. Giuriato, M., Lovecchio, N., Fugiel, ., GF, L. 5., Pihu, M., & Emeljanovas, A. (2020). Enjoyment
and self-reported physical competence according to Body Mass Index: international study in
European primary school children. The Journal of Sports Medicine and Physical Fitness, 60(7),
1049-1055.

2. Lovecchio, N, Giuriato, M., Zago, M., & Nevill, & (2019). Identifying the optimal body shape
and composition associated with strength outcomes in children and adolescent according to
place of residence: An allometric approach. Journal of sports sciences, 37(12), 1434-1441.

3. Giuriato, M., Nevill, A, Kawczynski, A, & Lovecchio, N. (2020). Body size and shape
characteristics for Cooper's 12 minutes run test in 11-13 years old Caucasian children: an



allometric approach. The Journal of Sports Medicine and Physical Fitness, March;60(3):417-
21,

4. Giuriato, M., Kawczynski, A., Mroczek, D., Lovecchio, N., & Nevill, A. (2021). Allometric
association between physical fitness test results, body size/shape, biological maturity, and
time spent playing sports in adolescents. Plos One, 16(4), e0245626.

Autoreferat, stanowigcy podstawe pracy doktorskie], zostat zawarty na 46 stronach maszynopisu.
Z oswiadczen wspdlautordw zamieszezonych na korcowych stronach opracowania wynika, e
Doktorant we wszystkich przypadkach dogrywat znaczaca role na wszystkich etapach procesu
badawczego — od koncepcji, poprzez rejestrowanie wynikow oraz ich analize po przygotowanie
kolejnych publikacji do druku (art. 1 — 55%; art. 2 — 40%; art. 3 — 40%; art. 4 — 40%). Autoreferat
konczg streszczenia w jezyku polskim i angielskim.

Dokonujac oceny pracy pod wzgledem formalnym, stwierdzam, Zze pomimo zauwaZzonych
biedéw i niedocigenieé, ktdre przedstawie w zwigzku z obowigzkiem recenzenta, w ocenie
merytorycznej, dysertacje oceniam pozytywnie. Dzielo jest oryginalne, jego ukiad i struktura sa
charakterystyczne dla dysertacji z zakresu nauk o kulturze fizycznej, a zatem miesdi sig standardach
prac naukowych. Szezegdlng jej zaleta jest préba zastosowania modelu allometrycznego
w badaniach populacyjnych dzieci oraz poszukiwania czynnikow mogacych z tej perspektywy
opisa¢ badany problem. Budzi jednak krytyke brak jasno sprecyzowanego ogdlnego celu calej
pracy, jak rowniez poszczegdlnych czesci (podczas omawiania kolejnych artykutow) oraz jasnej
konkluzji po kaizde] czedei czy wskazania konkretnego wniosku (-6w) wynikajacych
z przeprowadzonej serii badan, na koncu opracowania. Ponadto, utrudnia zapoznawanie sie
z pracg brak uwainosci w przedstawieniu i opisie materialu, metod oraz wynikow badan
przejawiajace sie licznymi skrétami myslowymi, brakiem danych wyjsciowych czy brakiem opisu
stosowanych w wielu miejscach skrétow. Aby zrozumiel przedstawiony zbior najwainiejszych jak
siec wydaje dokonan Autora nalezalo siegngc po prace oryginalne, kiore nie byly zalaczone.
W przeciwnym razie dokonanie obiektywnej i pozytywnej oceny na podstawie autoreferatu bytoby
niemozliwe. W tym przypadku zastanawiajg rozbieinosici pomiedzy materiatami opublikowanymi
a autoreferatem. Praca naukowa wymaga precyzji, wlasciwego uporzadkowania i uwaznosci, czego
w tej pracy czesto brakuje, i powinno by zmienione zanim praca zostanie skierowana do oceny lub
upublicznienia.

Ocena merytoryczna

Przedstawiona do oceny praca doktorska poswiecona zostata zastosowaniu modeli allometrycznych
w srodowisku dziecieco-mtodziezowym dotyczacych proby powigzania wybranych cech budowy ciata
ze sprawnoscia

Przechodzac do oceny merytorycznej dysertacji pragne wskazaé wybrane uwagi krytyczne
majgce na celu zmobilizowanie Doktoranta do dalszego rorwoju oraz stanowigce podstawe do
dyskusji podczas publicznej obrony.

1. Tytul pracy

Autor w tytule dysertacji wskazuje podjecie proby oceny sprawnosdci dzieci | miodzieiy
uprawiajacych sport wzgledem wybranych elementéw budowy ciata z wykorzystaniem modelu
allometrycznego  (,Biological evaluation in sport performance during childhood: an allometric
approach”).

Zastanawia jednak trafnodc tytutu z uwagi na przedstawiony w kolejnych pracach podmiot
badawczy, w ktérym przewazaja w trzech na czterech pracach dzieci i mtodziez szkolna, czyli tzw.
<normalna populacja”. W czwartym natomiast opracowaniu poddzaje sie ocenie miodziez szkolng,
ktora wytgcznie deklaruje uczestnictwo w zajeciach z wychowania fizycznego oraz innych formach
aktywnosci fizyczne] w tym dyscyplinach opartych na nawykach otwartych lub zamknigtych, sporty



zespofowe i indywidualne, oraz pled, jednak do konica nie jest to czytelne jak na tej postawie mozna
zrealizowac temat pracy.

Na tej podstawie prosze Doktoranta o konkretne doprecyzowanie:

A. Na jakiej podstawie mozna przyjac zgodnosc tytutu z podmiotem badawczym?

B. Co to jest sportijakie kryteria nalezy spetni¢ aby zostac uznanym za sportowca?

C. Jaka jest réznice pomigdzy wychowaniem fizycznym a sportem?

D. Czym jest i na czym polega ocena biologiczna w sporcie, ze szczegdlnym uwzglednieniem

dziecinstwa?

2. Wprowadzenie
Ta czest¢ pracy, szczegolnie w przypadku realizacji dysertacji z cyklu publikacji, powinna
w wyczerpujacy sposob przedstawic podstawy naukowe gldwnego problemu. Koncepcie,
konceptualizacje poje¢ i pogladéw oraz wskazaé, co zostalo wykonane przez innych autoréw
w odniesieniu do kluczowych elementow stanowiacych tresé poszezegdlnych artykutow, jak
rowniez spinajgcych ich watkow.

Dla realizacji tego zadania powinno sie dobrac starannie pismiennictwo, przede wszystkim ze
szczegolnym uwzglednieniem tych artykutow, ktdre odnoszg sie do prezentowanego podmiotu
badar — w tym przypadku dzieci i mfodziezy. O ile takich prac sie nie spotyka, mozna nawigzac
do pewnych analogii jednak z zachowaniem duie]j ostroinosci.

Autor we wprowadzeniu skupit sie gléwnie na waskiej czesci podjgtego w doktoracie
problemu. Ograniczajac sie do stosowania wskaznikow budowy ciata (np. BMI), liniowego lub
nieliniowego ich przebiegu oraz wykorzystania allometrii | modelowania matematycznego.
Te whasnie elementy skalowania i allometrii pokazuje w generalnie bardzo ogolny sposob.

Dobdr pismiennictwa, cho¢ dosé szeroki w wielu przypadkach wydaje sie odbiegajacy od
srodowiska dzieci i miodziezy, wychowania fizyeznego | sportu miodziezowego. Moze to
wskazywaé na brak glebszego zapoznania sie z przegladem pismiennictwa lub Swiadomym
doborem wylgcznie tych pozyeji, ktére ,z grubsza” pasujg do przyjetej koncepcji, np. (a) dlaczego
nie uwzgledniono podczas opisu, oraz w dalszej czesci prac, podziatéw BMI dla dzieci
zaproponowanych przez Cola (tzw. cut off points) stanowigeych uznane standardy
postepowania?, (b) dlaczego nie wykorzystano kluczowych materiatow dotyczacych wzrastania,
dojrzewania i aktywnosci fizyeznej? Utatwitoby to w wielu miejscach postepowanie i pozwolito
unikna¢ bledow lub uchybien; (c} jak wygladaja rdinice pomiedzy osobami trenujacymi
i nietrenujacymi w kontekscie przytoczonych modeli, czy a jezeli tak to na ile roinig sie wyniki
ww. grup?

Mie uwzgledniono we wstepie innych kluczowych podstaw naukowych dotyczacych m.in.
biclogicznych podstaw zmiennosci zachodzgce] podczas wzrastania | dojrzewania oraz
sprawnosci - ta wiedza jest niezbedna dla trafnej oceny np. zmiennosici proporcji ciata w okresie
wzrastania a szczegdlnie podczas skoku pokwitaniowego. Nie zaprezentowano uzasadnienia
doboru narzedzi badawczych wykorzystanych w kolejnych pracach oraz stabych i mocnych stron
wykorzystanych metod, itp. Nie wskazano podobiedstw lub réinic pomiedzy ptcia, wiekiem,
poziomem aktywnosci fizycznej w kontekscie zastosowanych modeli oraz jakie to ma znaczenie
w analizach oraz wnioskowaniu.

Wstep powinien doprowadzic do postawienia celu ogdlnego pracy, pytan badawczych iflub
postawienia hipotez. Choc w przypadku hipotez zdania s3 podzielone a stosowanie ich posiada
swoje ograniczenia.

Te elementy powinny by¢ brane pod uwage podczas pracy naukowej, aby wykazac sie wiedza
oraz whasciwym kontekstem podstaw uzasadniajacych prawidiowe postepowanie badawcze.

Oczekuje zatem aby do tych elementéow Doktorant nawiazatl podczas publicznej obrony.

3. Material and Methods / Metodologia badan wtasnych



Powinna to byc swoista instrukcja pozwalajaca na zrozumienie toku postgpowania
badawczego aby zainteresowane osoby mogly ten proces powtorzyc lub mieé pewnosc,
ze wykorzystujac zaprezentowane wyniki sg zgodne z przyjetym tokiem wlasnego postepowania.

3.1.Problem pracy, pytania i hipotezy badawcze
Tytut tej czesci inspirujacy, jednak wielu z deklarowanych elementow niestety brakuje.
Mie podano rowniez ewentualnego miejsca gdzie by mozna sie ich doszukac.

W pierwszej kolejnosci omawianej czesci dysertacji Doktorant scharakteryzowat trzy wybrane
elementy sprawnosci stanowiace podstawy prac w odniesieniu do modeli allometrycznych
wystepujacych w materiatach Zrodtowych. Zastanawia jednak dobdr pidmiennictwa oraz na ile
odnosi sie on do badai dzieci | miodziezy, a na ile uwaga zostata skupiona gldwnie na
narzedziach analitycznych. W mojej ocenie trafniej byloby ta wiedze zamiescic we
wprowadzeniu dla przejrzystosci czesci metodologiczne] oraz poszerzenie o podstawowa wiedze
dotyczacy omawianego okresu rozwoju biologicznego | motorycznego dzieci | miodzieiy. Tego
nie ma, a stanowic¢ powinno punkt odniesienia dla ujecia modelowego wynikow badan.

Zastanawiajg m.in. nastepujgce elementy:

a) Strona 6 linia 3 od dotu Page 6 line 3rd and next from bottom - “Mevill et al. (1998)
introduced multiplicative, allometric modelling to paediatric sport science and w. Thent
authors applied it to interpreting growth and maturation changes in peak oxygen uptake
from 11-13 years (Armstrong et al. 1999)." — prosze o wyjasnienie co zostalo
wprowadzone a “zjedzone” = “..and w. Thent..."”

b) Strona 8 gorny akapit —

a. "In literature exist few studies about agility and allometric model. One of these
suggested that based on the multilevel models with best statistical fit, the results
indicate that an increase in 1kg in Fat Free Mass was associated with improved
agility performance by 5%, when body size, and body composition are controlled
regardless of playing position.” Prosze o precyzyjne wskazanie, ktére pozycje
pidmiennictwa o tym wspominaly? Ktdra z nich ,sugerowla, ze.."? Kito byt
podmiotem badan w odniesieniu do pfci i wieku, czy dotyczyty te badania dzieci,
mtodziezy czy dorostych?

k. “There also appears to be an independent training effect; each one h of
additional training per week” — podobnie jak powyze] do kogo odnosi sie ten
fragment i kto to stwierdzit?; czy “... one h .." — odnosi sie do godziny? Jeieli tak
to stosujac dany skrot po raz pierwszy powinno sie najpierw stosowad peing
nazwe a nastepnie moina zastosowac skrot. Zaprezentowany zabieg moina
uzna¢ za nonszalancje, ktdra nie przystoi w rozdziale metodycznym
i prezentowaniu siebie jako przysziego badacza.

wAim of the thesis”

Na wstepie nalezato by zapytac o cel glowny — ogdlny podjete] dysertacji doktorskiej,
a wiasciwie jego brak. PoniewaZ nie jest sprawsg jednoznaczng i prosta okreslenie o co chodzito
w pracy. Brakuje rowniez deklarowanych pytan badawczych i hipotez.

W zamian dowiadujemy sig od Autora co daje ta praca. Czy jednak nie za szybko na auto-
reklame? ,Studies presented the development of methods that allowed to investigate performance
changes through an allometric model. Outcomes of the proposed studies have exact scientific value
and practical application. The presented research gives necessary knowledge regard following
aspects:..” [W badaniach przedstawiono rozwoj metod, ktdre umozliwity badanie zmian wydajnosci
za pomocg modelu allometrycznego. Wyniki proponowanych badan maja doktadng wartosdé naukows
i praktyczne zastosowanie. Prezentowane badania daja niezbedna wiedze dotyezacy nastepujacych
aspektow:...]



Czy z zwiazku z tym:

a) Byta to praca historyczna? Przytaczany jest rozwo] metod we wstepie ale czy to byt gldwny
watek prredstawionych badan?

b) Naukowe walory i praktyczne zastosowanie powinno sig wykazad najpierw we wskazaniu
bltedow pomiarowych, a przede wszystkim ich nieistotnych wartoici a przede wszystkim
wihasciwie omoéwic wyniki badan i poddac dyskusji w oparciu o wiasciwie dobrane
pismiennictwo, adekwatne do podmiotu i przedmiotu badar.

c) Czy wskazanie wartosci dodanej jako osiagniecia z pracy nie powinno sig umiescic jako
wniosku f-dw po dyskusji? Podobnie jak praktyczne zastosowanie uzyskanych wynikow.

Przyjeta forma dezorientuje i wprowadza chaos utrudniajgcy podazanie za Autorem opracowania,

Uzasadnienie wykorzystania allometrii na kolejnych przyktadach jest niejako powtdrzeniem
kwestii z weczesniejszych miejsc. Byé moze jest to zasadne, a by moze sam piszacy probowat sie do
tego przekonac. Powinno to jednak, w moje] ocenie byé uporzadkowane | umieszczone w jednym
miejscu dla podniesienia czytelnosci przekazu.

Catosé te] czedei korczy zdanie: Research tried to provide information on strength status in
adolescents to perform better in speed-agility and explosive strength.” [Badania staraty sie
dostarczy informacji na temat stanu sity u nastolatkéw, aby uzyskac lepsze wyniki w zakresie
szybkosci, zwinnosci i sity eksplozywnej.] — czy zatem to jest cel glowny przedstawionej do oceny
dysertacji? A jezeli tak to czy koresponduje z tytufem pracy? A nastepnie podmiotem badawczym,
na ktorego podstawie bedzie to zrealizowane.

Oczekuje, ze podczas obrony kwestie metodologiczne zostang uporzadkowane i pozwolg na
zrozumienie toku myslowego Doktoranta aby poddac ocenie jego poprawnosc.

Reasumujgc ta czesé pracy nalezy wskazat na koniecznos¢ uporzadkowania chaosu
informacyjnego. Przedstawione materialy nie wskazujg na spéjnosé koncepcji 1 uzasadnienie
kolejnych prac. W tej czesci pracy powinien sie znalei¢ jasno okreslony ogélny cel pracy (ewentualnie
cele szczegotowe, byd moze zwigzane z kolejnymi publikaciami), pytania badawcre korespondujgce
z rozwigzywanymi problemami badawczymi z podziatem na publikacje oraz ewentualnie hipotezy,
wskazujace na zaloienia cyklu publikacji - wymagajace weryfikacji i falsyfikacji opisanej w dyskusji,
podobnie jak inne elementy stanowigce przyczynek do podjecia badan i przygotowania artykutow.,

Mastepnym krokiem powinna by¢ precyzyjnie wskazana metodologia konkretnie
wykorzystana w pracy i z uzasadnieniem jej trafnosci, rzetelnosci, ete. Czego kontynuacjy powinny
byt przedstawione uszczegdtowienia w poszczegolnych czesciach odnoszgcych sie do poszezegdlnych
artykutow.

3.2. ,Test procedure; Procedura badan.”
Uwagi ogdine;

A, 7 perspektywy metodologiczne] ta czesc dysertacji powinna, w mojej ocenie, zostac nazwana
Wyniki. We wprowadzeniu powinno sie wskazac jak bedzie zorganizowany ten rozdziat
a nastepnie to zrealizowac.

B. Ciekawszym rozwigzaniem bytoby przedstawienie konkretnego celu do kazdego z kolejnych
badan, a na zakoriczenie dokonanie podsumowania oraz wskazania najwazniejszych odkryd
7 pracy.

C. Ponadto, zachserwowano rdinice pomiedzy sposobem i jakoscia prezentacji materiatow
przedstawionych w opublikowanych artykutach a autoreferatem. Panujacy balagan w tym
wzgledzie zmusza czytajacego do rownoleglego zapornawania sie zarowno z artkutami jak
i autoreferatem. lako gitowne problemy moina wskazaé czeste stosowanie skritow
myslowych, braku objasnienia skrdtéw stosowanych w tabelach i na rycinach oraz w tekscie.
Brakuje rdwniez publikacji w spisie zamieszczonym na koricu autoreferatu.



D. Odrebnym elementem jest brak danych Zrodiowych, ktorych nalezy poszukiwac aby
wiasciwie zweryfikowaé przedstawione w autoreferacie wyniki. Niekiedy jednak nie ma
mozliwosci do nich dotrzed.

E. Naleiy pamietad, ze w publikacjach przyjetym stylem jest podpisywanie tabel nad, a rycin
pod nimi oraz dodawanie stosownych objasnien w formie legendy, aby niezaleinie od opisu
w tekscie stanowity odrebny element zrozumiaty dla kazdego.

Poniiej przedstawie wybrane uwagi krytyczne do poszczegolnych czesci cyku publikacji, ktore
majg na celu zmabilizowanie kandydata do stopnia doktora do uwainiejszej pracy w przysziodci oraz
rozwinigcie uwaznosci | samodyscypliny jako niezbednych cech samodoskonalenia.

Study 1 "Enjoyment and self-reported physical competence according to Body Mass Index:
international study in European primary school children.”

Hipoteza wyjsciowa z artykutu {brak w autoreferacie): "Our hypothesis should verify if the EN during
PE classes is high even though the anthropometric characteristic disadvantage the
action/performance and then the self-perceived physical competence.” [Nasza hipoteza powinna
weryfikowad, czy EN na zajeciach WF jest wysokie, mimo #e cechy antropometryczne niekorzystnie
wplywajg na dziataniefwykonanie, a nastepnie samoocene kompetencji fizycznych.]

a. Tytut wymaga usciélenia zmierzajacego do doprecyzowania “Enjoyment of...." — przyjemnosé
z czego (?), aby to byto jednoznacznie rozumiane. Czy z uczestnictwa z zajeciach
z wychowania fizycznego czy aktywnosci fizycznej.... ?

Ma ile ten tytut koresponduje z ogolnym tytulem dysertacji? Oraz czy podmiot — Dzieci
wywodzity sie w poszczegdlnych krajach z klubdw i sekcji sportowych? Czy byli to wylacznie
uczestnicy zajec WF?

b. W zwigzku z badaniami miedzynarodowymi, czy w analizach uwzgledniono normy dla
poszczegdlnych narodowoici w odniesieniu do obserwowanych wskainikdw budowy ciata
{wysokosci, masy, BMI)? Dla populacji polskiej] moina wykorzystac np. Wroclaw Growth
Study (Malina i Bielicki 1996) lub Siatki centylowe oraz ocena sprawnosci fizycznej dzieci
w wieku szkolnym (Dobosz 2012; baza OLA | OLAF).

c. Tabela1.

i.  Jakimi kryteriami postuzono sie w ocenie i podziale BMI na podgrupy? Prosze podac
punkty odciecia (cut off points).

ii.  Czy wykonano walidacji zgodnosci jezykowej arkusza w poszczegdlnych krajach?

iii. Byloby zasadne podanie wartosci .n" dla poszczegolnych podgrup oraz tabeli
prezentujgcej ogolne charakterystyki dla pici | podgrup wskazujace na wysokosc
i mase ciata oraz BMI, bo to one stanowig podstawe analiz.

iv. W przypadku sumy procentow w podgrupie F dla 8 latkdow wyniosta 101%, dia 9
latkow 99%; w podgrupie M u 9 latkdw 99% i podobnie u 11 latkow 99%. Brak
uzasadnienia przyczyny tego przeoczenia.

d. Results

i Pierwszy akapit jest trudny do poprawnego zrozumienia: ,PACES guestionnaire
revealed a general score of 50.96 with 0.1 points of difference between boys and
girls. A. Considering the age stage he mean score of PACES B. waswas65, 50.77,
50.09 and 50.92, respectively from & to 11 years old. On average, C. the s 1 {enjoy]
showed the highest D. mean value for males and female ANCOVA showed significant
differences for age (p= .011) with enjoyment (PACES) as dependent variable but not
between sex (p= .256) and BMI categories (p= .161; ES very close to 0.1; figure 1).”

Please explain:




A. “Considering the age stage..” — jak powinno sie zrozumiec ,etap wiekowy"”
czeécie] spotyka sie np. etap rozwoju biclogicznego a to nie bylo tematem
pracy,

B. ,waswash5, 50.77, - w oryginalnym artykule, ktorym sie postuiylem, aby
rozwiazac ta zawitosé spotkad mozna inne wartosci;

C. ,the 5 1 (enjoy)” — jak to zinterpretowac, tym bardziej, ze w artykule mozna
spotkac n. 17

D. Jakie covarianty zastosowano w ANCOVA?

E. “...mean value for males and female ANCOVA showed significant differences
for...” czy to nie powinno byc oddzielone kropka?

ii. Strona 12 akapit 1 — prosze wskazaé co ma wspolnego “antropometria”
z prezentowanymi analizami poza wykonaniem pomiarow? — typowy skrot myslowy?

iii. W tym samym akapicie — czy zdanie ,This is a good point for physical education
teacher and trainer to plan the activity without restriction criteria due to sex and
status, at least in childhood.” — stwierdzenie wazne, ale czy to jest miejsce na takie
stwierdzenia oraz czy Doktorant ma tak niedobre wspomnienia, czy sam nie pamieta
kluczowych zasad wychowania fizycznego i zajed sportowych z dzieémi oraz
mitodziezg?

iv. lak powigzac stwierdzenie ,similar in students (pre-adolescent) of different BMI
categories...” skoro nie poddano ocenie poziomu dojrzewania w omawianej pracy?

v. ,This trend is worth of a circular rationale: enjoyment decrease in same time of BM|
increase (Table 1)." Niestety nie moina sie zgodzic z tym stwierdzeniem poniewaz
w tabeli 1 nie zamieszczono stosownych danych zrodtowych na temat ,zadowolenia”
(enjoyment). Tych danych rowniez nie znajdujemy w opublikowanym artykule.

Study 2. “Identifying the optimal body shape and composition associated with strength outcomes
in children and adolescent according to place of residence: An allometric approach.”

Z artykutu opublikowanego (brak w autoreferacie): “The aim of this study was to compare physical
fitness levels in children living in urban and rural areas using allometric scaling to obtain the optimal
body shape and body composition associated with such weight baring physical activities.” [Dlatego
celern tego badania bylo pordwnanie poziomow sprawnosci fizyczne] dzieci mieszkajacych na
obszarach migjskich i wiejskich za pomocy skalowania allometrycznego w celu uzyskania optymalnej
sylwetki i sktadu ciata zwiazanego z aktywnoscig fizyczna.]

a. Brakuje informacji na temat podstawowych charakterystyk badanych dzieci z dwoch
Srodowisk w dysertacji. Ta tabela jest kluczowa dla wiasciwej oceny poprawnosci
przeprowadzonych innych dziatan. Mozna ja co prawda znaleic w oryginalnym artykule i to
wiele wyjasnia, jednak nie to jest przedioione do oceny. Szkoda, ze Doktorant dokonuje
nadmiernych skrotow z niekorzyscia dla siebie i swojej dysertacji.

b. Trudno uwierzyt, ie badane drzieci zglosity sie na ochotnika. Zatem prosze wskazac jak
przeprowadzono nabor?

c. W podanych procedurach pomiaréw antropometrycznych zaskakuje zmiana standarddw
badawczych w odniesieniu do badan 1.

d. ! Dlaczego dla populagji dzieci potnocnych Wioch zastosowano wzory predykoyjne procentu
tkanki ttuszczowe] dla populacji Czeskich dzieci (?), ponadto nie uwzgledniono w spisie
stosownej referencji? |

e. lakie jest uzasadnienie wyboru przeprowadzonych testow sprawnosici nalezgecych do baterii
EUROFIT?

f. Cazy w tescie Sit and Reach uwzgledniono mozliwosd zaburzen proporcii wynikajacych ze
skoku pokwitaniowego?



g. Prosze o wyjasnienie rozbieinosci pomiedzy zapisem FM% = -{0.263-0.139)/(-0.018) = 6.8%
(strona 19 nad rycing 5) a danymi zamieszczonymi w tabeli 3 odnosnie LnFAT;

h. MNa stronie 20, akapit dolny pojawiajg sie informacje o ectomorfii — brakuje danych
opisujacych somatotyp. Prosze o komentarz dotyczacy walidacji somatotypu w srodowisku
dzieci i mtodziezy oraz jak przystosowano te informacje do oceny tych grup wickowych. Czy
wykorzystana jako predyktor wartosc jest stata czy zmienia sie w okresie rozwojowym?

i. W komentarzu do wynikéw modelu allometrycznego zamieszczonego na stronie 21 wskazana
jest praca Garcia-Pinillos i wsp. (2015) [brak pracy w spisie pismiennictwal czy jest to trafne
pordwnanie? Poniewa? doktorant obserwowat dzieci w wieku 11-14 lat a Garcia-Pinillos
miodziez 14 — 18 lat - co z punktu widzenia ontogenezy | rozwoju budzi zastrzezenia.

j-  Czy stwierdzenie z ostatniej linijki akapitu koriczacego opis badan 2: ,young people living in
rural communities are more likely to be sedentary” [mtodzi ludzie ze srodowiska wiejskiego
prowadza bardziej sedenteryjny tryb Zycia] — zastanawia poniewai bedzie to uzaleznione od
sposobu zbierania wywiadu i kwalifikacji rodzajow aktywnosci fizycznej, a przede wszystkim
wieku oraz tradycji wigczania sie do obowigzkow codziennych (tu w srodowisku wiejskim).
Czy zatem pordwnanie dzieci 11-14 lat z ,high school students from four urban schools in
Ontario and four rural schools in Alberta” wskazujac, e byta to miodziez w wieku 14 — 18
i wiecej lat.

Study 3. “Body size and shape characteristics for Cooper's 12 minutes run test in 11-13 years old
Caucasian children: an allometric approach.”

Cel oryginalny (brak w autoreferacie): “The aim of this cross-sectional study was the definition of the
trend in Cooper endurance test along with the growth."” [Celem badan przekrojowych bylo okredlenie
zmiennosci wytrzymatosci na podstawie testu Coopera w okresie wzrastanial

a. Zajmujac sie analizg réznych elementow sprawnosci szczegolnie dzieci | mtodziezy w okresie

dojrzewania konieczne jest dokonanie oceny stopnia dojrzatosci biologicznej na podstawie
badan bezposrednich lub szacowania. Wskazuje na to miedzy innymi Nevil i wsp. (2009)
omawiajac sprawnos¢ dzieci Greckich. Zatem, czy, a jezeli tak, to na jakie] podstawie
dokonano oceny stopnia oraz zréinicowania rozwoju biologicznego badanych chiopcdw
i dziewczat aby uzyskane wyniki moghy by¢ uznane za rzetelne i wiarygodne?
Wyniki badan wskazuja, Ze réinica pomiedzy wiekiem dziesietnym a biologicznym dochodzic
do 4 a nawet pieciu lat. A z tym wigzg sie rowniez rdinice w poziomie sprawnosci, ktdra
przed skokiem pokwitaniowym obniza sie aby dopiera uzyskaé oczekiwany poziom
po adaptacji anatomicznej i fizjologiczne;.

b. Interpretujgc wyniki badan wiasnych odnoszacych sie do dzieci z pétnocnych Wioch
w wielokrotnie przytaczane sa publikacje podejmujgce podobny temat w innych grupach
wiekowych. Czy sprawdzono 1 zidentyfikowano jakie roinice w  omawianych
wskainikach/parametrach zachodza na przestrzeni ontogenezy aby wyeliminowac mozliwosc
btednej interpretacji. Np. Loftin | wsp. (2016} dokonali przegladu pismiennictwa od 8.1 do
23.7 lat podajac roizne wskainiki i parametry fizjologiczne, nie wskazali wynikéw testu
Coopera, zatem, co jest w tym kontekscie zbiezne, a co nie jest zgodne 7 prredstawionymi
w pracy faktami?

Rzetelny dobor pismiennictwa dla danego wieku, plci i konkretnych testow jest kluczowy
we wiasciwej interpretacji wynikow uzyskanych badan. Prosze o komentarz.

¢. Konkluzja {z pracy oryginalnej poniewaz w autoreferacie nie zamieszczono podsumowania);
»A. The attention to growth fluctuations become important (to aveid alarming judgment in
case children will be poorly evaluated: the cause could be due to the natural growth path
and not for lack of physical activity, in accord with literature.’® **** B. Conversely, the stage
11-12 years-old represent an important cut-off to intercept children with good athletic
perspective. C. Finally, our results were in line with the findings of Japanese, * North
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African,” Greek™ and even with Brazilian children™ suggesting that an allometric model is a
good approach to scaling performance outcomes: even in the case where a field test is
used.”

[A. Wazne jest zwrdcenie uwagi na fluktuacje wysokosci ciata (aby uniknac alarmujacego

osadu w przypadku zlej oceny dzieci: moze byé przyczyng naturalnej sciezki wzrastania, a nie

braku aktywnosci fizycznej, zgodnie z Iiteraturq.m' -

B. | odwrotnie, etap 11-12 lat stanowi wainy punkt odciecia do przechwytywania dzieci z

dobrymi rokowaniami w sporcie.

C. Wreszcie nasze wyniki bylty zgodne z ustaleniami Japonczykéw,™ z Afryki Pétnocnej,™

Grekéw™', a nawet dzieci brazylijskich™, co sugeruje, e model allometryczny jest dobrym

podejsciem do skalowania wynikdw sprawnosci: nawet w przypadku zastosowania testu

terenowego.]

A. Bardzo sie ciesze z te]j wainej uwagi dotyczace] koniecznosci uwzglednienia
dynamicznych zmian w wysokosci ciafal Oraz zwrocenia uwagi na indywidualng sciezke
zmian w tym wskainiku oraz moiliwosc okreslenia stabszej sprawnosci zwigzanej
z okresem wzrastania i dojrzewania w przeciwienstwie do stabej sprawnosci wynikajace]
z innych przyczyn.
lak ma to sie jednak do analiz przedstawionych w pracy? Nie spotkano wynikow
wskazujacych na analize indywidualnego tempa wezrastania i/lub dojrzewania? lak zatem
oceniono czy poziom sprawnosci wyltrzymaloiciowe] jest oparty na sprawnosci czy
zwigzany z etapem dojrzewania biologicznego?

Dobdr pismiennictwa zastanawia w kontekscie badanych dzieci w wieku 11-13 lat:
30 - Tremblay i wsp. (2017) praca przegladowa dotyczaca sedenteryjnosci; 38 — Tanaka
i Matsuura (1982) odnosi sie do dojrzate] populacii Japonskich biegaczy
dtugodystansowych w wieku 19+1.7 lat; 39 — Loftin i wsp. (2016) praca przegladowa
wykorzystujaca allometrie w przedziale wieku 8 — 22 lat; 40 — Chaouachi i wsp. (2005)
somatotyp a wytrenowalnosc wiek 21.4+1.3 lat; 41 - Armstrong | Welsman (2019)
sprawnosc dzieci | mtodziezy 10 = 18 letniej (jasnosc | zamieszanie).

Prosze o komentarz i uzasadnienie.

B. W istocie wiek 11 — 12 lat stuzy w sporcie do dokonywania tzw. selekcji, ktora przechodzg
gidwnie te osoby, kidre reprezentuja przyspieszone tempo dojrzewania. S3 wyisze,
sprawniejsze i bardziej w danym momencie ,perspektywiczne”. Czar jednak pryska
w momencie diugoterminowego rozwoju zawodnika, kiedy péino dojrzewajacy zyskujg
przewage. W jakim kontekscie nalezy rozumiec to zdanie w interpretacji Autora -
Doktoranta — prosze o komentarz.

C. Czy moina porownac dzieci w wieku 11 — 13 lat do: laporiczykdw 19:1.7 lat?;
przedstawicieli Afryki Potnocnej w wieku 21.441.3 lat? | na tej podstawie mowic
o zgodnosci? Mozna by przypuszczad, ze model allometryezny zastepuje rzeczywistosc
biologiczno-sprawnosciowg a zapewne tak nie jest | byé nie moze poniewaz poza
dziataniami arytmetycznymi nalezy pamietac o nadrzednych regutach metodologii
wskazujgcej, ze modele jedynie majg wspiera¢ a nie zastepowac zdroworozsgdkowe
myslenie badacza w oparciu o uznane fakty. Proszg o komentarz i stanowisko w tej
sprawie.

Study 4. EXTRA FINDINGS ,Allometric association between physical fitness test results, body
size/shape, biological maturity, and time spent playing sports in adolescents.”

Cel eryginalny z publikacji (brak w autoreferacie): ,,...analyzed the allometric development of motor
performance (lower limb explosive strength, trunk strength-endurance, speed-agility) in a sample of
adolescents and related the scaled motor performance to the estimated amount and type of physical
activity and biological maturity status.”



[przeanalizowano rozwdj allometryczny sprawnoséci motorycznej (sita eksplozywna konczyn dolnych,
sita-wytrzymatosc tutowia, szybkosé-zwinnos¢) w probie miodziety i powigzano skalowang sprawnosc
motaryczna z szacowang iloscia | rodzajem aktywnosci fizyczne] oraz stanem dojrzatosci biologicznej.]

EXTRA FINDINGS zapowiadaja interesujgce zdarzenie jednak czy w istocie odkryto i oznajmiono cos
waznego wirdd miodziezy w wieku 14 — 19 lat?

C.

d.

Co oznacza stwierdzenie allometric development” rozwdj allometriifallometryczny)
w kontekscie sprawnoéei | rozwoju biclogicznego — mozna oczekiwad wskazania jak rozwijano
modele allometryczne na przestrzeni wybranego okresu a zapewne tak nie jest. Byé moie
jest to skrdt myslowy, jednak aby nie wprowadzad zamieszania naleiatoby unikac takich
stwierdzen.

Wstep w interesujgcy jednak w wielu przypadkach zastanawia pobieznosc zapoznania sig
z wihasciwym kontekstem przytaczanych artykutdw. Np. Maturity offset (MO) — ktéry jest
interesujacym wskainikiem pozwalajacym na oszacowanie wieku skoku pokwitaniowego ma
wiele ograniczen, ktore trzeba wzigd pod uwage podczas jego stosowania. Jakie s3 to
ograniczenia? Co nalezy wziaé pod uwage stosujac to narzedzie, i ktore z kilku wybrac?
Materiat i metoda

1) Prosze o© uzasadnienie wyboru protokofu Fredrik’a do  pomiardw
antropometrycznych miodziezy z potnocnych Wioch: Fridericks i wsp. (2005) dotyczy
Badar wzrastania miodziezy Duniskie] (Dutch Growth Study) natomiast Clarys i wsp,
(2006} odnosi sie do badan przeprowadzonych na cadaverach (zwlokach)
pochodzgeoych z réznych srodowisk. Znanych jest wiele uznanych protokotow.

2} Co byito powodem uzupetnienia wybranych testow baterii EUROFIT o pismiennictwo
nie bedace materiatami zrodtowymi?

3) Z jakich powoddw w pracy wykorzystano metode Moore | wsp. oraz co przemawia za

stosowaniem tej metody a nie np. wspomniane] we wstepie metody Mirwalda
i wsp.? Prosze o wskazanie | komentarz, ktora z tych metod jest dokladniejsza, jakie
posiada ograniczenia w stosowaniu oraz wielkosE bledu pomiarowego. Ponadto, tak
wazng i wynikajaca z celu pracy metode powinno sie szczegolowo scharakteryzowac
podczas omawiania innych metod np. po pomiarach antropometrycznych.
Jakie znaczenie ma zastosowanie MO dla miodzieiy dorostej 18/19 latkow? Oraz
dlaczego nie pokazano szczegdtowe] charakterystyki badanych z zastosowaniem
preyjetych zmiennych kryterialnych (wiek, pled, poziom deklarowanej aktywnosci
fizycznej, etc.) co utatwitoby zrozumienie zasadnosci podjetych dziatan i uzyskanych
wynikow.

4) Moina przyjac, ze nie okreilono ani nie scharakteryzowano wiasciwie dojrzatodci
biologicznej badanych. Generalnie mozna stwierdzic, ze poza kilkoma ogdlnymi
stwierdzeniami nie wykorzystano tych informacji, ktdre moina by uzyskad z podziatu
na ,poino”, ,wczesnie” i ,na czas”, co moZe wskazywac na ilepe zastosowanie
zardowno MO, jak i omawianych podziatow. Zastanawia rowniez fakt wskazania
Mujika i wsp. (2018]) skoro nie jest to praca na temat dojrzewania a periodyzacji
treningu i réznych jego aspektow?

5) .Data analysis” — jest zhiorem faktow oczywistych, ktore niewiele wnosza, a w tej
czescl powinny sie znaleié konkretne rozwigzania wykorzystane w pracy.

B) Przedstawienie metod statystycznych klarowne. Zastanawia jednak zasadnodé uzycia
sfowa ,somatotype”, ktory ma swoje ugruntowane znaczenie w pismiennictwie,
a ponadto nie wykonano stosownych pomiardw aby okreslic typy somatyczne
badanych.

Wyniki badan i dyskusja. Przedstawione modele s3 ciekawsa forma proby wskazania wartosci
allometrycznych wiérdd obserwowanej populacji. Brakuje w tabeli 1 - w pracy oraz tabeli 5
w autoreferacie innych danych Zrodiowych wykorzystanych do budowania modeli, o czym
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wspomniano, co pozwolitaby na przesledzenie rdznic rzeczywistych oraz interpretacji
przedstawionych wynikéw. Nie wspominajac o sprawdzeniu roinic pomigdzy grupami nie
tylko w wynikach dziatan allometrycznych, ale rowniez efektach miedzygrupowych.
Poniewaz, jezeli byly lub nie zachodzityby roznice czy interpretacja modeli allometrycznych
bytby takie same? Warto wziac to pod uwage.

1) Zastanawia potaczenie wszystkich badanych wzgledem plci bez uwzglednienia roznic
rozwojowych pomiedzy 14 a 19 rokiem Zycia.

2} Oraz braku szerszego wykorzystania wiedzy dotyczacej biologii rozwaoju.

Whnioski - prezentowane wnioski wskazuja na LEXTRA FINDINGS" czy LEXTRA .."(7)
w kontekicie przedstawionych stwierdzen kencowych? Uwagi przedstawione moina uznac za
naiwne.,

1} A. One limitation of the present study is that the self-report questionnaire could
have been more robust in design (like the International Physical Activity
Cuestionnaire (IPAQ) developed as an instrument for cross-national monitoring of
physical activity and inactivity). B. Moreover, physical fitness assessment should
include an aerobic test. C. However, due to the large amount of data and the school
setting of the study, these choices were made to promote student compliance.

A. Niestety z powyzej wskazanych uwag lista potencjalnych ograniczen powinna byc
znacznie diuzsza i wymagataby solidnego przemyslenia. Zaprezentowana opinia na
temat zastosowanego kwestionariusza moze podwazad wiarygodnosSc wynikow.,
Czy zatem przygotowano i wdroZzono to narzedzie stosujgc sie do ogdlnie
preyjetych zasad metodologicznych?

B. Zgadzam sie, Ze powinien byé uzupefniony zestaw testow o test wytrzymatosc
w oryginalnej baterii Eurofit jest podane rozwiazanie, ale sa rdwniei inne
dostepne i proste rozwiazania.

C. Jest to bardziej wymowka i poszukiwanie usprawiedliwienia. A moze nalezato
bardziej zaangaiowaé miodziez oraz drodowisko aby przy te] okazji mieli
mozliwosc dowiedziec sig wigcej o sobie?

2) A. This study provides information about strength status in adolescents: children
with an ectomorphic body shape, due to their taller physigue and reduced body
mass, performed better on the speed-agility and the explosive strength tests, as
reported previously [36]. B. A linear body shape and engagement in extra hour sports
could provide useful clues for talent identification. C. Finally, our findings suggest
that strength tests may be helpful to identify potential motor performance talents in
earlier developers.

A. Ksztaht ciata ma znaczenie. Jednak nie wykonano pomiarow do okreslenia
somatotypu tak wiec czy takie stwierdzenie jest uprawnione? Ponadto, czy
dotyczy to dziewczat czy chtopcdw, trenujacych czy nietrenujacych, w jakich
sportach uczestniczacych? Nie jest to jednoznaczne. Konkluzja powinna pokazad
nowosci. A weryfikacja, na co wskazuje przytoczony artykut 36 — Carnevale i wsp.
2020, powinna byc przedstawiona w Dyskusji.

B. lest o oczywiste, e osoby zaangaiowane w dodatkowe zajecia posiadajg inng
budowe ciata oraz s3 lepiej postrzegane niz niecwiczacy i ,zapuszczeni” — jaka
w tym nowosc?

C. Czy nie jest to naturalne, ze ,wczesnie]" dojrzewajacy s silniejsi na tym etapie
rozwoju niz ,poino” i ,na czas"? A kogo poszukuje madry trener? | z kim
w perspektywie powinien pracowac, zachecajac i motywujac, prawdziwy
nauczyciel wychowania fizycznego? Warto sie nad tym zastanowic! Te informacje
wynikaja gtownie z wiedzy zwiazanej z rozwojem biologicznym w 1 1 2 dekadzie
Zycia (wzrastaniem i dojrzewaniem) oraz rozwojem sprawnosci (psycho-socjalno-
fizycznej) w ontogenezie. Powinny byt rowniez wykorzystane w omawianej pracy
jako wiodace zagadnienia i kontekst na co wskazujg informacie deklarowane
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w tytule i celu pracy. Niestety takie stwierdzenia dopuszczajg przypuszczenie
o Slepym wykorzystaniu ,modnych” zagadnien w pracy. A ktdre, wiasciwie
opracowane, moglyby wnies¢ wiele innych waznych informacji faczacych rozwoj
z allometria. Prosze o falsyfikacje mojego pogladu podczas publicznej obrony.

4. CONCLUSIONS — GROWNE WYNIKI | WYPLYWAJACE Z NICH WNIOSKI

Podsumowanie zawarte na dwadch stronach maszynopisu nie wnosi nic poza tym co mozna znaleid
w poszezegolnych pracach. Szkoda, ze Doktorant nie pokusit sie o szersza dyskusje | pokazanie
aplikacyjnych mozliwesci zastosowanych modeli ograniczajac sie wytacznie do tego co juz wiadomo.
Z drugiej strony, skoro nie bylo szerzej przygotowanego tla w czesci wstepnej trudno o szersze
omodwienie w czedci koncowej. Zastanawiajace jest czy zadawala Autora Dysertacji przedstawiona
tres¢ w kontekscie przyjetego ogdlnego tytulu pracy oraz jak uzasadni czy, | na jakie podstawie,
zrealizowat ten zamyst aby dokonaé ,Biologiczne] oceny sprawnosci sportowej w dziecinstwie:
podejscie allometryczne”? Z perspektywy recenzenta nie bedzie to proste. Czym jest wychowanie
fizyczne?, Sport? Sprawnosc fizyczna? Aktywnosc fizyczna? Ocena biologiczna?, etc. Konceptualizacja
tych pojec oraz wiedza zwigzana z poszczegolnymi obszarami stanowigcymi podstawe realizowanych
badan do kolejnych artykutow bedzie w tym przypadku kluczowa — a nie wylacznie fascynacja
modelowaniem allometrycznym. Allometria ma stuzyc badaczowi na podstawie, jak stwierdzono we
wstepie, udowodnionych wszystkich lezacych u podstaw tych modeli zatozen. Allometria jako jedna
z metod nawigzuje to do teorii systemdw czy prakseologii, ktdérych wykorzystanie wspomaga, a nie
zastepuje, konsekwentnie przestrzegane podejscie metodologiczne do procesu badawczego oparte
na danych Z#rodtowych, wiedzy i stosownym kontekscie wykorzystywanych kompilacji do
zaprezentowania obiektywnych wynikow dziatania. Wypracowanie takiego dogfebnego podejscia do
nauki, jak przygody odkrywania Swiata, zycia i wzajemnych relacji adeptowi zycia akademickiego
serdecznie iycze.

Zaskakujacym jest spostrzeienie autora, ze BMI nie ocenia otfuszczenia dzieci — brzmi to
prawie jak ,eureka” {,Rzeczywiscie, BMI nie odzwierciedla rzeczywistego trendu ttuszczu u dzieci i nie
wyjasnia, czy ujemna masa tkanki tluszczowe] wptyneta na przyjemnosc | sprawnosc fizyczng
zgtaszang przez samych pacjentow, w ten sposob modelowanie allometryczne moze bye
skuteczniejsze w badaniu rzeczywistego trendu sprawnosci fizyczne] u dzieci do okresu dojrzewania.
[Indeed, BMI don't reflect real trend of fat in children, and don't explain if negative fat mass affected
enjoyment and self-reported physical fitness, in this way allometric modeling could be more effective
to investigate the real trend of fitness from children to adolescence”] Analizujac tkanke ttuszczowa
powinnismy oceniac tkanke ttuszczowa na podstawie stosownie dobranych narzedzi oceniajacych jej
zawartosc w ogolnej masie tkankowej, a nie poprzez BMI. BMI nie powstato w tym cely, i jako indeks
ma inne zadanie oraz liczne ograniczenia. Jakie? O tym badacz wykorzystujacy dan wskaznik wiedziec
powinien bez mrugniecia.

Wiele stwierdzen ujetych w tym podsumowaniu powinno byé skomentowanych, jednak podobne
i tak zostaly wskazane we wczedniejszych fragmentach, tak wiec je w tej czesci pomine.

Bibliografia Reference

Spis publikacji jest niepetny i wiele pozycji pomieto. Aby mieé mozliweéé skorzystania
ze wskazywanych powotan niezbedne byto sigganie do opublikowanych artykutdw.

Streszczenie w jezyku polskim

Wstep - Zastanawia, e glownym elementem jest tu BMI. Brakuje ogdlnego celu nawigzujacego do
tytutu cyklu zawartych w autoreferacie. Metoda — wskazane s3 rdzne metody i wiek badanych obojga
pici. Nie do korica zgadza sie to z trescig prac poniewaz w kaidej z nich korzystano 7 pomiarow
wykorzystujacych wskazania réznych autordw oraz wiek badanych i érodowiske byty odmienne.
Wyniki — to w zasadzie jeden z ciekawiej opracowanych wnioskow i jako taki powinien byc
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przyktadem dla innych zdan o tym charakterze. Wnioski — bez postawionego ogolnego celu trudno sie
do tego odniest. Jedno jest pewne neguje sie BMI a promuje zastosowanie allometrii. Co dalej? To
juz sprawa dyskusyjna.

Streszczenie w jezyku angielskim — jest kompatybilne do polskiego.

Oba wymagaja gruntownego dopracowania.

Konczac, prosze o potraktowanie moich licznych uwag krytycznych pozytywnie. Jako przejaw
obowiazku recenzenta, troski o jakos¢ nauki tworzone] w obecnych czasach i zaangazowania
w system wsparcia miodego pokolenia badaczy, ktérym powinno przyswiecac przeswiadczenie,
e doskonatoié wymaga czasu, samodyscypliny | uwainoéci w drodze do obranego celu.
A minimalizm oraz Slepa droga ,na skréty” czesto prowadzi donikad.

Pomimo wykazanych biedéw i uchybien pragne dopuscic prace do dalszego postepowania.
Wychodze z zaloZenia, e nie jest tak waine wykazanie popefnionych bleddw, co uprawnia do
postawienia negatywnej oceny, ale sposob ich naprawiania przez Doktoranta oraz umiejetnosc
przyjecia wiasciwego porzadku argumentacyjnego, uzasadniajgcego w rzeczowej dyskusji swojego
stanowiska, w oparciu o fakty naukowe i wiedze, na co licze podczas publicznej obrony.

Konkluzja

Reasumujgc uwagi zawarte w recenzji rozprawy doktorskiej pt.: Biological evaluation in sport
performance during childhood: an allometric approach”, stwierdzam, Ze praca ta wnosi nowe
iinteresujgce ze wigledow poznawczych oraz praktycznych tresci do wiedzy z zakresu nauk o kulturze
fizyczne], ktore powinny byé systematycznie rozszerzane | udoskonalana. Doktorant staral sic
wykazad znajomoscig literatury przedmiotu i zrealizowad cel badan. Podjat sie interpretacji wynikow
oraz odniost sie do osiggniec innych badaczy. Przed nim najwainiejsza czesc — ustosunkowanie sie do
uwag oraz merytoryczna obrona swojego stanowiska. Majac powyzisze na uwadze oraz postepujac
zgodnie z Ustawg z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o Szkolnictwie Wyzszym i Nauce (Dz. U. z 2020 r, poz.
85 7 pdin. zm.) wnioskuje do Wysokiego Senatu Akademii Wychowania Fizycznego i Sportu
w Gdarisku, przez Rade Naukows, o dopuszczenie mgra Matteo Giuriato do dalszych etapdw
postepowania, zmierzajgcych do nadania Kandydatowi stopnia doktora nauk medycznych i nauk
o zdrowiu w dyscyplinie nauk o kulturze fizycznej.

Jan M. Konarski

KIERO WNIK ZAKEADU
prrr ,f
ﬁﬁ!fAIP'}’ r!:.-f.-b.jm M A:.m.u'c:.v!'f
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Poznan, November 24 2021
assoc. prof. dr habil. Jan M. Konarski, PhD
Theory of Sport Department
Paznani University of Physical Education
by Eugeniusz Piasecki, Poland

REVIEW
Doctoral Dissertation of MSc Matteo Giuriato
pt.: ,Biological evaluation in sport performance during childhood: an allometric approach”.

Introduction

Allometric scaling is becoming one of the increasingly common methods used in various areas of life,
from biology and anthropology to physical education and sports to advanced technologies. In human
studies it allows, among other things, to estimate the relationship between body size, which is most
often represented by body height, and its individual parts, physical fitness, physiclogical-exercise
parameters and other defined factors, as well as sports performance in relation to individual human
characteristics. There are many examples in the literature indicating that allometry is more accurate
in assessing the interdependencies under study than before applied methods in numerous examples.
As one of the leading sporting examples, one can cite the use of allometry in weightlifting
as a recognized tool for objective comparison of sporting performance between athletes, regardless
of their weight category. Another example might be to relate anthropometric measurements
to a person's leading body measurements rather than to population averages, which may result in
a more accurate process of inferring, for example, the weight-for-height index for a given population
and independent of common trends. Despite its many advantages, it should be remembered that
allometric medels have their own reqguirements and limitations, the consideration of which
is essential for the correct interpretation of the calculation achieved results. In addition,
it is necessary to prove all the underlying assumptions in the models befare using the variables,
in a particular model. It still remains the ethical value of the researcher whether the model presented
is a reliable and informed illustration of reality or a blind application of certain arithmetic rules and
manipulation (conscious or unconscious), without correctly applied context and avoiding
responsibility for shaping reality by publishing "any results" because it is just modish.

Formal Assessment

Making a formal assessment, it should be mentioned that the doctoral dissertation of Mateo
Giuriato, M.Sc. was prepared on the basis of a series of original, thematic publications in recognized
journals:

1. Giuriato, M., Lovecchio, N., Fugiel, J., GF, L. 5., Pihu, M., & Emeljanovas, A. (2020). Enjoyment
and self-reported physical competence according to Body Mass Index: international study in
European primary school children. The Journal of Sports Medicine and Physical Fitness, 60(7),
1049-1055,

2. Lovecchio, N., Giuriato, M., Zago, M., & Nevill, A. (2019). Identifying the optimal body shape
and composition associated with strength outcomes in children and adolescent according to
place of residence: An allometric approach. Journal of sports sciences, 37(12), 1434-1441.

3. Giuriato, M., Nevill, A, Kawczynski, A, & Lovecchio, N. {2020). Body size and shape
characteristics for Cooper's 12 minutes run test in 11-13 years old Caucasian children: an
allometric approach. The Journal of Sports Medicine and Physical Fitness, March;60(3):417-
21,

4. Giuriato, M., Kawczynski, A., Mroczek, D., Lovecchio, N., & Newvill, A. (2021). Allometric
association between physical fitness test results, body size/shape, biological maturity, and
time spent playing sports in adolescents. Plos One, 16(4), e0249626.



The auto-report, which is the basis of the dissertation, was contained in 46 typewritten pages.
The co-authors' statements at the end of the study indicate that in all cases, the Doctoral Student
played a significant role at all stages of the research process - from the conception, through the
recording of results and their analysis, to the preparation of subsequent publications for printing
(Article 1 - 55%; Article 2 - 40%; Article 3 - 40%; Article 4 - 40%). The auto-report ends with abstracts
in Polish and English.

Evaluating the dissertation formally, | state that despite the noted errors and
shortcomings, which | will present in connection with the reviewer's duty, in the substantive
assessment, | evaluate the dissertation positively. The work is original, its layout and structure are
characteristic of a dissertation in the field of physical culture sciences, on the base of manuscripts'
cycle, and therefore it meets the standards of scientific work. It has the particular merit of
attempting to use an allometric model in population-based studies of children and the search for
factors that can describe the problem under study from this perspective.

However, the lack of a clearly specified overall objective of the entire work, as well as
individual parts (when discussing subsequent articles) and a clear conclusion after each part or
indication of a specific conclusion (-5) resulting from the conducted series of studies, at the end of
the study, raises criticism. In addition, the lack of care in the presentation and description of the
material, methods and research results manifested in numerous mental shortcuts, lack of
background data or lack of description of the abbreviations used in many places makes the work
difficult to read. In order to understand the presented articles' collection of the most important
findings and/or achievements of the Author, it was necessary to reach for original works, which
were not enclosed. Otherwise, it would be impossible to make an objective and positive
assessment on the basis of the auto-report. In this case, the discrepancies between the materials
published and the self-report, e.g. in the size of the observed groups were stated. Scholarly work
requires precision, proper order and attentivity, something that is often lacking in this work, and
should be changed before the work is submitted for evaluation or public release and in the future
during next steps of academic career.

Substantive evaluation

The dissertation submitted for evaluation was devoted to the application of allometric models in

children and adolescents concerning an attempt to correlate selected body build characteristics with
general fitness level.

Moving on to the substantive evaluation of the dissertation, | would like to indicate selected
critical comments aimed at mobilizing the Doctoral Student for further development and providing
a basis for discussion during the public defense.

1. Title of the work

In the title of the dissertation the author indicates an attempt to assess the efficiency of children and
adolescents practicing sport in relation to selected elements of body structure using an allometric
model ("Biological evaluation in sport performance during childhoed: an allometric approach”).
However, readers could be confused by the appropriateness of the title in view of the
research subject presented in the following papers, in which school children and adolescents, the so-
called 'normal population’, predominate in three out of four papers. The fourth study assesses
schoolchildren who only declare participation in physical education classes and other forms of
physical activity including disciplines based on open or closed habits, team and individual sports, and
gender, but it is not entirely clear how the main theme of the study can be realized on this basis.
On this basis, | ask the PhD student to be specific:

A. On what basis can the title be assumed to be consistent with the research subject?
B. What is sport and what criteria must be met to be considered an athlete?

C. What is the difference between physical education and sports?

D. What is and what is rely of biological assessment in sport, with a focus on childhood?



2. Introduction

This part of the work, especially in case of realization of a dissertation from a series of publications,
should comprehensively present the scientific basis of the main problem. Concepts,
conceptualization of concepts and views, and indicate what has been done by other authors with
respect to the key elements that constitute the content of the individual articles as well as the
threads that tie them together.

For this task, the literature should be carefully selected, especially those articles that relate
to the presented subject of research - in this case, children and adolescents. Insofar as such works
are not encountered, certain analogies may be alluded to, but with great caution.

The Author in his introduction focused mainly on a narrow part of the problem undertaken in
the doctoral dissertation. Limited to the use of body composition indices (e. g. , BMI), linear or
nonlinear their progression, and the use of allometry and mathematical modeling. These very
elements of scaling and allometry are shown in a generally very general way.

The selection of literature, although guite broad in many cases, seems to diverge from the
environment of children and adolescents, physical education and youth sport. This may indicate
a lack of in-depth knowledge of the literature review or a conscious selection of only those items
which "roughly” fit the concept adopted, e.g. (a) why the BMI for children proposed by Cole (the so-
called cut off points), which are recognized standards of management, were not taken into account
during the description and in the further part of the work? (b} why was key material on growth,
maturation and physical activity not used? This weould facilitate proceedings in many places and avoid
errors or omissions; (c) what are the differences between youth participating and not participating in
training in the context of the models cited, and if so, to what extent do the results of the above
groups differ?

The introduction does not include other key scientific foundations, such as the biological
basis of variability occurring during growth, puberty and fitness - this knowledge is essential for
accurate assessment of e.g. variability of body propertions during growth and especially during
pubertal growth spurt. The rationale for the selection of research tools used in subseguent work and
the strengths and weaknesses of the methods used, etc, were not presented. Similarities or
differences between gender, age, physical activity level in the context of the models used and what
relevance this has in the analyses and inference were not indicated.

The introduction should lead to the overall purpose of the paper, the research questions and/or

hypotheses. Although in the case of hypotheses, opinions are divided and their application has its
limitations.

3. Material and Methods / Metodologia badan wiasnych

It should be a kind of instruction allowing others to understand the course of research proceedings
so that interested persons could repeat the process or be sure that using the presented results are
consistent with the adopted course of their own conduct.

In the first order of the discussed part of the dissertation, the Doctoral Student characterized
three selected elements of efficiency constituting the basis of the work in relation to allometric
models occurring in source materials. However, one is puzzled by the selection of literature and how
much of it relates to research on children and adolescents and how much of the focus has been
mainly on analytical tools. In my opinion, it would be more accurate to include this knowledge in the
intreduction for clarity of the methodological part and to extend the basic knowledge on the
discussed period of biological and motor development of children and adolescents. This is not
present, and should provide a reference point for modeling the results of the study.

Among other things, the following are puzzling:

(a) Page 6 line 3 from bottom Page 6 line 3rd and next from bottom - "Nevill et al. {1998)

introduced multiplicative, allometric modelling to paediatric sports science and w. Thent
authors applied it to interpreting growth and maturation changes in peak oxygen uptake from



11-13 years (Armstrong et al. 1999). " - please clarify what was introduced vs. "eaten” - ". . and
w. Thent..."
(b) Page 8, top paragraph -

a. "In literature there are few studies about agility and allometric models. One of these
suggested that based on the multilevel models with best statistical fit, the results indicate
that an increase in 1kg in Fat Free Mass was associated with improved agility performance
by 5%, when body size, and body composition are controlled regardless of playing
position." Please indicate precisely which literature items mentioned this? Which of these
"suggested that. . . "7 Who were the subjects of the study in terms of gender and age, did
the study involve children, adolescents or adults?

- please be more precise. Which references pointed out such statements? Which "one
suggested that"? For whom and which age - kids, youth or adults?

b. "There alsc appears to be an independent training effect; each one h of additional training
per week" - as above, to whom does this passage refer and who stated it? or". .oneh ... "
- refers to the hour? If so, when using the abbreviation for the first time the full name
should be used first and then the abbreviation can be used. The procedure presented can
be considered a nonchalance that does not befit the methodological chapter and the
presentation of oneself as a future researcher.

4. "Aim of the thesis"

At the outset, one should ask about the main - general - aim of the undertaken doctoral
dissertation, or rather about its lack. Because it is not a clear and simple matter to
determine what the work was about. There is also a lack of stated research questions and
hypotheses.

In return, we learn from the Author what this work provides. But is it not too soon for self-
advertising?

"Studies presented the development of methods that allowed to investigate performance
changes through an allometric model. Qutcomes of the proposed studies have exact

scientific value and practical application. The presented research gives necessary
knowledge regard following aspects:. .. "

According to this, whether:

{a) Was it a historical work? There is a presented method's development, which is cited in the
introduction but was this the main thrust of the research presented?

{b) Scientific value and practical application should be demonstrated first of all by pointing out
measurement errors and, above all, their insignificant values and, above all, by properly
discussing the results of the research and submitting them to a discussion based on a properly
selected literature, adequate to the subject and object of research.

(c) Shouldn't the indication of added value as a work achievement be included as conclusion(s)
after discussion? So is the practical application of the results obtained.

The adopted form confuses and introduces chaos making it difficult to follow the Author

thoughts of the study.

The justification for the use of allometry in the following examples is, so to speak, a restatement
of the points made in earlier places. Perhaps it is legitimate, or perhaps the writer himself was trying
to make a case for it. However, this should, in my opinion, be tidied up and put in one place to
increase the readability of the message.

The whole of this section ends with a sentence: ,Research tried to provide information on
strength status in adolescents to perform better in speed-agility and explosive strength.” - - is this
then the main purpose of the dissertation submitted for evaluation? And if so, does it correspond



with the title of the work? And then the research subjects (group, people, etc.) on which it will be
based.

| expect that during the defense exam the methodological issues will be sorted out and will allow
us to understand the Doctoral Student's train of thought in order to assess its correctness.

Ta sum up this part of the work, it is necessary to point out the necessity of sorting out the
information chaos. The materials submitted do not indicate consistency of concept and justification
for subsequent work. This part of the paper should contain a clearly defined general aim of the work
(possibly  specific aims, possibly related to subsequent publications), research questions
corresponding to the solved research problems with a breakdown into publications and possibly
hypotheses indicating the assumptions of the publication cycle - requiring verification and/or
falsification described in the discussion, as well as other elements constituting a contribution to the
undertaking of research and preparation of articles.

The next step should be a precise indication of the methodology concretely used in the work
and with the justification of its relevance, reliability, etc. This should be followed up in more detail in
the individual sections relating to each article.

3.2. ,Test procedure; Procedura badan.”

General comments:

A. From a methodological perspective, this part of the dissertation should, in my opinion, be called
Results. The introduction should indicate how the chapter will be organized and then implement
that.

B. It would be more interesting to present a specific objective for each of the subsequent studies and
to conclude with a summary and an indication of the most important findings from work.

C. In addition, differences were observed between the manner and quality of presentation of
materials presented in published articles and the auto-report. The prevailing clutter in this regard
forces the reader to read both the articles and the auto-report in parallel. The main problems
include frequent use of mental shortcuts, lack of explanation of abbreviations used in tables and
figures and in the text. Publications are also missing from the references’ list provided at the end
of the auto-report.

D. A separate element is the lack of source data, which should be searched for in order to properly
verify the results presented in the auto-report. However, sometimes there is no way to reach
them.

E. It should be remembered that the accepted style in publications is to caption tables above and
figures below them and to add appropriate explanations in the form of legends, so that they
constitute a separate element understandable to everyone, independently of the description in
the text.

In the following, | will present selected critiques of the different parts of the publication series,
which aim to mobilize the PhD candidate to work more attentively in the future and to develop
attentiveness and self-discipline as necessary qualities for self-improvement.

Study 1 “Enjoyment and self-reported physical competence according to Body Mass Index:
international study in European primary school children.”

Initial hypothesis from the article (missing from the self-report): "Our hypothesis should verify if the
EN during PE classes is high even though the anthropometric characteristic disadvantage the
action/performance and then the self-perceived physical competence.”



a. The title needs a clarification aimed at specifying "Enjoyment of. . . . " - pleasure of what (?), so

that this is clearly understood. From participation in physical education classes or physical activity.
?

To what extent does this title correspond with the overall title of the dissertation? And did the

subject-children originate from sports clubs and sections in each country? Were they exclusively

participants in P. E. classes?

b. In connection with international studies, were norms for particular nationalities in relation to
observed body composition indices (height, weight, BMI} included in the analyses? For the Polish
population, e.g. the Wroclaw Growth Study (Malina and Bielicki 1996) or the Centile Grids and
Assessment of Physical Fitness in School-aged Children (Dobosz 2012; OLAF or OLA) can be used.

c. Table 1.

i. What criteria were used to assess and divide BMI into subgroups? Please specify the cut off
points.

ii. Has a validation of the linguistic compatibility of the worksheet in each country been carried
out?

iii. it would be useful to provide 'n' values for each subgroup and a table showing general
characteristics for gender and subgroups indicating the amount of and body weight and BMI,
as these form the basis of the analyses.

iv. The sum of percentages in subgroup F for 8 year olds was 101% and for 9 year olds was 99%; in
subgroup M in 9 year olds 99% and similarly in 11 year olds 99%. Mo justification of the reason
for this omission,

d. Results

i. The first paragraph is difficult to understand correctly: 'PACES questionnaire
revealed a general score of 50.96 with 0.1 points of difference between boys and
girls. A. Considering the age stage he mean score of PACES B. waswasb5, 50.77,
50.09 and 50.92, respectively from 8 to 11 years old. On average, C. the s 1
(enjoy) showed the highest D. mean value for males and female ANCOVA showed
significant differences for age (p= .011) with enjoyment (PACES) as dependent
variable but not between sex (p= .956) and BMI categories (p= .161; ES very close
to 0.1; figure 1)."

Please explain:

A. “Considering the age stage...” - How should one understand the "age
stage"?

B. "waswask5, 50. 77, - in the original article | used to resolve this
complexity you will find other values;

C. "the s 1 (enjoy)" - how to interpret this, especially since n. 1 can be
found in the article?

D. What covariates were used in ANCOVA?

E. ". . mean value for males and female ANCOVA showed significant
differences for. . . " shouldn't that be separated by a period?

ii. Page 12, paragraph 1 - please indicate what "anthropometry” has to do with the
analyses presented other than taking measurements? - a typical mental shortcut.

iii. in the same paragraph - is the sentence "This is a good point for physical education
teacher and trainer to plan the activity without restriction criteria due to sex and
status, at least in childhood. " - a valid statement, but is this the place for such
statements and does the Doctoral Student have such bad memories or does he
himself not remember key principles of physical education and sports activities with
children and young people?

iv How to relate the statement "similar in students (pre-adolescent) of different BMI
categaories... " since the level of maturation was not assessed in the work in question?




v. "This trend is worthy of a circular rationale: enjoyment decreases at the same time of
BMI increase (Table 1). " Unfortunately, we cannot agree with this statement
because no relevant source data on "enjoyment” is provided in Table 1. We do not
find this data in the published article either.

Study 2. “ldentifying the optimal body shape and composition associated with strength outcomes in
children and adolescent according to place of residence: An allometric approach.”

The aim from a published article (missing from in the self-report): “The aim of this study was to
compare physical fithess levels in children living in urban and rural areas using allometric scaling to
obtain the optimal body shape and body composition associated with such weight baring physical
activities.”

a. There is a lack of information on the basic characteristics of the children studied from the two
settings in the dissertation. This table is crucial to properly assess the correctness of the other
activities carried out. It can admittedly be found in the original article and it explains a lot, but
that is not what is submitted for review. It is unfortunate that the Doctoral Student takes
excessive shortcuts to the detriment of himself and his dissertation,

b. It is hard to believe that the children studied volunteered. So please indicate how the recruitment
was conducted?

c. In the anthropometric measurement procedures given, it is surprising to see the change in testing
standards with respect to testing 1.

d. ! Why were the predictive formulas of percent body fat for the Czech child population (?) used for
the Morthern Italian child population, moreover the relevant reference was not included in the
reference !

e. What is the rationale behind the selection of the performance tests belonging to the EURQFIT
battery?

f. Does the Sit and Reach test take into account the possibility of disproportions resulting from
pubertal jump / growth spurt?

g. Please explain the discrepancy between the notation FM% = -(0. 263-0. 139)/(-0. 018) = 6. 8%
{page 19 above Figure 5) and the data in Table 3 regarding LnFATS;

h. On page 20, bottom paragraph information about ectomorph appears - data describing
somatotype is missing. Please comment on the validation of somatotype in child and adolescent
and how this information was adapted to assess these age groups. Is the value used as a predictor
constant or does it change during the development period?

i. The commentary on the allometric model results on page 21 points to the work of Garcia-Pinillos et
al. (2015) [no paper in the literature list] is this an apt comparison? Because the doctoral student
observed children 11-14 years old and Garcia-Pinillos observed adolescents 14 - 18 years old
which from the point of view of ontogenesis and development is questionable.

j. Does the statement in the last line of the concluding paragraph of research description 2: "young
people living in rural communities are more likely to be sedentary” - puzzles because this will
depend on the way the interview was collected and the qualification of the types of physical
activity and, above all, the age and tradition of inclusion in daily chores. Thus, is a comparison of
children 11-14 years old with "high school students from four urban schools in Ontario and four
rural schools in Alberta” indicating that these were youth aged 14 - 18 and over.

Study 3. "Body size and shape characteristics for Cooper's 12 minute run test in 11-13 years old
Caucasian children: an allometric approach.

Original aim (missing from self-reference): "The aim of this cross-sectional study was the definition of
the trend in Cooper endurance test along with the growth. "



a. When dealing with the analysis of various elements of fitness especially of children and
adolescents during puberty, it is necessary to assess the degree of biological maturity on the basis
of direct research or estimation. This is indicated among others by Nevil et al. {2009) discussing
the fitness of Greek children. Therefore, whether, and if so, on what basis was the degree and
differentiation of biclogical development of the boys and girls examined assessed so that the
results obtained could be regarded as reliable and credible? The results show that the difference
between the decimal age and the biological age is up to 4 or even 5 years. And this also involves
differences in the level of fitness, which before the growth spurt decreases in order to achieve the
expected level after anatomical and physiclogical adaptation as well as increase when one’s is
systematically active.

b. When interpreting the results of our own research referring to children from northern Italy,
publications dealing with a similar topic in other age groups are repeatedly cited. Have you
checked and identified what differences in the discussed indicators/parameters occur across
ontogeny to eliminate the possibility of misinterpretation; e.g. Loftin et al. (20186) reviewed the
literature from 8. 1 to 23.7 years giving various physiological indices and parameters, they did not
indicate the Cooper test results, so what is consistent and what is not consistent with the facts
presented at work?

Reliable selection of the literature for a given age, gender and specific tests is crucial in the
proper interpretation of the results obtained. Please comment.

¢. Conclusion (from the original paper because no summary was included in the self-report); ,A. The
attention to growth fluctuations become important (to avoid alarming judgment in case children
will be poorly evaluated: the cause could be due to the natural growth path and not for lack of
physical activity, in accord with literature.30, 38-41 B. Conversely, the stage 11-12 years-old
represent an important cut-off to intercept children with good athletic perspective. C. Finally,
our results were in line with the findings of Japanese, 38 North African,40 Greek37 and even
with Brazilian children19 suggesting that an allometric model is a good approach to scaling
performance outcomes: even in the case where a field test is used.”

A. I'm very pleased to see this important comment about the need to account for dynamic changes in
body height! And needs to pay attention to the individual path of change in this indicator and
the possibility of identifying poorer performance related to the period of growth and puberty as
opposed to poor performance due to other causes,

But how does this relate to the analyses presented in the paper? Results indicating analysis of
individual growth and/or maturation rates have not been encountered? How, then, was it
assessed whether the level of endurance fitness is based on fitness or related to the stage of
biological maturation?

The selection of literature is puzzling in the context of the studied children aged 11-13 years:

30 - Tremblay et al. (2017) a review paper on sedentariness; 38 - Tanaka and Matsuura (1982)
refers to a mature population of Japanese long-distance runners aged 1941.7 years; 39 - Loftin
et al. (2016) a review paper using allometries in the age range 8 - 22 years; 40 - Chaouachi et al.
(2005) somatotype versus trainability age 21.4+1.3 years; 41 - Armstrong and Welsman (2019)
fitness of 10 - 18 year old children and adolescents (clarity and confusion).

Please comment and justify.

B. As a matter of fact, the age of 11-12 is used in sport to make the so-called selection, which is
passed mainly by those who represent the accelerated rate of maturation. They are taller, fitter,
and more of a "prospect” at given time. However, the spell is broken at the point of long-term
player development when the late maturers gain the upper hand. In what context should this
sentence be understood as interpreted by the Author - Doctoral Student - please comment.

C. Can you compare children aged 11 - 13 vears to: Japanese 19+1.7 years? North African
representatives aged 31.4+1.3 years? And on that basis talk about compliance? It could be
assumed that the allometric model substitutes the biological and fitness reality and probably it is
not and cannot be so because apart from arithmetic operations one should remember about the
superior rules of methodology indicating that models only support and not substitute the
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common-sense thinking of the researcher based on recognized facts. Please comment and post
on this issue.

Study 4. EXTRA FINDINGS ,Allometric association between physical fitness test results, body
size/shape, biological maturity, and time spent playing sports in adolescents.”

Original possible purpose from publication (missing from auto-report): ,..analyzed the allometric
development of motor performance (lower limb explosive strength, trunk strength-endurance,
speed-agility) in a sample of adolescents and related the scaled motor performance to the estimated
amount and type of physical activity and biological maturity status.”

EXTRA FINDINGS promises to be an interesting event, but has something important actually been
discovered and announced to young people aged 14 - 197

3. What does the statement "allometric development” mean in the context of fitness and biological
development - one would expect an indication of how allometric models have been developed
over a selected period of time and this is probably not the case. This may be a mental shortcut,
but to avoid confusion, such statements should be avoided.

b. The introduction is interesting, but in many cases one is puzzled by the superficiality of reading the
proper context of the cited articles; e.g. Maturity offset (MOQ) - which is an interesting indicator to
estimate the age of growth spurt has many limitations that need to be taken into account when
using it. What are these limitations? What should you consider when using this tool, and which
of several to choose?

c. Material and method

1) Please justify the choice of Fredrik's protocol for anthropometric measurements of
adolescents from northern Italy: Fridericks et al. (2005) concerns the Dutch Growth Study
and Clarys et al. (2006) refers to studies conducted on cadaver (corpses) from a variety of
backgrounds. Many recognized protocols are known. Why those?

2} What was the reason for supplementing the selected EUROFIT tests battery with non-source
literature?

3) For what reasons did the study use the method of Moore et al. and what is the reason for
using this methed and not, for example, the method of Mirwald et al. mentioned in the
introduction? Please indicate and comment on which of these methods is more accurate,
what limitations it has in use, and the magnitude of the measurement error.

4} It can be assumed that the biological maturity of the subjects was not properly determined or
characterized. In general, it can be said that, apart from a few general statements, the
information that could be obtained from the 'late', 'early’ and 'on time' divisions was not
used, which may indicate a blind application of both the MO and the divisions discussed. It is
also puzzling to point out Mujika et al. (2018) since it is not a work on puberty vs. training
periodization and various aspects of it?

5) "Data analysis” - is a collection of obvious facts that do not contribute much, and this part
should contain specific solutions used in the work.

B) Presentation of statistical methods is clear. However, one wonders about the rationale of
using the word "somatotype”, which has its well-established meaning in the literature, and
mareover, no appropriate measurements were taken to determine the somatic types of the
subjects.

d. Research findings and discussion. The models presented here are an interesting way of trying to
indicate allometric values among the observed population. Missing from Table 1 - in the paper
and Table 5 in the self-report are the other source data used to build the models, as mentioned,
which would allow us to trace the actual differences and interpret the results presented. Not to
mention checking for differences between groups not only in the results of allometric measures



bt

also in intergroup effects. Because if there were or were not differences would the

interpretation of the allometric models be the same? It's worth taking into consideration.
1) It is puzzling to combine all subjects relative to gender without considering developmental

differences between 14 and 19 years of age.

2) And the lack of wider use of knowledge on developmental biology.
e. Conclusions - the conclusions presented indicate "EXTRA FINDINGS" or "EXTRA ..."(?) in the context
of the concluding statements presented? The comments made may be considered naive.
1} A. One limitation of the present study is that the self-report questionnaire could have been

2)

more robust in design (like the International Physical Activity Questionnaire [IPAQ)

developed as an instrument for cross-national monitoring of physical activity and inactivity).

B. Moreover, physical fitness assessment should include an aerobic test. C. However, due to

the large amount of data and the school setting of the study, these choices were made to

promote student compliance.

A. Unfortunately, from the comments above, the list of potential limitations should be much
longer and would require considerable thought. The opinion presented on the
qguestionnaire used may undermine the reliability of the results. So has the tool been
prepared and implemented following generally accepted methodological principles?

B. | agree that there should be a strength test added to the test set in the original Eurofit
battery is the solution given, but there are other available and simple solutions.

C. It is more of an excuse and a search for justification. Or should the youth and the
community have been more involved and given the opportunity to learn more about
themselves?

A. This study provides information about strength status in adolescents: children with an

ectomorphic body shape, due to their taller physique and reduced body mass, performed

better on the speed-agility and the explosive strength tests, as reported previously [36]. B. A

linear body shape and engagement in extra hour sports could provide useful clues for talent

identification. C. Finally, our findings suggest that strength tests may be helpful to identify
potential motor performance talents in earlier developers.

A. Body shape matters. However, no measurements were taken to determine the
somatotype so is this statement legitimate? In addition, is this true for girls or boys,
training or non-training, what sports do they participate in? It's not explicit. The
conclusion should show the clear "news". And verification, as indicated by the cited article
36 - Carnevale et al. 2020, should be presented in the Discussion.

B. It is obvious that people involved in extra activities have a different physique and are
better perceived than non-exercisers and "neglecting themselves" - what's new about
that?

C. Isn't it natural that "earlier” maturers are stronger at this stage of development than "late"
and "on time" maturers? And who is the wise coach looking for? And who in perspective
should a true physical education teacher work with, encouraging and motivating? It's
worth thinking about! This information is mainly based on knowledge related to biological
development in the 1st and 2nd decade of life (growth and maturation) and the
development of fitness (psycho-social-physical) in ontogenesis. They should also be used
in the work under discussion as leading issues and context as indicated by the information
declared in the title and purpose of the work. Unfortunately, such statements allow for
the assumption of blind use of "trendy" issues at work. And which, properly developed,
could contribute many other important pieces of information linking development to
allometry. Please falsify my view during my public defense.
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CONCLUSIONS - MAIN RESULTS AND CONCLUSIONS

The summary contained in two typed pages contributes nothing beyond what can be found in the
individual papers. It is a pity that the Ph.D. student did not try to discuss and show the application
possibilities of the applied models, limiting himself only to what is already known.

On the other hand, since there was no more extensive background prepared in the
introductory section it is difficult to have more extensive discussion in the final section. One wonders
whether the Author is satisfied with the presented content in the context of the accepted general
title of the dissertation and how he justifies whether, and on what basis, he realized the idea to make
"Biological assessment of sports performance in childhood: an allometric approach"? From a
reviewer's perspective, it won't be easy. What is physical education?, Sports? Physical fitness?
Physical activity? Biological assessment?, etc. The conceptualization of these concepts and the
knowledge associated with the particular areas that form the basis of ongoing research for
subsequent articles will be crucial in this case - not just the fascination with allometric modeling.
Allometry is intended to serve the researcher on the basis, as stated in the introduction, that all
underlying assumptions in these models have been proven. Allometry as one of the methods refers
to systems theory or praxeology, the use of which supports, rather than replaces, a consistently
observed methodological approach to the research process based on source data, knowledge and
the relevant context of used compilations to present objective results of action. | sincerely wish the
student of academic life to develop such a profound approach to learning as an adventure of
discovering the World, life and mutual relations.

The author's observation that BMI does not assess children's body fatness is surprising - it
almost sounds like a "eureka"” remark ("Indeed, BMI does not reflect the actual trend of fatness in
children and does not explain whether negative body fat mass affected patients self-reported
enjoyment and fitness, thus allometric modeling may be more effective in examining the actual trend
of fitness in children into adolescence. [Indeed, BMI don't reflect the real trend of fat in children, and
don't explain if negative fat mass affects enjoyment and self-reported physical fitness, in this way
allometric modeling could be more effective to investigate the real trend of fitness from children to
adolescence. "] When analyzing adipose tissue, we should evaluate adipose tissue on the basis of
appropriately selected tools assessing its content in the total tissue mass, and not through BMI.

Bibliography Reference

The list of publications is incomplete and many items have been omitted. In order to be able to make
use of the indicated references it was necessary to refer to published articles.

Summary in Polish

Introduction - One wonders that the main element here is BMI. There is a lack of general
purpose referring to the title of the series contained in the self-reference. Method - different
methods and age of subjects of both sexes are indicated. This does not fully agree with the content
of the work because each of them used measurements using indications of different authors and the
age of subjects and the environment were different. Results - this is actually, rather one of the more
interestingly crafted conclusions and as such should be an example for other sentences of this
nature. Conclusions - without an overall goal set, it is difficult to address. One thing is for sure, BMI is
being negated and the use of allometry is being promoted. What's next? This is already a matter of
debate.

Abstract in English - is compatible with Polish.
Both need to be thoroughly refined.

In conclusion, | ask that you treat my many criticisms positively. As a manifestation of the
reviewer's duty, concern for the quality of science in the current era, and commitment in a support
system for the younger generation of researchers, who should be guided by the conviction that
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excellence requires time, self-discipline and attention to the goal. And minimalism and blind
"shortcuts” often lead nowhere.

Despite the errors and shortcomings shown, | wish to admit the work to further
proceedings. | assume that it is not so important to show the mistakes made, which entitles to
give a negative grade, but the way in which the Doctoral Student corrects them and the ability to
adopt the proper argumentative order, justifying his/her position in a factual. As well as
discussion, based on scientific facts and knowledge, which | count on during the public defense.

Conclusions

Summing up the remarks included in the review of the doctoral dissertation "Biological evaluation
in sport performance during childhood: an allometric approach”, | state that this work brings new
and cognitively and practically interesting content to the knowledge of physical culture sciences,
which should be systematically extended and improved. The doctoral student attempted to
demonstrate knowledge of the literature on the subject and meet the research objective.
He undertook the interpretation of the results and referred to the achieverments of other
researchers. He has the most important part ahead of him - responding to the comments and
defending his position on the merits. With the above in mind and in accordance with the Act of 20
July 2018, Law on Higher Education and Science (Journal of Laws of 2020, item 85, as amended)
| apply to the High Senate of the Academy of Physical Education and Sport in Gdansk, by the
Scientific Council, to admit Matteo Giuriato, M.Sc. to further stages of proceedings aimed at
awarding the Candidate a doctoral degree in medical and health sciences in the discipline of
physical culture sciences.
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