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rozprawy doktorskiej mgr Marty Flis
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w odpowiedzi na wysilek fizyczny i ogélnoustrojowa krioterapie”

Promotorami rozprawy sq: Pani Prof. dr hab. Ewa Ziemann oraz Pan dr hab. Giovanni Lom-

bardi

Doktorantka, korzystajac z mozliwosci stworzonej przez ustawe o stopniach nauko-
wych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki z dnia 14 marca 2003 r.
z pdzn. zm., zgodnie z jej trescig (art. 13 ust. 2), przygotowata spdjny tematycznie zbior
artykulow opublikowanych w czasopismach naukowych posiadajgcych wskaznik oddzia-
tywania Impact Factor, a tym samym indeksowanych we wszystkich bibliograficznych ba-

zach danych, co spelnia kryteria okreslone w/w ustawie.

Praca na stopien doktora nauk o kulturze fizycznej przygotowana przez Panig Marte
Flis obejmuje monotematyczny cykl publikacji naukowych, sktadajacy si¢ z trzech artyku-
tow po.d wspllnym tytutem ,,Zmiany stezenia czynnika wzrostu fibroblastow (FGF21)

w odpowiedzi na wysilek fizyczny i ogélnoustrojowa krioterapie”.
W skiad cyklu wehodzg trzy oryginale publikacje:

1. Beneficial effects of whole-body cryotherapy on glucose homeostasis and amino
acid profile are associated with a reduced myostatin serum concentration (2021);

Marta Kozlowska, Jakub Kortas, Matgorzata Zychowska, Jedrzej Antosiewicz,



Klaudia Zuczek, Silvia Perego, Giovanni Lombardi, Ewa Ziemann; Scientific Reports,

DOI: 10.1038/541598-021-86430-9; Impact Factor 4.379, MEiN 140 pkt.

2. Short and long-term effects of high-intensity interval training applied alone or
with whole-body cryostimulation on glucose homeostasis and myokine levels in
overweight to obese subjects (2021); Marta Kozlowska-Flis, Ewa Rodziewicz-Flis,
Katarzyna Micielska, Jakub Kortas, Joanna Jaworska, Andzelika Borkowska, Veroni-
ca Sansoni, Silvia Perego, Giovanni Lombardi, Ewa Ziemann; Frontiers in Biosci-

ence- Landmark, DOI:10.52586/5015; Impact Factor 4.009, MEiN 70 pkt.

3. Nordic walking rather than high intensity interval training reduced myostatin
concentration more effectively in elderly subjects and the range of this drop was
modified by metabolites of vitamin D (2021); Katarzyna Micielska’, Marta Flis®,
Jakub Kortas, Ewa Rodziewicz-Flis, Jedrzej Antosiewicz, Krystian Wochna, Giovanni
Lombardi, Ewa Ziemann; Nutrients, DOI: 10.3390/nu13124393; Impact Factor 5.719,
MEIiN 140 pkt.

Odbitki w/w publikacji zostaly zataczone do manuskryptu pracy doktorskiej.

Sumaryczna punktacja przedstawionego osiagnig¢cia naukowego Pani mgr Marty Flis
w postaci monotematycznego cyklu trzech publikacji naukowych, wynosi 14.107 IF, 350
punktéw MEIN. Wartosci te sa imponujace, szczegdlnie jak na osiggniecie, ktére jest pod-

stawa do ubiegania si¢ o stopien naukowy doktora nauk o kulturze fizycznej.

Doktorantka jest pierwszym autorem w dwoch publikacjach oraz, co podano w publikacji

trzeciej, jest rownorzednie pierwszym autorem z Katarzyng Micielska.

Zgodnie z oswiadczeniami pozostatych autoréw Pani Magister Marta Flis miata wiodacy
udzial w opracowaniu koncepcji i przygotowaniu projektu badan, wykonaniu czesci ekspery-
mentalnej, opracowaniu i interpretacji wynikéw badan oraz przygotowaniu manuskryptow

prac.
Pisemne zgody wspdtautoréw zostaly dotaczone do pracy.

W mojej opinii powinna by¢ w o$wiadczeniu wspoétautoréw adnotacja, ze wyrazaja
zgode na umieszczenie publikacji ich wspotautorstwa w cyklu monotematycznych prac
bedacych podstawa do ubiegania si¢ o stopien doktora (szczegdlnie dotyczy to trzeciej pu-
blikacji, w ktorej pierwszym autorem jest Pani Katarzyna Micielska).

Nalezy zauwazy¢, iz prace eksperymentalne Doktorantki zostaly opublikowane

w wysoko punktowanych, prestizowych czasopismach o zasiggu miedzynarodowym:
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Scientific Reports, Frontiers in Bioscience- Landmark, Nutrients. Praca opublikowana w
2021 roku w czasopi$mie Scientific Reports byta do tej pory juz 3 razy cytowana (wg Web
of Science na dzien 22.04.2022 r.), co niewatpliwie swiadczy o jej duzej wartosci nauko-
wej. Nalezy podkresli¢, ze publikacje sa przygotowane bardzo starannie pod wzgledem
edytorskim, zawierajg zarowno tabele, jaki i rysunki, ktore dodatkowo podnosza ich war-

tos¢ merytoryczna.

Moje watpliwosci budzi podanie przez Panig Magister tylko nr DOI dla publikacji, a
nie pelnych danych bibliograficznych. DOI to cyfrowy identyfikator dokumentu elektro-
nicznego jest tzw. lokalizatorem zasobu elektronicznego w Internecie. Dokument moze
mie¢ nadane DOI, ale nigdy sie nie ukaza¢ (moze czeka¢ w ,,przechowalni™), albo ukazaé
si¢ na przyktad po 2 latach w zmienionej formie. Wszystkie publikacje aktualnie maja na-

dane numery oraz strony w periodykach i powinno to by¢ podane w dysertacji.

Nalezy podkresli¢, ze projekt badawczy, w ktérym uczestniczyta Pani Magister byl
finansowany przez Narodowe Centrum Nauki w ramach konkursu OPUS 13 (publikacja I 1

IT) oraz OPUS 15 (publikacja III).

Wydaje sie, iz ocena rozprawy doktorskiej przygotowanej na podstawie opublikowanych
prac naukowych dotyczacych jednego tematu wiodacego, wymaga od recenzenta odmiennego
niz w klasycznych rozprawach podejscia do takiej dysertacji, z uwzglednieniem nieco innych
aspektéw. Publikacje zamieszczone w czasopismach posiadajacych wspotczynnik oddziatywa-
nia IF poddano juz ocenie pod wzgledem merytorycznej poprawnosci przez recenzentow beda-

cych specjalistami z obszaru badawczego, ktérego one dotyczyty.

Nalezy podkresli¢, ze aktywnos$¢ fizyczna nalezy do najskuteczniejszych srodkéw

stuzacych do utrzymania dobrego zdrowia fizycznego i psychicznego.

Aktualnie nie ma watpliwosci co do faktu, ze obnizony poziom aktywnosci fizycznej
jest silnym, niezaleznym czynnikiem predykcyjnym umieralnosci ogdlnej. Zostalo to po-
twierdzone w wielu badaniach kohortowych. Wysitek fizyczny jest takze metodg profilak-
tyki i léczenia szeregu schorzen. Szczegodlne znaczenie ma fakt, iz umiarkowana, systema-
tyczna aktywnos$¢ fizyczna moze zapobiega¢ globalnym epidemiom: chorobom uktadu na-

czyniowo-sercowego, otyltosci i cukrzycy.

Niewatpliwie duzym wyzwaniem jest odpowiedni dobdr stosowanych obcigzen wy-
sitkowych, czas ich trwania oraz intensywno$¢. Coraz czgsciej poszukuje si¢ tez potaczenia
aktywnosci fizycznej ze stosowaniem innych bodzcédw np. terapii zimnem w celu zwigk-

szenia jej pozytywnego oddzialywania na organizm cztowieka.
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Trzeba zauwazy¢, ze krioterapia ogélnoustrojowa moze mie¢ wielokierunkowe dzia-

fanie: hormonalne, immunologiczne, antyoksydacyjne i metaboliczne.

Udokumentowane jest licznymi publikacjami przeciwzapalne dziatanie terapii zim-
nem ale nalezy uwzglednié, ze silnie obnizona odpowiedz przeciwzapalna moze spowolni¢
1 zredukowa¢ zmiany indukowane treningiem. W kontekscie tego nalezy krioterapie ogdl-
noustrojowa stosowa¢ bardzo rozwaznie i precyzyjnie dobierac jej parametry oraz stosowa-

ne jednoczesnie obcigzenia wysitkowe.

Badania Pani mgr Marty Flis bardzo dobrze wpisuja si¢ w nurt poszukiwan optymal-

nych procedur treningu zdrowotnego.

Rozprawe doktorska stanowi 23 stronnicowy wydruk komputerowy zawierajacy posu-

mowanie trzech artykuléw, oswiadczenia wspdtautoréw publikacji oraz odbitki prac.

We wstepie, Autorka w oparciu o dane z piSmiennictwa, uzasadnia cel swoich badan.
Doktorantka sformutowala cztery szczegdtowe cele badan i pig¢ hipotez badawczych. W

mojej ocenie nalezalo zredagowa¢ ogdlny cel badan adekwatny do tematu cyklu publikacji.

Oczywiscie jest to moja drobna uwaga nie majgca istotnego znaczenia dla wartosci

merytorycznej rozprawy.

Nalezy podkresli¢, ze zaréwno pytania badawcze, jak i hipotezy badacze sg sformu-

towane bardzo precyzyjnie i poprawnie.

W rozdziale Materiaty i Metody Pani mgr Marta Flis charakteryzuje badane osoby,
opisuje stosowane metody badawcze oraz bardzo dokladnie opisuje zastosowane testy wy-

sitkowe i protokoty badan.

Na uwage zastuguje zastosowanie do oznaczen skladu ciata oraz wskaznikoéw bio-
chemicznych nowoczesnych metod o wysokiej czulosci oraz specyficznosei, co zdecydo-

wanie podnosi warto$¢ naukowsa projektow badawczych.

Przyktadowo oznaczanie sktadu ciata za pomoca urzadzenia wykorzystujacego zjawi-
sko abéorpcjometrii rentgenowskiej o podwojnej energii (DXA). Jest to bardzo doktadna i
wysoce specyficzna metoda, nie podlegajaca wplywowi innych czynnikéw. Oznaczanie
stezenia aminokwaséw za pomocg wysoko wydajnej chromatografii cieczowej z odwroco-
na faza jonowa polaczonej z tandemowsg spektrometrig mas. Kolejnym nowatorskim i ory-
ginalnym elementem zastosowanej metodologii jest oznaczanie stezenie metabolitow wi-
taminy D za pomocg techniki tandemowej spektrometrii mas sprzezonych z wysokospraw-
ng chromatografig cieczowa (LC-MS/MS). Dzieki wysokiej specyficznosci i czutoscei za-
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stosowanej metodyki badan mozliwe jest w tym przypadku uniknigcie wptywu czynnikow
zwigzanych z reakcjami krzyzowymi przeciwcial uzywanymi w metodach immunoche-

micznych.

Stosowanie do oznaczen naukowych tzw. “zlotych standardéw™ metodologicznych
jest bardzo istotne i uwiarygadnia otrzymane wyniki badan oraz pozwala na prawidlowe
wnioskowanie. Niestety w rozprawach doktorskich czesto ze wzgledéw organizacyjnych

i/lub finansowych nie stosuje si¢ prawidlowych narzedzi badan naukowych.

W rozdziale Wyniki Badan Doktorantka opisuje wyniki opublikowane w poszczeg6l-

nych pracach.

Do najwazniejszych wynikow Pani Marty Flis mozna zaliczy¢ wykazanie, ze dwa
tygodnie ekspozycji na ogdlnoustrojowa krioterapi¢ spowodowalo obnizenie st¢zenia
czynnika wzrostu fibroblastéw, glukozy, insuliny oraz wskaznika HQMA-IR. Poprawa
profilu metabolicznego byla widoczna szczegélnie wsrdd starszych uczestnikéw podda-
nych krioterapii. Wielokrotnej ekspozycji na niskie temperatury towarzyszyt istotny
wzrost stezenia adiponektyny i rOwnoczesne obnizenie poziomu miostatyny. Natomiast ste-
zenie badanych aminokwasoéw: waliny i asparaginy znamiennie si¢ obnizyto. Profil lipi-

dowy nie ulegl zmianom pod wplywem zastosowanej procedury badawcze;.

Sze$¢ jednostek treningu interwatowego o wysokiej intensywnosci (HIIT) spowo-
dowato istotny wzrost stezenia czynnika wzrostu fibroblastow u nieaktywnych oséb z
nadwagg i otyloscig. Zmianie tej towarzyszyl wzrost stezenia adiponektyny i obnizenie
wisfatyny. Jednoczesnie, w grupie trenujacej stwierdzono obnizenie stezenia trjglicery-
dow oraz poprawe wskaznika HOMA-B. Niestety trening w potaczeniu z krioterapia nie
wywotal podobnych zmian. Spowodowatl tylko przejSciowe obnizenie spoczynkowego

stezenie glukozy we krwi.

Zastosowany bodziec wysitkowy w postaci treningu interwatowego o wysokiej inten-
sywnosci przeprowadzony wsrdd oséb w $rednim i starszym wieku nie spowodowal zna-
czqcyc;h zmian we wskaznikach metabolizmu glukozy, profilu lipidowego oraz stezenia
cytokin. Natomiast trzydziesci szes¢ sesji treningowych przeprowadzonych 3 razy w tygo-
dniu przez 12 tygodni, w ktérych dominowaty wysitki wytrzymatosciowe (Nordic Wal-
king) byto istotnym bodZcem, po ktérym wykazano obniZenie miostatyny oraz osteoklacy-

ny w surowicy krwi.

W badaniach tych nie wykazano natomiast zmian st¢zenia czynnika wzrostu fibrobla-

stow, ktory jest tematem cyklu publikacji.



Kolejny rozdziat dysertacji to dyskusja.

Moim zdaniem zasluguje on na wyrdéznienie. Bardzo czgsto w rozprawach doktorskich
sktadajacych sie z cyklu publikacji ten rozdziat jest pomijany, poniewaz kazdy artykut go za-

wiera.

Pani mgr Marta Flis w tym rozdziale podsumowata wyniki trzech eksperymentow
badawczych, poréwnata je z badaniami innych autoréw, a co najwazniejsze podjeta probe

wyjasnienia mechanizméw wystepowania wielu interesujacych zaleznosci.

Na podkreslenie zastuguje umiejetnos¢ interpretacji uzyskanych wynikéw badan, co po-
zwala stwierdzié, iz Doktorantka posiada duze umiejetnosci i wiedze niezbedna w pracy ba-

dawcze;j.

Kolejnym rozdziatem sg wnioski. Nalezy niewatpliwie zauwazy¢, ze uzyskane przez
Panig Magister wyniki badan majg duze znaczenia poznawcze oraz aplikacyjne. Na szcze-
g6lng uwage zastuguje ostatni wniosek cyt. ,,Trening NW okazat si¢ bardziej skuteczny w
wywolywaniu zmian stezenia miokin we krwi u oséb starszych niz HIIT, przy czym zmia-
ny te zalezaty od stezenia metabolitéw witaminy D. Nie potwierdzilo si¢ nasze poczgtkowe
zalozenie, ze trening HIIT o matej objetosci i wysokiej intensywnosci moze by¢ skuteczng
alternatywa dla treningu NW o duzej objetosci i malej intensywnosci w wywotywaniu

zmian prozdrowotnych u 0séb w $rednim i starszym wieku”.

Podczas obrony rozprawy chciatabym ,zeby Doktorantka scharakteryzowata szczegélnie
w oparciu 0 wyniki metaanaliz jaki jest aktualnie najbardziej rekomendowany wysitek proz-
drowotny.

Rozprawa zawiera tez rozdzial streszczenie w jezyku polskim oraz angielskim.

Z obowiazku Recenzenta przedstawi¢ bardzo drobne nieprawidlowosci sformutowan,

ktore zawarto w przedstawionej mi do oceny pracy doktorskie;j.

Strona 9 cyt. ,,Wyniki prezentowanych badan uzupelniono o ocen¢ zmian st¢zenia
innycH czynnikow, takich jak inkretyn: zotadkowego peptydu hamujacego (GIP) i gluka-
gonopodobnego peptydu 1 (Glu-OC) formy osteokalcyny, a takze decorin, ktére moga
mie¢ znaczenie dlé regulacji metabolizmu i gospodarki weglowodanowej, mimo iz nie jest
to ich pierwszorzedowa funkcja”. Sformulowanie pierwszorzedowa jest moim zdaniem

uzyte nieprawidtowo w zdaniu.

Strona 14 cyt. ,,Pojedyncza ekspozycja WBC obnizyla takze stezenie FGF21 (z 280.4

+ 160.5 do 239.7 + 166.6 pg-mL'l), jednak zmiana ta nie osiggnela istotnosci statystyczne;j
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(p =0.07)”. Moim zdaniem jezeli zmiana jest nieistotna statystycznie to nie mozemy pisac,

ze ,,obnizyla stezenie” tylko ewentualnie, ze taki byt trend zmian.

Strona 19 cyt. ,,W przegladzie literatury, zmiany st¢zenia FGF21 na podejmowany

wysitek fizyczny zar6wno pojedynczy, jak i powtarzany sag niespdjne”.

Sformutowania ,literatura™ oraz ,,niespdjne” sa moim zdaniem niewlasciwe dla jezy-

ka naukowego i nieprecyzyjne.

Autorka uzywa stowo ,,0znaczano we krwi”, a powinno by¢ ,,w surowicy” lub ,,0s0-

czu”, ewentualnie ,.krwi petnej”.

Nalezy podkredli¢, iz wiekszo$¢ moich uwag ma charakter dyskusyjny i nie wplywa

w istotnym stopniu na warto$¢ merytoryczng rozprawy doktorskiej.

Trzeba tez zauwazy¢, ze jest to praca doktorska z cyklu prac ocenionych, zrecenzo-

wanych przez recenzentdw zewnetrznych i przyjetych do druku.

Taka forma przedstawiania rozprawy doktorskiej z mojego punktu widzenia zashugu-
je na szczegblne wyrdznienie. Tego typu rozprawy doktorskie maja niewatpliwie duze wa-
lory metodologiczne, a wyniki badan moga by¢ szybciej udostepnione i cytowane przez

innych badaczy.

Po zapoznaniu si¢ z rozprawa doktorska uwazam, Ze praca spelnia wszystkie
wymagania i wnosze do Rady Naukowej Akademii Wychowania Fizycznego i Sportu
im. Jedrzeja Sniadeckiego w Gdarnisku o dopuszczenie Pani mgr Marty Flis do dal-
szych etapéw przewodu doktorskiego. Przedstawiona mi do oceny rozprawa doktor-
ska kwalifikuje doktorantke do nadania stopnia doktora w dziedzinie nauk medycz-

nych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauk o kulturze fizycznej

Ponadto ze wzgledu na nowatorski i oryginalny charakter badan Pani mgr Mar-
ty Flis oraz duze walory poznawcze i aplikacyjne uzyskanych wynikéw badan, wnio-
skuje do Rady Naukowej Akademii Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdansku o

wyréznienie rozprawy.

Malgorzata Slowinska-Lisowska
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