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Ocena rozprawy doktorskiej mgra Tomasza Dudziaka

Recenzja rozprawy doktorskiej magistra Tomasza Dudziaka pt. ,, Trening zdrowotny
realizowany metoda obwodowa a sktad ciata i wydolnos¢ fizyczna dzieci z nadwaga i otyloscia
w wieku 9-11 lat” napisanej pod kierunkiem prof. dra hab. Stanistawa Sawczyna.

Trening zdrowotny realizowany metoda obwodowa oddziatywujacy na sktad ciala
1 wydolnos¢ fizyczng dzieci z nadwagg oraz otyloscig szczegélnie w wieku 9-11 lat jest
celowym wyzwaniem badawczym zaréwno z punktu widzenia poznawczego a takze
aplikacyjnego. Szczegélnie wazne wydaje si¢ pozyskanie nowych danych dotyczacych pod; gtej
problematyki, ktére moga by¢ pomocne przy tworzeniu programéw ukierunkowanych na

trening zdrowotny i walke z otyto$cia jako chorobg cywilizacyjna XXI wieku.

Wielosktadnikowe interwencje dotyczace stylu zycia i terapii sa uwazane za podstawe
postgpowania w otylosci. W celu utraty masy ciata w danej populacji mozna znalezé kilka
wytycznych 'zalecer'l, do ktérych zalicza si¢ ¢wiczenia fizyczne, interwencje dietetyczne
1 behawioralne. W odniesieniu do interwencji éwiczen fizycznych proponowane sa ¢wiczenia
aerobowe (tj. aktywnos$¢ angazujgca duze grupy miesni i wykonywana w sposéb ciagly lub
przerywany przez dtuzszy czas). Zalecane s3 jako gtowny sktadnik ¢wiczeh w celu dodatkowej
utraty masy ciata. Z kolei trening o wysokiej intensywnos$ci uznawany jest za mniej istotny ze

wzgledu na brak wystarczajacych dowodow potwierdzajacych jego wplyw na zmniejszenie



masy ciata. Jednak okreslenie skutecznosci treningu o wysokiej intensywnosci stanowi znaczne
wyzwanie ze wzgledu na to, ze opieramy sie na wskazniku masy ciafa, a nie na og6lnym
skadzie ciata u 0s6b z otyloscia. Trening obwodowy moze powodowa¢ zwigkszenie masy ciala
ze wzgledu na przyrost masy miesniowej, ktéra jest silnie skorelowana ze zdrowiem
metabolicznym i funkcjonowaniem fizycznym organizmu. Mimo, ze masa ciata i BMI sa wazne
1 szeroko stosowane w praktyce klinicznej, nie uwzgledniajg one masy beztluszczowej od
thuszczowe;j (tj. trzewnej od podskoérnej tkanki tluszczowej), nie doceniajac znaczenia tych
tkanek dla ogdlnego stanu zdrowia. W konsekwencji wyklucza to okreslenie potencjalnego
zastosowania treningu obwodowego u 0s6b z otyloscia. Na przyktad nie wiadomo, czy trening
obwodowy, sam lub w polaczeniu z innymi elementami éwiczen i interwencjami
dietetycznymi, majg znaczacy wplyw na masg¢ thuszczu przy jednoczesnym utrzymaniu lub
zwigkszeniu masy ciala w danej populacji. Informacje te mogg poprawi¢ zalecenia dotyczace

¢wiczeni dla 0s6b otylych, zwiekszajac potencjalne mozliwosci leczenia danej populacji.

Dlatego kazde opracowanie naukowe poruszajace takie zagadnienie nalezy uzna¢ za
cenne i istotne z punktu widzenia poznawczego oraz aplikacyjnego. Takiego zadania podjat si¢
Pan mgr Tomasz Dudziak, w swojej pracy pt. Trening zdrowotny realizowany metodg

obwodowa a skfad ciala i wydolnogé fizyczna dzieci z nadwaga i otyloscig w wieku 9-11 lat.
Ocena formy pracy

Przedstawiona do oceny rozprawa doktorska zawarta zostala na 123 ponumerowanych
stronach maszynopisu. W tekscie rozprawy zamieszczono 20 tabel oraz 19 rycin. Lista
piSmiennictwa zawiera 169 pozycji.

Struktura rozprawy doktorskiej jest prawidtowa, charakterystyczna dla tego typu
opracowan akademickich z zakresu nauk o kulturze fizycznej. Glowne czesci rozprawy
doktorskiej s3 oznaczone tak, ze jej odbiér jest jasny.

Rozprawe doktorska rozpoczyna Wstep, a kolejne rozdzialy to: Problematyka
badawcza w :v’wietle Ppismiennictwa nastepnie Podstawy metodologiczne badar wlasnych,
kolejne  Wpyniki badan, Dyskusja, Whnioski oraz Bibliografia. Pracg konczg
Streszczenie/Summary, Spis tabel, Spis rycin oraz Aneks. Objetos¢ poszczegolnych
rozdzialéw jest adekwatna do ich zawartosci. Zastosowane w pracy: terminologia oraz
sfownictwo sa w zasadzie poprawne, ale zdarzyty si¢ pewne potkniecia jezykowe, do ktoérych

odniose si¢ w dalszej czesci recenz;ji.



Zaprezentowane w rozprawie tabele i ryciny sa graficznie przejrzyste. Numeracja
zastosowana zostala w sposéb ciagly, odrgbnie dla tabel i rycin. Opisy tabel i rycin sa
umieszczone w sposdb przyjety w naukach o kulturze fizycznej. Zawartosé
StreszczenialAbstract, w jezyku polskim i angielskim jest adekwatna do tekstu pracy. Obie
przytaczane czgsci rozprawy pozwalajg na wlasciwy wglad w charakter badan oraz uzyskane
wyniki i sg czytelne dla odbiorcy. Podsumowujgc, forma ocenianej rozprawy spelnia
wymagania stawiane oryginalnym pracom badawczym w dziedzinie nauk medycznych oraz

nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauk o kulturze fizyczne;j.

Uwagi ogélne

Badaniami objeto n=101 dzieci, za$ do analiz zebrano dane, ktére ostatecznie objely
grupe n=78 dzieci. Tu nasuwa si¢ pytanie, a mianowicie nie zostato szczegélowo oméwione,
w jaki sposob dokonywano ewentualnego wigczenia i wylaczenia w trakcie samego treningu.
Zakres badaf wiasnych obejmowal przeprowadzenie eksperymentu technika grup
rownolegtych, a takze oceng pomiaru sktadu ciata i ogélnych parametréw budowy somatycznej,
poiniaru parametrOw ukfadu krazenia oraz wydolnosci fizycznej. Zastosowane metody,
narzedzia i techniki badan pozwalaty na minimalizowanie ewentualnych btedéw oraz stwarzaty
zobiektywizowane warunki pomiaru. Pozwolilo to na wyliczenie poszczegdlnych wartosci
ocenianych parametréw. Zastosowane w badaniach metody analiz statystycznych dobrano
wlasciwie. Warty podkreslenia jest fakt, ze analize rozpoczeto od okreslenia rozktadéw danych,

a nastgpnie zastosowano adekwatne metody analiz statystycznych.

Nastepnym kryterium oceny rozprawy doktorskiej jest sposéb prezentaci i interpretacji
uzyskanych wynikéw badan. Wyniki przeprowadzonych obliczen statystycznych zostaly
poprawnie zinterpretowane. Jezeli chodzi o sam sposéb opisu to nalezy dodaé, iz Doktorant na
rycinach mégt zaznaczy¢ istotnos¢ roznic, co przyczyniloby sie do tatwiejszego analizowania
uzyskanych wynikéw badan. Dodatkowo w rozdziale trzecim podrozdzialy, w opinii
recenzenta, nalezatoby zakonczy¢ tekstem a nie rycinami (str. 54, 57, 64).

Merytorycznym kryterium oceny pracy doktorskiej jest umiejetnosé dokonania
krytycznej oceny uzyskanych wynikéw badan na tle aktualnego dorobku naukowego. Autor
swoje wyniki badan odnosi do rezultatéw innych autoréw w czesci dyskusja. Wskazuje na
podobienistwa i roznice wynikéw badan wlasnych na tle danych z pi$miennictwa. W tym
rozdziale ujawnia si¢ naukowa dociekliwo$¢ Autora i umiejetno$é krytycznej analizy

uzyskanych wynikéw badan. Nalezy podkreslié, ze ta cze$é¢ pracy dobrze $wiadczy



0 znajomosci poruszanej problematyki badan. Tutaj tez znajdujemy odpowiedzi Autora na
postawione problemy badawcze. Nalezy stwierdzié¢, ze w koncowej czesci pracy mgr Tomasz
Dudziak wskazal, co uzyskane wyniki Jego badan wnosza zar6wno do teorii jak i praktyki
wychowania fizycznego. Na uwage zastuguje fakt, ze oprocz wnioskéw zostat zawarty jeden
wniosek aplikacyjny. Mam nadziej¢, ze Doktorant bedzie mogt zarekomendowaé inne
aplikacyjne walory przygotowanej rozprawy doktorskie;j.

Z obowigzku recenzenta nadmienig, iz jezyk pisarski i styl, wymagaja drobnej korekty.
Na przyktad pewnymi uchybieniami byly: uzycie na stronie tytutowej ,,Im.” z duzej zamiast
mate;j litery, w spisie tresci sformutowania ,,... w grupie eksperymentalne ze wzgledu na pteé”;
zamiast w grupie eksperymentalnej ze wzgledu na pte¢” (str. 3); zamiast ,,Switowa Organizacja
Zdrowia™ powinno by¢ ..Swiatowa Organizacja Zdrowia® (str. 4); ,,Przeciwskazaniem ...”
zamiast ,,Przeciwwskazaniem...“ (str. 20); ,do grupy nadwaga...” zamiast ,do grupy z
nadwagg...” (str. 35); pisanie ,,Wyniki badan pokazaty...” (str. 44) oraz ,,Wskazniki
maksymalne zuzycie tlenu w grupie eksperymentalnej przed i po zakonczeniu 8 tygodni
¢wiczen wykazujg nieznaczne zmiany” (str. 49) zaréwno wyniki, jak i wskazniki niczego nie
pokazuja; i wykazujg, bo nie majg osobowosci podmiotu; zamiast ,,Wskazniki maksymalne
zuzycie tlenu w grupie eksperymentalnej...” powinno by¢ ,,Wskazniki maksymalne zuzycia
tlenu w grupie eksperymentalnej...” (str. 49); VO2 ma rdzne zapisy na stronie 76, co powinno
by¢ ujednolicone.

Pismiennictwo zawiera 169 pozycji polskich i zagranicznych autoréw
w zdecydowanej wigkszosci z ostatnich lat i publikowanych w czasopismach. Zaréwno dobor
jak i wykorzystanie pismiennictwa nalezy uzna¢ za whasciwy. Warto zwréci¢ uwage na fakt, ze
w zakresie powolywania si¢ na pismiennictwo stosowane w pracy Autor umiescita prawie
wszystkie pozycje, zaréwno w tekscie, jak i w pi$miennictwie. Doktorantowi zdarzyly sie tylko
drobne potknigcia np. zacytowani: UNICEF (2014, str. 7); rozne zapisy nazwiska tego samego
autora Cockroft i Cocroft (str. 22). Z kolei w pisSmiennictwie w pozycji 1 nie podano wszystkich
autorow; w pozycji 111 brakuje nazwisk wspétautoréw i nazwy publikacji; w pozycji 169 nie
zastosowano kolejnosci alfabetycznej. Na stronach 103-104 znajduje sie streszczenie w jezyku
angielskim. W tej czgsci pracy w liczbach powinny by¢ zastosowane kropki, a nie przecinki.
Uwagi szczegoélowe
Z obowiagzku recenzenta, oprécz juz poczynionych watpliwosci, pragne zwrécié uwage
Doktorantowi na kilka zagadnien, ktére w mojej opinii moga postuzyé do poprawy jego

warsztatu naukowego:



1. We wstepie Autor powinien wigcej uwagi poswieci¢ problematyce pracy w oparciu o
aktualne piSmiennictwo i wskaza¢ na potrzebe rozwigzania konkretnego aktualnego problemu
naukowego.

2. Czgs¢ pracy poswigcona problematyce badawczej powinna byé napisana bardziej
problemowo, a nie opisowo z wykorzystaniem wigkszej liczby artykutéw a nie podrecznikow.
3. Prosz¢ o opini¢ Doktoranta — jakie byly naukowe przestanki do zastosowania obwodu
stacyjnego z 4 stacjami?

4. Na czym polegala réznica pomigdzy ¢wiczeniami rozciagajacymi a ksztattowania gibkosci?
5. Brakuje informacji o grupach migsni, ktére starano si¢ ksztaltowaé w ramach kolejnej stacji.
Prosz¢ Doktoranta o przedstawienie najwazniejszych elementéw wdrozonego programu
treningu i kryteridow jakimi si¢ postuzono w trakcie wyboru samych ¢wiczen i grup
migsniowych.

6. Prosze o opini¢ Doktoranta — czy byta analizowana liczba powtorzen u poszczegdlnych
¢wiczacych?

7. Prosz¢ o opini¢ Doktoranta - czym mozna wytlumaczy¢, ze podczas treningu byly
organjzowane roznego rodzaju tory przeszkod, ktdre nie sg szczegbétowo opisane. Jak w takiej
sytuacji mozna powtorzy¢ ten eksperyment?

8. Prosze o opini¢ Doktoranta - czym mozna wytlumaczy¢, ze podczas treningu organizowane
byly réznego rodzaju gry zespotowe, ktére nie sa szczegétowo opisane. Jak w takiej sytuacji
mozna powtdrzy¢ ten eksperyment?

9. Brakuje informacji czy podj¢to analizg wielkosci proby dla badanych zmiennych?

10. Brakuje informacji o rzetelnosci i trafnosci stosowanych testow, dlatego wyjasnienia
wymaga jaka byla rzetelnos¢ i trafno$¢ poszczegdlnych testow stosowanych w badaniach?

Prosilbym o odniesienie si¢ Doktoranta do tej kwestii.

Whioski koncowe i konkluzja

W podsumowaniu pragne podkresli¢, ze pomimo przedstawionych powyzej uwag
oceniana rozprawa doktorska stanowi wilasciwie zaplanowane i dobrze zrealizowane
zamierzenie badawcze. Praca ta wnosi nowe poznawcze i znaczace ze wzgledéw praktycznych
tresci do wiedzy z zakresu teorii wychowania fizycznego, w szczegdlnosci w zakresie promocji

zdrowego stylu zycia, ktérego fundamentem jest aktywnos$¢ fizyczna.

W mojej opinii rozprawa doktorska magistra Tomasza Dudziaka pt. ,,Trening

zdrowotny realizowany metoda obwodowa a sktad ciata i wydolno$¢ fizyczna dzieci z nadwaga



1 otytoscig w wieku 9-11 lat” spelnia wymagania formalne i merytoryczne stawiane rozprawom
doktorskim i kwalifikuje Doktoranta do nadania stopnia doktora w dziedzinie nauk o kulturze
fizycznej. Wnosze wigc do Wysokiej Rady Naukowej Akademii Wychowania Fizycznego im.
Jedrzeja Sniadeckiego w Gdansku o dopuszczenie magistra Tomasza Dudziaka do kolejnych

etapOw postgpowania w przewodzie doktorskim.

Biata Podlaska, 26 lipca 2022 roku dr hab. prof. AWF To iznikowski



