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Recenzja

rozprawy doktorskiej mgra Tomasza Dudziaka sporzadzona na potrzeby postepowania w
sprawie nadania stopnia doktora w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w

dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej.

1. Aspekt formalny
Recenzja zostata wykonana w zwigzku z Uchwatg nr 4 Rady Naukowej Akademii
Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdansku z dnia 26 maja 2022 r., dziatajacej na
podstawie art. 190 ust. 2 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i
nauce (Dz. U. z 2022 r., poz. 574) i art.120 ust. 3 Statutu Akademii Wychowania Fizycznego
1 Sportu w Gdansku z dnia 19 czerwca 2019. (tekst jednolity stanowiacy zalgcznik nr 1 do
uchwaty Senatu AWFiS nr 76 z dnia 30 wrze$nia 2021 r.).

Recenzja zostala sporzadzona w oparciu o egzemplarz pracy doktorskiej pt: ,,Trening
zdrowotny realizowany metodqg obwodowa a sklad ciata i wydolnosé fizyczna dzieci z

nadwaga i otyloscig w wieku 9-11 lat”, przestany w formie tradycyjne;j.

2. Uklad pracy

Przedstawiona do oceny rozprawa doktorska liczy 123 strony. Sktada si¢ ze wstepu,
pieciu gléwnych rozdziatow, w tym trzech numerowanych wraz z ich podrozdziatami, oraz
dwoch nienumerowanych: dyskusja, wnioski. Pozostala czgs¢ stanowia: bibliografia,
streszczenie w jezyku polskim i angielskim, spis tabel i rycin oraz aneks. Wstgp stanowi
krétkie wprowadzenie do problematyki pracy wyrazonej jej tytutem. Na jego zakonczenie
Autor nadmienia o potrzebie realizacji badan naukowych w celu pogiebiania wiedzy
dotyczacej korzystnego wptywu systematycznej aktywnosci fizycznej (treningu zdrowotnego)
stosowanej u dzieci z nadwaga i1 otytoscia. Rozdzial 1. Problematyka badawcza w swietle
pismiennictwa sktada si¢ z o$miu podrozdziatow, ktorych tresci stanowig swoistg analize
literatury przedmiotu i ogolng charakterystyke problematyki badawczej. Rozdziat 2. Podstawy

metodologiczne badan wiasnych stanowi poczatek czgsci badawczej pracy i1 sklada sie z
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szeSciu podrozdziatlow, w ktérych kolejno opisuje si¢ sktadowe procesu badawczego.
Rozpoczyna si¢ od jasno sprecyzowanych celow pracy oraz pytan i hipotez badawczych.
Nastepnie dokonuje sie charakterystyki grup badawczych, wraz z opisem kryteriow doboru i
selekcji dzieci obu pici do badan. Dalej opisuje si¢ zastosowane metody i techniki pomiaru w
odniesieniu do kazdej z badanych cech (wlasciwo$ci), w tym organizacje ich realizacji, a
takze omawia si¢ autorski program treningowy zastosowany w procesie badawczym. W
koncowej czg$ci tego rozdziatu znajduje si¢ opis zastosowanych metod statystycznych.
Rozdzial 3. Wyniki badan to gtdbwna cze$¢ pracy, w ktorej dokonuje si¢ analizy zebranego
materiatu badawczego, a jej wyniki przedstawia si¢ w formie opisowej oraz za pomoca tabel
oraz na rycinach. Dalej w rozdziale nienumerowanym: Dyskusja — konsekwentnie, w takiej
kolejnosci, w jakiej przedstawione sa wyniki badan odbywa si¢ ich dyskusja, natomiast
rozdziat Wnioski to cato§ciowe podsumowanie analizy zebranego materiatu badawczego i na
tej podstawie sformutowano 9 wnioskow koncowych oraz wniosek aplikacyjny. Kolejne
czesci pracy stanowig: Spis 169 pozycji bibliograficznych; Streszczenie w jezyku polskim i
angielskim; Spis tabel i rycin oraz Aneks. Uktad pracy doktorskiej mgra Tomasza Dudziaka
jest jasny oraz czytelny, charakterystyczny dla prac doktorskich opartych o wyniki badan

eksperymentalnych.

3. Wartos¢ naukowa i merytoryczna ocena rozprawy

Podjete przez Pana mgra Tomasza Dudziaka badania stanowig oryginalng probeg
wykazania pozytywnego wplywu systematycznej aktywnos$ci fizycznej na zmiany poziomu
komponentow sktadu ciata, wydolnosci fizycznej oraz parametréw uktadu krazenia u dzieci w
wieku 9-11 lat z nadmierng masg ciala. Badania obejmujgce ten obszar stanowig wspotczesnie
jedno z najwazniejszych i aktualnych zadah wobec wzmozonej aktywnosci badawczej na
rzecz ogolnoswiatowego zdrowi publicznego. Przedstawiona do recenzji dysertacja stanowi
jeden z takich przyktadow. Na szczegolng uwage zashuguje koncepcja procesu badawczego, a
w szczegolnosci autorski projekt 8-tygodniowego treningu obwodowego i jego realizacja w
celu osiagnigcia zatozonych celow badawczych. Z tego powodu zastosowany program
treningowy stanowit podstawowe narzedzie przeprowadzonego eksperymentu.

Wstep stanowi krotkie wprowadzenie do problematyki pracy wyrazonej jej tytulem.
Wspomina si¢ o potrzebie statego kontrolowania problemu, poprzez szeroki zakres badan
naukowych 1 aplikowania ich wynikéw w celu leczenia i profilaktyki wobec choroby zwanej
dzisiaj ,,epidemig otytosci”.

Rozdzial 1. , Problematyka badawcza w swietle pismiennictwa”, Wraz Z jego

podrozdziatami to swoisty przeglad literatury przedmiotu. Doktorant powotlujac si¢ na wyniki
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badan wielu naukowcow polskich i zagranicznych zajmujacych si¢ problematyka zwigzang z
otytoscig przede wszystkim wsérod dzieci. W sposob poprawny kompiluje istniejacag wiedze i
wskazuje jej najwazniejsze osiggni¢cia, jednoczes$nie uzupelnia treSci  wlasnymi
spostrzezeniami. W nastepujacych po sobie podrozdziatach (1.1.-1.3.) kolejno charakteryzuje
zjawisko epidemiologii otylosci u dzieci, definiuje i omawia podstawowe pojecia mieszczgce
si¢ w zakresie problematyki. Poddaje charakterystyce tendencje wzrastania problemu otyto$ci
wsrod dzieci w wieku 6-11 lat w wybranych panstwach Europy, w tym w Polsce oraz USA na
przestrzeni lat. Ponadto omawia czynniki odpowiedzialne za taki stan rzeczy, jednocze$nie
wskazuje systematyczng aktywnos$¢ fizyczng, jako jeden z najwazniejszych srodkow w walce
z otyloscia (lecznictwie), jak rowniez w prewencji i profilaktyce. Tresci zawarte w kolejnych
podrozdziatach (1.4.-1.7.) wprowadzaja czytelnika do obszaru odpowiadajacemu metodologii
badan zastosowanej w pracy. Doktorant wymienia szereg rodzajow treningu zdrowotnego,
stosowane zasady, metody 1 $rodki, z uwzglednieniem wtasciwego planowania (periodyzacji).
Omawia uwarunkowania i wskazania do ich stosowania w zaleznosci od potrzeb w celu
skutecznego oddziatywania ¢wiczen fizycznych na organizm dzieci, w szczegdlnosci w wieku
O-11 lat. Tresci zawarte w ostatnim z podrozdzialéw (1.8.) nawigzuja do treningu
ukierunkowanego na redukcj¢ masy ciata i jej sktadowych u dzieci. Jako przyktad, Doktorant
podaje trening realizowany metoda obwodowa, wskazujac przy tym jego wiele zalet, w tym
osigganie pozadanych efektow. Podsumowujac — treSci zawarte w omawianym rozdziale
stanowia logiczng i merytorycznie uzasadniong cato$c.

Rozdzial 2. Podstawy metodologiczne badan wiasnych stanowi poczatek czeSci
badawczej pracy 1 sktada si¢ z szesciu podrozdziatow, w ktorych kolejno opisuje si¢ sktadowe
procesu badawczego. Rozpoczyna si¢ od jasno sprecyzowanych 3 celow pracy oraz 9 pytan 1
4 hipotez badawczych. Nastepnie dokonuje si¢ charakterystyki grup badawczych, wraz z
opisem kryteriow doboru i selekcji dzieci do badan. Sposréd dzieci uczestniczacych w
programie ,,Two0j Ruch” realizowanym przez AWFiS w Gdansku do badan zakwalifikowano
dzieci obu ptci w wieku 9-11 lat, charakteryzujacych si¢ nadmierna masg ciala. Grupa
eksperymentalna uczestniczaca w 8-tygodniowym treningu liczyta 62 dzieci w tym 32
dziewczynki 1 30 chtopcéw, natomiast grupa kontrolna, ktéra nie byla objeta treningiem
liczyla odpowiednio n = 21 w tym 5 dziewczynek 1 16 chlopcow. Dodatkowo w celu
szczegotowe] analizy porOwnawczej, zarowno w obrgbie poszczegolnych grup, jak i
pomiegdzy grupami dokonano podziatu ze wzgledu na stopien otytosci, ktéry oceniono za
pomocg kryteriow skali OLAF. Dalej opisuje si¢ zastosowane metody i techniki pomiaru w
odniesieniu do kazdej z badanych cech (wlasciwo$ci), w tym organizacje ich realizacji, a

takze omawia si¢ autorski program treningowy zastosowany w eksperymencie.



Obie grupy poddano dwukrotnym badaniom, przed rozpoczg¢ciem 8-tygodniowego treningu
oraz po jego zakonczeniu. W ramach badan zastosowano pomiary szeregu istotnych i
adekwatnych do podjetej problematyki wskaznikéw dotyczacych sktadu ciala i ogdlnych
parametrow budowy somatycznej (BMI, Index Olafa, mas¢ migéni szkieletowych i tkanki
thuszczowej, procentowa zawarto$¢ tkanki thuszczowej, obszar thuszczu trzewnego i obwod
talii). W ramach badan wydolnosciowych (prob wysitkowych) realizowanych metoda
bezposredniag dokonano pomiaru podstawowych parametréw ukladu krazenia i wydolnosci
fizycznej: spoczynkowg akcje serca — HR 1 ci$nienie tetnicze — BP, a takze jako roznice
miedzy ci$nieniem skurczowym a rozkurczowym okreslono ci$nienie te¢tna — PP.

Jednoczes$nie podczas proby wysitkowej monitorowano zmiany w zakresie zuzycia tlenu VO2

1 maksymalnego zuzycia tlenu VO2max oraz akcje¢ serca. Pomiar dokonywany byl na poczatku
préby, podczas maksymalnego wysitku i po wysitku w 3 minucie odpoczynku. Nalezy w tym
miejscu zaznaczy¢, ze wybor wskaznikow (parametréw) do oceny zmian pod wpltywem
programu treningowego jest trafny 1 wskazuje na dobre rozeznanie w tematyce badan.
Badania wykonywano za pomoca nowoczesnych urzadzen i sprzgtu pomiarowego zgodnie z
obowigzujacymi kryteriami i procedurami. W koncowej czesci tego rozdziatu znajduje si¢
opis zastosowanych metod statystycznych. Sa one adekwatne do problemu i zalozen
metodologicznych badan.

Rozdziatl 3. Wyniki badan to gtdwna czgs$¢ pracy, w ktorej Doktorant dokonuje analizy
zebranego materiatu badawczego, a jej wyniki przedstawia w formie opisowej oraz za
pomocg 11 czytelnych tabel umieszczonych w tekscie i 9 w aneksie oraz na 19 rycinach.
Rozdziat ten podzielony jest na 5 podrozdziatdéw, w ktorych dokonuje si¢ kolejno
charakterystyki zmian poziomu $rednich wartosci badanych parametrow po 8 tygodniach
treningu: sktadu ciata, wydolnosci fizycznej i uktadu krazenia w obrebie kazdej z grup 0sobno
a nastgpnie pomiedzy grupami, takze w ujeciu dymorficznym i ze wzgledu na poziomu
otytosci. W celu oceny istotnosci wystepujacych réznic w obrebie poszczegolnych grup, a
takze miedzygrupowych zastosowano test t-Studenta dla grup zaleznych i niezaleznych z
zastosowaniem poprawki Welsha oraz za pomocg wskaznika sity efektu d Cohena a za
poziom istotno$ci przyjeto wartos¢ p = 0,05. Pozyskane wyniki zostaty zinterpretowane w
sposob przejrzysty i zrozumiaty.

Rozdzialy nienumerowane: Dyskusja oraz \Wnioski

Dyskusja wynikéw przeprowadzona jest w sposob uporzadkowany, kandydat
konsekwentnie w obranej uprzednio kolejnosci analizuje wyniki badan wlasnych w aspekcie

aktualnych danych literaturowych. Zawarte treSci wyraznie nawigzujg do obszaru, ktory



stanowi gldéwng koncepcje pracy badawczej. Autor odnosi si¢ do wynikow uzyskanych w
podobnych badaniach eksperymentalnych, w ktoérych zastosowano programy treningowe dla
dzieci i mlodziezy z nadmierng masa ciata. Ptynnie przechodzi do podsumowania i
interpretacji wynikow witasnych badan, jednocze$nie na tej podstawie weryfikuje postawione
4 hipotezy badawcze, ktore odnoszg si¢ do pozytywnego wptywu 8-tygodniowego treningu na
poszczegolne grupy badanych parametrow. W wyniku tego pozytywnie weryfikuje si¢ 1 i 3
hipotezg. Pozostate 2 zweryfikowano czgsciowo pozytywnie.

Autor zwraca stuszng uwage, ze programy treningéw zdrowotnych dla dzieci z nadwagg i
otyloscig nadal wymagaja rozwigzania wielu kwestii, m.in. adekwatny doboér srodkoéw, czas
trwania ¢wiczen, wielko$¢ i zakres obcigzenia.

Whnioski to ostateczne podsumowanie analizy zebranego materiatu badawczego i na tej
podstawie formutuje si¢ 9 wnioskow koncowych oraz wniosek aplikacyjny. Wyniki analizy
zebranego materiatu badawczego wykazaly pozytywny wptyw 8-tygodniowego treningu na
badane parametry, jednoczesnie wystgpujace roznice migdzygrupowe sg znaczace na korzysc
grupy eksperymentalnej. Nalezy rowniez zaznaczy¢, ze zaobserwowane zmiany w obrgbie
grupy eksperymentalnej i w przypadku wszystkich badanych parametrach sktadu ciata sg one
istotne statystycznie. Podobnie, lecz za wyjatkiem obwodu talii ksztaltuja si¢ wyniki
charakterystyki poréwnawczej pomiedzy grupami. W przypadku pozostatych parametrow
dotyczacych uktadu krazenia i wydolnos$ci fizycznej w grupie eksperymentalnej na tle grupy
kontrolnej zanotowano $rednio wigksze zmiany, przy czym roznice migdzygrupowe tylko w
przypadku nielicznych sg istotne statystycznie.

Reasumujac, przedstawione wnioski sg jasne i przejrzyste, co potwierdza dojrzatos¢ naukowa
doktoranta.

Kolejne czesci pracy stanowia: Spis 169 pozycji bibliograficznych, wsrdéd ktérych
znajduje si¢ 135 pozycji w jezyku angielskim i 34 w jezyku polskim. Nastepnie streszczenie
w jezyku polskim i angielskim; Spis tabel i rycin oraz Aneks, w ktorym zamieszczono 9 tabel

zawierajacych statystyki dla poszczegdlnych grup parametrow objetych pomiarami.

4. Ocena formalnej strony pracy
Recenzowana praca Pana mgra Tomasza Dudziaka od strony formalnej w ujeciu ogdélnym

jest poprawna. Na uwage zastluguje poprawny jezyk naukowy, ptynnos¢ wypowiedzi, ktore
powoduja, ze czyta si¢ ja z duza przyjemno$cia. W tym aspekcie doktorant zastuguje na
szczegolng pochwale. Szata graficzna pracy takze nie budzi zastrzezen, tabele i1 ryciny sg
czytelne, zawieraja jasny przekaz wynikow, wszystkie istotnosci sg zaznaczone w sposob

czytelny. Zdarzaja si¢ jednak nieliczne bitedy lub przeoczenia, edytorskie, literowe 1
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przejezyczenia, lecz ich ilos¢ jest naprawde mata. Dla przyktadu: s. 29, 4 wiersz od dotu jest
brzuszkow (btad terminologiczny); 44, 4 wiersz od gory jest dla wzrostu — powinno by¢ dla
wysokosci ciata; 1 in. Wiecej bledow lub przeoczen wystepuje w przypadku znakéw
interpunkcyjnych. Dotyczg one np. ,myslnika” i/lub ,}acznika”, stosowane sa rdznie, nie
zawsze wtiasciwie (brak ujednolicenia ich stosowania), jednocze$nie myslnik i tacznik nie sg
punktorami (s. 18) oraz niepotrzebne spacje lub ich brak, przyktad zty: tlenowo - beztlenowy;
przyktad dobry: tlenowo-beztlenowy i in.

Powyzsze spostrzezenia ostatecznie nie majg istotnego wplywu na pozytywna ocen¢ calej

pracy. Stanowig one tylko pewnego rodzaju wskazania na przysztosc.

5. Uwagi koncowe

Pomimo wysokiej oceny pracy doktorskiej Pana mgra Tomasza Dudziaka, z obowigzku
recenzenta zamieszcze kilka spostrzezen lub uwag. Jak wcze$niej wspomnialem podstawowe
narzedzie eksperymentu stanowil 8-tygodniowy trening obwodowy. Dla pelnej
charakterystyki jego realizacji, oprécz wskazania dni, w ktorych treningi odbywaly sie,
brakuje okreslenia godziny. Czytajacemu narzuca Sie pytanie: czy treningi odbywaty si¢ w
réznych porach dnia czy tez zawsze o tej samej godzinie? Nadmieniam jednak, ze taka
informacja zostata zawarta w ,,Dyskusji”. Wydaje si¢, ze rozdzial ,,Metody i organizacja
badan” jest tym miejscem (podstawowym), w ktorym tego typu informacje powinny si¢
znalez¢. Z tym wiaze si¢ rowniez brak wskazania okresu (pory roku), w ktorych odbywaty si¢
treningi, 1 tym samym termindw badan. Dla porzadku, wystarczylo poda¢ zakres dat
pierwszego i ostatniego badania. Tego rodzaju informacje spetniaja jedng z zasad planowania
1 realizacji kazdego treningu, roéwniez eksperymentalnych projektow (programow) badan
naukowych, takich jakie zastosowano w niniejszej pracy.
Na zakonczenie zadam jeszcze 3 pytania, ktore czeSciowo zawarte sa powyzszych
Spostrzezeniach:

1. Dla dopetienia istotnej wiedzy formalnej prosz¢ wskaza¢ okres, w ktorym
realizowano projekt badawczy i sprobowaé wyjasni¢ wazkos¢ takich informacji.

2. W wyniku analizy poréwnawczej pomiedzy badanymi grupami i dotyczacej zmian
srednich wartosci parametrow sktadu ciata stwierdzono, ze poza obwodem talii we
wszystkich pozostalych przypadkach zaobserwowane roznice sg istotne statystycznie
na korzys$¢ dzieci z grupy eksperymentalnej. W zwiagzku z tym nasuwa si¢ pytanie:
Czy mozna wytlumaczy¢ jedyny brak istotno$ci statystycznej w roznicach zmian
pomiedzy badanymi grupami w obrgbie Srednich wartosci obwodu talii?

3. Czy zdaniem Doktoranta w pracy mozna byloby wykaza¢ jakie$ istotne korelacje?



6. Ocena koncowa

Podsumowujac, przedstawiong do recenzji rozprawe doktorskg oceniam pozytywnie,
zaro6wno od strony merytorycznej, jak i metodologicznej. Podj¢ty w niej temat jest istotny i
tego typu badania przyczyniajg si¢ do odpowiedzi na pytanie: ,,c0 i jak jeszcze nalezy badac,
aby systematyczng aktywno$¢ fizyczng traktowac jako jeden z najwazniejszych czynnikdéw
zdrowia cztowieka” oraz pokazuja, ze jest ona niezwykle wazng interwencjg zdrowotng w
celu prewencji i profilaktyki epidemiologii, w tym przypadku otytosci dzieci a réwniez jako
srodek leczniczy, takze osob dorostych. Praca mgra Tomasza Dudziaka wpisuje si¢ w nurt
badan naukowych zwigzanych z problematyka zdrowia publicznego. Wyniki, ktére
pozyskano na podstawie przeprowadzonego eksperymentu, a w szczegolnosci za pomoca
zaprojektowanego 8-tygodniowego programu treningowego pokazujg pozytywny wplyw tej
aktywno$ci na badane parametry. Co wydaje si¢ by¢ szczegélnie istotne z punktu widzenia
recenzenta, autor zrealizowal wszystkie zatozone przez siebie cele badawcze. Zatem
przychylam si¢ do stwierdzenia Doktoranta, ze wyniki eksperymentu maja charakter
aplikacyjny. Zamieszczone przeze mnie uwagi a wlasciwie spostrzezenia i pytania majg
jedynie na celu zwigkszenie checi wobec Krytycznego spojrzenia na opracowania naukowe
oraz uzyskiwane wyniki badan przez Doktoranta w przysztosci.

W zwigzku z powyzszym stwierdzam, ze recenzowana rozprawa doktorska Pana mgra
Tomasza Dudziaka spelnia warunki okreslone w art. 180 ust. 1 i 2 Ustawy z dnia 20 lipca
2018 r. o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki
(Dz.U. z 2022 poz. 574) i wnioskuje¢ do Wysokiej Rady Naukowej Akademii Wychowania
Fizycznego 1 Sportu w Gdansku o dopuszczenie mgra Tomasza Dudziaka do dalszych

etapow przewodu doktorskiego.

Dr hab. Mariusz Zasada
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