Krakéow 17.05.2022 r.
Dr hab. Henryk Duda prof. AWF
Instytut Nauk o Sporcie
Zaklad Teorii i Metodyki Gier Sportowych i Rekreacyjnych
Akademia Wychowania Fizycznego im. Bronistawa Czecha w Krakowie

Recenzja
rozprawy doktorskiej magister Joanny Magdaleny Bukowskiej uwzgledniajgca spéjny
tematycznie zbior artykuléw naukowych pod tytulem ,, Wplyw zréinicowanego obcigzenia
zewnetrznego na rozktad nacisku stop na podtoze i zdolnos¢ zachowania réwnowagi ciata w

okresie poZnego dzieciristwa i wczesnej adolescencji”

Problem badawczy dysertacji doktorskiej dotyczy stopy ludzkiej, ktéra jako znaczaca
czgs¢ statyczno-dynamiczna tancucha biomechanicznego narzadu ruchu charakteryzuje sie
osobniczo zmiennym uksztattowaniem. U czlowieka wedtug fachowej literatury przedmiotu
(Leszczak i wsp. 2014; Puszczalowska-Lizis i wsp. 2017; Lagan i Stopka 2017; Asghar i
Naaz 2021) budowa i ustawienie stopy maja duzy wptyw na jako$¢ chodu i stabilno$é
postawy ciata. Prawidfowa funkcja stop jest uwarunkowana przez ich morfologiczng budowe,
a w szczegllnosci przez prawidtowe uksztaltowanie tukéw podtuznych i tuku poprzecznego,
czego efektem jest poprawne uksztattowanie stopy. Tworzace je sprezyste i mocno
wysklepione tuki, spetniaja funkcje ochronng i amortyzujgcg wobec innych uktadéw
ustrojowych, jednoczesnie dzwigajac cate ciato. Ponadto prawidtowe uksztaltowanie stopy
jest uwarunkowane odpowiednia sprawnoscia miesni i wiezadet, a takze prawidtowa budowa
uktadu kostno-stawowego cztowieka.

Gtéwnym aspektem rozwazanej dysertacji doktorskiej, ktora stanowi cykl artykutéw jest
rozktad nacisku st6p na podtoze i jego zwiazki z rOwnowaga ciata. Interesujgce jest w jaki
sposob zmienne, takie jak: opér zewnetrzny lub oddziatywanie dtugotrwatym wysitkiem
fizycznym, majg wptyw na wymienione parametry.

W aspektach prozdrowotnych problem badaczy jest wyjatkowo znaczacy, gdyz dotyczy dzieci
w wieku szkolnym, ktdre w rozwoju osobniczym charakteryzuja sie szybkim wzrostem i
rozwojem tkanek kostnych i miekkich. Struktury kregostupa u dzieci sg bardziej podatne na
zaburzenia wywotane czynnikami zewngtrznymi, niz u dorostych. Ponadto, sity zewnetrzne
spowodowane przenoszeniem obciazen (np. waga tornistra szkolnego, czy tez inne obcigzenia

fizyczne) moga réwniez wplywac na wzrost, rozwoj i prawidtowa postawe ciala.



Stad tez odpowiadajac na pytanie czy autorka stusznie postapita podejmujac sie rozwiazania
tego zagadnienia nalezy odpowiedzie¢ twierdzaco. Przedstawiony mi do recenzji problem
badawczy w przewodzie doktorskim Pani magister Joanny Magdaleny Bukowskiej jako
spojny tematycznie cykl artykutéw naukowych pt. ,, Wplyw zréinicowanego obcigzenia
zewnetrznego na rozktad nacisku stop na podtoze i zdolnos¢ zachowania réwnowagi ciata w
okresie poznego dziecinstwa i wczesnej adolescencji” ktéry powstal w Akademii
Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdansku pod kierunkiem dr hab. Jaroslawa
Jaszczura-Nowickiego prof. UWM oraz doktora Dariusza Kruczkowskiego (promotor

pomocniczy) przeczytalem z duzym zainteresowaniem.

Recenzowana praca miesci si¢ w granicach standardéw rozprawy naukowej, a jej struktura
Jest prawidlowa. Liczaca (wraz z zalacznikami) 60 stron wydruku komputerowego dysertacja
doktorska zawiera:
1. Wykaz tytutéw tematycznie spdjnych artykuléw naukowych
Wprowadzenie — wstep do pracy
Cel badan i pytania badawcze
Material i metody badan

Metody analizy statystycznej wykorzystywane w badaniach
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6. Wyniki badan publikowanych prac
7. Wnioski

8. Wykaz pi$miennictwa zawartego w pracach
9. Streszczenie

10. Zalaczniki

Po zapoznaniu si¢ z materiatem pracy stwierdzam iz osiggniecie naukowe jakie
przedstawiono do ubiegania si¢ o stopiefi naukowy doktora jest jednotematycznym cyklem
trzech publiKacji o tacznej punktacji IF = 7,142 oraz punktacji Ministerstwa Edukacji i Nauki
340 punktéw (wedhug analizy Pracowni Bibliograficznej Biblioteki Gtéwnej Akademii
Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdansku). W przedstawionych pracach naukowych Pani
Joanna Magdalena Bukowska jest pierwszym autorem w dwéch pracach badawczych i
posiada wktad pracy w ich powstanie 50%, za$ w jednej pracy badawczej jej wktad wynosi

30%.



W jednokierunkowych badaniach na podstawie trzech ocenianych prac uwzgledniono

zatozenia metodologiczne, ktérych celem byto wykazanie wptywu:

1. Zastosowanego obcigzenia zewngtrznego o réznym charakterze oddziatywania fizycznego,
tj.: wielkos¢ cigzaru plecaka szkolnego i specyfika wysitku fizycznego na wartoéci rozktadu

nacisku stép na podtoze u osobnikéw w okresie péznego dziecinstwa i wezesnej adolescencii.

2. Zastosowanego obciazenia zewngtrznego o réznym charakterze oddzialywania fizycznego,
tj.: wielkos¢ cigzaru tornistra szkolnego i specyfika wysitku fizycznego na poziom zdolnosci
zachowania rownowagi ciata u osobnikéw w okresie pdznego dziecinstwa i wezesnej
adolescencji.

W procesie badawczym postawiono pytania:

1. Jakie efekty somatyczne i motoryczne, zdiagnozowane w badaniu podologicznym w
wysklepieniu tuk6w stopy i posturograficznym w zdolnosci zachowania réwnowagi ciata,
wywotuje obcigzenie zewnetrzne w postaci 5 kg plecaka szkolnego u badanych dzieci w

okresie pdznego dziecinstwa i wezesnej adolescencji?

2. Jakie efekty somatyczne i motoryczne, zdiagnozowane w badaniu podologicznym w
wysklepieniu tuk6w stopy i posturograficznym w zdolnosci zachowania réwnowagi ciata,
wywoluje obciazenie zwigkszonym wysitkiem fizycznym u chtopcéw w okresie péznego

dziecifistwa i wezesnej adolescencji trenujacych pitke nozna?

W badaniach opublikowanych w prezentowanych pracach udziat wzieto 320 osobnikéw, z
czego n=198 to mezczyzni, a n=122 to kobiety. Badania zostaly przeprowadzone wsrdd oséb
na roznym etapie rozwoju fizycznego (wiek 8 — 16 lat).

W aspekcie tym analizujac material badan recenzent sugeruje aby ujednolicié
nazewnictwo dotyczace badanej populacji (dzieci, mlodziez — faktyczna kategoria
materialu badan) a nie jak jest zaznaczone w materiale badan: mezczyzni, kobiety.

W przyjetej metodologii obrano prawidtowy kierunek zwiazany z procedura badawcza (dobor
grup, metod). Jednak zdaniem recenzenta, w badaniach przedstawiajac metody
badawcze wskazane byloby bardziej precyzyjne okreslenie samych obciagzen (np.
tornister szkolny: dzienny czas noszenia, okres noszenia, charakter obcigzen
treningowych: objeto$¢ , intensywnos¢). Brak tych danych nieco uogélnia problem

badawczy.



W metodologii recenzent wysoko ocenia techniki badan statystycznych, ktére wiarygodnie
okreslaja otrzymane wyniki badan oraz sam projekt badan, ktdry zostat zaakceptowany przez
Komisje Etyki Badan Naukowych Uniwersytetu Warminsko Mazurskiego w Olsztynie
(decyzja nr 9/2018).

W kontekscie badawczym otrzymano ciekawe wyniki 1 spostrzezenia, ktére maja wymiar
aplikacyjny:

W pierwszym opracowaniu “Distribution of feet pressure on ground and maintaining
body balance among 8—10-year-old children with and without external load application”
Mozna stwierdzi¢ iz analizujac réznice pomiedzy pomiarami stanu spoczynku a pomiarami
obciazenia plecakiem, wsrod ogdtu badanej grupy dziewczat i chtopcow, stwierdzono istotne
zréznicowanie w zakresie wszystkich obszarow stopy lewej (przodostopie p=0.008,
srodstopie p=0.000 i pigta p=0.002) oraz dla przodostopia (p=0.024) i $rédstopia (p=0.000)
stopy prawej. Badanie stabiliograficzne w badanej populacji wykazato réznice istotne
statystycznie dla parametréw cop-bars - powierzchnia wychwian cigzkosci ciata (p=0.003), 1-
bérs - wychwiania lewej stopy (p=0.034) oraz cop-Isf — stosunek odlegtosci miedzy skrajnymi

wychwianiami do powierzchni wychwian (p=0.000).

W drugim opracowaniu “Podiatric and stabilographic examinations of the effects of

school bag carrying in children aged 11 to 15 years”

Mozna stwierdzi¢ iz pomiary spoczynkowe badanej populacji dziewczat i chtopcow,
uwzgledniajace parametry fizyczne obu stép, wykazaly w wartosciach srednich znaczne
wydrazenie tuku podtuznego stopy. Margines istotnego wysklepienia dla okolicy $rodstopia
wynosi od 0 do 7%. Srednia warto$é calej populacji wyniosta 6,6% dla stopy lewej 1 6,8% dla

stopy prawej. Po obcigzeniu plecakiem, o wadze 5 kg wzrdst i zmienit si¢ zakres dla obu stop.

odpowiadajacy Sredniemu wysklepieniu podiuznego tuku stopy (od 7 do 14%).

W tym miejscu recenzent zastanawia sig, czy ten zapis (podkreslony) jest
komunikatywny, gdyz z tresci zdania raczej wynika, ze luk stopy pod wplywem
obciazenia si¢ zwiekszyl ?

....dalszy opis jest juz poprawny i informuje, ze mediana wynosita 10,1% dla stopy lewej i
9,9% dla stopy prawej. Analiza istotnosci statystycznej réznic w wielkosci wysklepienia
podtuznego stép, w badanej populacji dziewczat i chlopcow w wieku 11-15 lat, wykazata

réznice statystycznie istotne w wysklepieniu tuku podtuznego zaré6wno w lewej, jak i w



prawej stopie. W badaniu stabilograficznym istotne statystycznie na poziomie p=0.020,
okazaly si¢ jedynie wartosci wychwian lewej stopy (1-bars) w populacji dziewczat. Pozostate
parametry w badanych grupach nie wykazaty réznic statystycznie istotnych.

Wyniki uzyskanych badan w dwéch powyzszych pracach sg znaczace w aspekcie
prozdrowotnym w okresie anafazy cztowieka. Szkoda, ze doktorantka nie analizowala
stanu uzyskanych wynikéw i poréwnania ich dla okreslonej kategorii wiekowej.
Zdaniem recenzenta takie informacje pozwolilyby okresli¢ tempo rozwijajacych si¢
zmian w postawie pod wplywem okres§lonego obciazenia. Jednak w pracach tych
zachowano prawidlowos¢ metodologiczna, gdyz uzyskane wyniki sg zgodne z postawionymi
celami badawczymi.

Z analizy badan dwdch powyzszych prac postawiono wnioski:

1. Intensyfikacja wzrastania morfo-funkcjonalnego dziewczat i chtopcow na etapie
rozwoju wieku szkolnego i wezesnej adolescencji jest szczegdlnie wrazliwa na
zewngtrzne obcigzenia fizyczne. Takim obcigzeniem jest nadmierny ciezar plecaka
szkolnego noszonego przez ucznidéw. Jak wynikato z przeprowadzonych badan,
mozliwy przeciazeniowy wzorzec ruchu, przejawiajacy sie w statycznych efektach
postawy ciata, moze by¢ czynnikiem sprzyjajacym nabywaniu i utrwalaniu
nieprawidtowosci wad postawy ciata w obrebie stopy w kierunku jej sptaszczenia.
Zapewnienie im bezpiecznego i zdrowego srodowiska moze zmniejszy¢ ich podatno$é
na urazy, przewlekle schorzenia i ich powiktania. Plecaki i przybory szkolne sg
noszone przez dzieci w rézny sposoéb, dlatego ich ciezar i sposob noszenia przez
uczniéw, powinny by¢ traktowane, jako wazne zagadnienie do dalszego

wnioskowania ergonomicznego.

2. Najbardziej istotnym spostrzezeniem na podstawie analizy wynikow
przeprowadzonych badan bylo ujawnienie istotnego zmniejszenia wysklepienia
podtuznego stopy w badanej populacji dziewczat i chtopcdéw po obcigzeniu
pigciokilogramowym plecakiem. Réznice istotne statystycznie w ocenie wysklepienia
stopy lewej charakteryzowaty cato$¢ badanej populacji oraz oddzielnie w grupie
badanych dziewczat i chtopcow. Zastosowane obciazenie plecakiem szkolnym
uczniéw poddanych badaniu, ujawnito u nich zwiekszenie wartosci pomiarowych
obszaru Srédstopia w kierunku jego splaszczenia. Powyzsze spostrzezenie sprowadza

sie do stwierdzenia znaczaco negatywnego wptywu codziennego obcigzania



plecakiem dzieci w wieku szkolnym przez co rekomenduje si¢ zmiane proporcji
srodkow dydaktycznych analogowych w kierunku korzystania z technologii

informatyczne;.

3. Ocena zdolnosci stabilizacyjnych postawy ciata nie wykazata tak jednoznacznych i
jednorodnych wartosci dla populacji badanych dziewczat i chlopcow, jak w przypadku
morfo-funkcjonalnych zmian w obrebie wysklepienia stopy. Jedynym wskaznikiem,
ktory ujawnit réznice istotne statystycznie pomigdzy wartosciami pomiarowymi w
warunkach spoczynkowych 1 po obciazeniu pigciokilogramowym plecakiem
szkolnym, byta wielkos¢ pola powierzchni wychwian (r-bars) w przypadku konczyny
dolnej prawej w populacji badanych dziewczat. Ponownie, dalszych dociekan
badawczych, nalezatoby poszukiwa¢ w stronnosci ciata, w tym konczyny dolnej w
aspekcie funkcjonalnym, przyjetej roli podporowej lub okreslonej funkcji powigzanej

z jej uzytecznoscia.

W trzecim opracowaniu “Biomechanical Aspects of the Foot Arch, Body Balance and

Body Weight Composition of Boys Training Football”

Mozna stwierdzi¢ iz w trakcie analizy zauwazono réznice w wielkosci tukéw stopy, dla
kazdej z badanych grup miodych pitkarzy. Srednie wartosci nacisku na srddstopie w grupie
chtopcow w wieku 8-10 lat wskazywaly na znaczne wydrazenie obu stop. Dla stopy lewej
wartos¢ powierzchni nacisku na $rédstopie wynosita zaledwie 0,1%, a w stopie prawej 0,8%.
Biorac pod uwage wartosci Srednie, dla grupy chtopcow w wieku 11-13 lat, stopa lewa byla
istotnie wydrazona (0,4%), natomiast stopa prawa miescila sie w przedziale sredniego
wydrazenia (9,8%). Wyniki najstarszej grupy chtopcow w wieku 14-16 lat, byly najwyzsze
dla stopy lewej, lokujac wartos¢ w przedziale Sredniego wysklepienia (12,9%), a dla stopy
prawej w przedziale znacznego wysklepienia (2,3%). Analizujgc wyniki badania
stabilograficznego, stwierdzono istotne réznice w wielkosci wszystkich parametrow
okreslajacych pole wychwian pozycji calego ciata oraz obszaru wychwian dla stopy lewej i
prawej. Biorac pod uwage sumaryczny parametr, centrum nacisku catego ciata (cop-bars), w
grupie najmiodszych pitkarzy w wieku 8-10 lat (360,62mm?2) wykazal najmniejsza stabilnosé.
W kolejnych grupach chtopcéw obserwowano wzrost stabilizacji postawy ciata, gdzie w
grupie chlopcow w wieku 11-13 lat, wielko$¢ powierzchni dla catego ciata (cop-bars)

wynosita 197,84mm?2, natomiast w grupie najstarszej, w wieku 14-16 lat, srednia wartosé



wynosita 37,76mm?2. Uzyskane wyniki poddano ocenie statystycznej. W badaniu
podologicznym pomiedzy grupami chlopcéw, zakwalifikowanych do poszczegdlnych grup
wiekowych, nie stwierdzono réznic istotnych statystycznie, jedynie w obszarze przodostopia
stopy lewej. Najbardziej istotne réznice zaobserwowano dla srodstopia (p=0.000) i piety
(p=0.001) w stopie lewej. W zakresie srédstopia, odnotowano istotne réznice pomiedzy
wszystkimi badanymi grupami mtodych pitkarzy. Odnoszac si¢ do wynikéw oceny réznic
statystycznych w badaniu stabilograficznym, istotne réznice odnotowano dla wszystkich
parametrow (p=0.000).

Z analizy badan trzeciej pracy postawiono wnioski:

1. Efekty oddziatywania zwigkszonej aktywnosci fizycznej zwigzaniem z treningiem
pitkarskim ukazata znaczacy wptyw na wielkos¢ wydrazenia stopy w kierunku jej
sptaszczenia, wprost proporcjonalnie do wieku badanych. Réznice uwidaczniajg sie
rozpatrujac wysklepienie roztacznie dla stopy lewej i prawej. Jezeli w stopie lewej
tendencja ta jest utrzymana, to w stopie prawej nie przyjmuje tak zdecydowanego
kierunku. W kolejnych badaniach nalezatoby wiaczy¢ kryterium stronnosci, ktore byé
moze lezy u podstaw ujawnionej réznicy.

2. Czlowiek w wieku szkolnym i wezesnej adolescencji podlega dynamicznym zmianom
morfo-funkcjonalnym w tym zwiazanym ze zdolnoscig do zachowania rownowagi
ciata. Badani chlopcy, poddani rygorom treningu pitkarskiego w sposéb znaczacy
zwigkszali zdolnos¢ stabilizacji ciata wprost proporcjonalnie do wieku. Jednoczesnie
zaobserwowano stopniowe zmniejszanie dyspersji wynikdw pomiarowych w
kolejnych grupach co moze swiadczy¢ o indywidualnym tempie rozwoju w zakresie

zdolnosci rownowagi ciata bez wzgledu na oddzialtywanie srodowiska.

Zdaniem recenzenta powyzsze spostrzezenie, ktére nawigzuje do wniosku 5
opracowanego materialu dysertacji doktorskiej jest malo precyzyjne, gdyz informuje
nas iz na zdolno$¢ zachowania ré6wnowagi u mlodych pilkarzy ma wplyw wiek i
zwigzany z nim indywidualne tempo rozwoju. Méwi on tez, ze oddzialywanie
Srodowiska (a wiec sam trening) nie wplywa na poziom réwnowagi. Zdaniem
recenzenta sam trening poprzez specyficzne obciazenie i dopasowanie funkcjonalne
aparatu ruchu moze mieé¢ znaczacy wplyw na zmiany morfo-funkcjonalne w poziomie

zachowania réwnowagi.



Jednak w wiekszosci wnioski w ocenianych pracach postawiono zgodnie z
problematyka badan, w ich tresciach mozna zauwazy¢ nie tylko aspekty poznawcze ale i tez
aplikacyjne w ktérych autorka podkresla nie tylko walor badawczy pracy ale i tez kontekst
refleksyjny. ktéry w prowadzonych badaniach widzi jeszcze inne ptaszczyzny oddziatywania
prozdrowotnego u dzieci i mtodziezy.

Wyzej wymienione zalety doktorantki w procesie prowadzenia badan zostaty takze
zauwazone 1 docenione przez bezposrednich recenzentéw prezentowanych artykutdéw, ktorzy
w renomowanych czasopismach takze wysoko ocenili ich wartos¢ naukowa. Nalezy
przypomnie¢ iz oceniane pracy uzyskaty taczna wartos¢ punktacji IF 7,142 oraz punktacji

Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego w wartosci 340 punktéw.

Literatura cytowana obejmuje zestaw dobrze dobranych pozycji zwartych oraz artykutow
naukowych, gtéwnie w fachowych i prestizowych czasopismach zagranicznych.

W ocenie pracy warto takze zwrdcié uwage, e Promotor recenzowanej dysertacji postawil
przed Doktorantkq ambitne i powazne zadanie badawcze, 7 ktorych zdaniem recenzenta
(pbmimo nielicznych niejasnosci) autorka pracy wywiqzata sig zadowalajgco.
Przygotowanie rozprawy wymagato zdobycia szerokiej wiedzy teoretycznej z zakresu nauk
medycznych, teorii sportu i pedagogiki, a takze z zakresu szeroko pojetej antropomotoryki i
ortopedii dla skutecznego leczenia i zapobiegania wad postawy. Wymagato ono takze
umiejetnosci sformutowania problemu badawczego, duzej cierpliwosci w ogarnieciu duzej
liczby danych i umiejetnosci logicznego precyzowania mysli dotyczacych problemu
badawczego oraz umiejgtnosci wspdtpracy zespotowej. Twierdze, ze Doktorantka sprostata
niemal wszystkim zadaniom tworzqc jednokierunkowe i znaczgce w aspekcie
prozdrowotnym opracowanie naukowe.

Reasumujac, pod wzglgdem merytorycznym praca jest poprawna i stanowi oryginalne
rozwigzanie problemu naukowego. Podjety problem, zrealizowany zgodnie z wymogami
naukowymi posiada istotne wartosci eksploracyjne. Cel badan klarowny, pytania poprawne,
analiza i intérpretacja wynik6w zrozumiata i konkretna. Przedstawione wnioski sa
uzasadnione zaréwno wynikami badan, jak réwniez wlasciwie przeprowadzong dyskusja,

opartg na konfrontacji wlasnych wynikéw z uzyskanymi przez innych autoréw.

Konkluzja koricowa
Biorac pod uwage wszystkie aspekty recenzowanej rozprawy stwierdzam, ze zostala ona

przygotowana sumiennie i przejrzyscie zar6wno w przyjetym zakresie tematycznym jak i w



ramach okreslonych zalozen metodologicznych. Stanowi w znacznej czesci samodzielne
rozwigzanie przez Doktorantke problemu naukowego, gdyz Autorka oprécz umiejetnosci
wspdlpracy w zespole wykazata sie takze umiejetnoscia identyfikacji zagadniefi badawczych,
formutowania celu badan, pracy nad badaniami literaturowymi w zakresie analizowanych
probleméw, konstruowania i doboru metod badawczych, przeprowadzenia badan,
wnioskowania i prezentacji wynikéw, ktoére maja wymiar aplikacyjny.

Po lekturze dysertacji mozna réwniez stwierdzi¢, ze Autorka posiada wiedze w dyscyplinie
naukowej nauki o kulturze fizycznej i nauk o zdrowiu..

Stwierdzam, ze oceniana dysertacja spetnia wymogi stawiane pracom doktorskim.
Przygotowana przez magister Joanng Magdalene Bukowska rozprawa doktorska - jako zbior
jednotematycznych opracowan badawczych spetnia warunki okreslone w art. 13 Ustawy z
dnia 14 marca 2003 r. o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w
zakresie sztuki (Dz.U. 2003,65,595 z p6zn. zm.) w zwigzku z art. 179 ust. [ Ustawy z dnia 3
lipca 2019 r. — Przepisy wprowadzajace Ustawg — Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce
(Dz. U. 2018, 1669, z pdzn. zm.).

Wnoszg zatem do Rady Naukowej Akademii Wychowania Fizycznego i Sportu im. Jedrzeja
S"niadeckiego w Gdarnisku o dopuszczenie Panig magister Joanneg Magdaleng Bukowaskq do

dalszych etapow przewodu doktorskiego.



