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Akademii Wychowania Fizycznego i Sportu im. Jedrzeja Sniadeckiego w Gdarisku o
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Przedtozona mi do recenzji praca doktorska ma forme cyklu publikacji naukowych
o tematyce dotyczgcej wptywu obcigzenia 5-kilogramowym plecakiem i obcigzenia
wysitkiem ﬁzycznym na rozkiad sit nacisku stép i wartosci wskaznikéow

stabilometrycznych u dzieci i mtodziezy.



Temat pracy jest wazny i aktualny, gdyz organizm cziowieka w okresie
progresywnego rozwoju jest szczegolnie wrazliwy na oddziatywanie réznego typu

czynnikdw zewnetrznych.

Opis pracy

Praca doktorska ma forme spéjnego tematycznie zbioru sktadajgcego sie z trzech
artykutéw, stanowigcych osiggniecie naukowe pod tytutem: ,Wplyw zréznicowanego
obcigzenia zewnetrznego na rozktad nacisku stép na podtoze i zdolno$é zachowania

rownowagi ciata w okresie p6znego dziecinstwa i wczesnej adolescenc;ji’.

W sktad cyklu wchodzg nastepujgce artykuty, opublikowane w latach: 2020 i
2021:

1. Jaszczur-Nowicki J, Bukowska JM, Kruczkowski D, Pienigzek M, Manko G,
Spieszny M. Distribution of feet pressure on ground and maintaining body balance
among 8-10-year-old children with and without external load application; Acta of

| Bioengineering and Biomechanics 2020; 22 (4): 1-14. https://doi.org/10.37190/abb-
01696-2020-02 Impact Factor: 1.073, Punktacja MEiN: 100

2. Bukowska JM, Jekietek M, Kruczkowski D, Ambrozy T, Rydzik £, Spieszny M,
Jaszczur-Nowicki J. Podiatric and stabilographic examinations of the effects of
school bag carrying in children aged 11 to 15 years; Applied Sciences-Basel 2021
11 (19), 1-11. https://doi.org/10.3390/app 11199357 Impact Factor 2.679, Punktacja
MEIN: 100.

3. Bukowska JM, Jekietek M, Kruczkowski D, Ambrozy T, Jaszczur-Nowicki J.
Biomechanical aspects of the foot arch, body balance and body weight composition
of boys training football; International Journal of Environmental Research and
Public Health 2021; 18 (9): 5017. https://doi.org/10.3390/ijerph18095017 Impact
Factor: 3.390, Punktacja MEiN: 140.

Artyku}y te zostaty opublikowane w czasopismach o zasiegu miedzynarodowym.

tgczna punktacja cyklu publikacji: Impact Factor: 7.142; punktacja MEiN: 340.

W artykule nr 1 Doktorantka jest drugim autorem, a w artykutach nr 2 i 3
pierwszym autorem. Zgodnie z zamieszczonymi w Zatgczniku o$wiadczeniami
procentowy udziat mgr Joanny Magdaleny Bukowskiej w powstawanie wyzej

wymienionych prac wynosit: w przypadku artykutu nr 1: 30%, a w pracach nr 2 i 3: 50%.
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W ujetych w cyklu artykutach Doktorantka projektowata i wykonywata badania,
analizowata i interpretowata wyniki, przygotowywata manuskrypty i opracowywata

piSmiennictwo.

Opracowanie (dysertacja) zawiera 60 stron oprawionego wydruku
komputerowego, w tym wykaz publikacji wchodzgcych w sktad rozprawy doktorskiej,
wykaz skrotéw, i kolejno rozdziaty: Wprowadzenie, Cel badan i pytania badawcze,
Materiat i metody badan, Wyniki, Wnioski, Wnioski aplikacyjne. W opracowaniu
zawarto rowniez: 1 rycine, 1 tabele, 40 pozycji piSmiennictwa, streszczenie w jezyku
polskim i angielskim, zatgczniki w postaci ,Oswiadczen autoréw” i petnych tekstow

artykutéw ujetych w cyklu.

Mimo tego, ze artykuty stanowigce rozprawe doktorskg byty recenzowane,
szczegotowa analiza dysertacji mgr Joanny Magdaleny Bukowskiej nasuneta pewne

uwagi i pytania.

Wprowadzenie

| Rozdziat ten zawiera 5 stron. Doktorantka naswietla problematyke badawcza.
Podaje krétkg charakterystyke funkcji stopy ludzkiej, oraz probuje oméwié problem
dotyczgcy wptywu nadmiernego obcigzenia na rozktad sit nacisku stéop. W moim
odczuciu brakuje tu charakterystyki okreséw rozwojowych cztowieka. Biorgc pod
uwage fakt, Zze w literaturze funkcjonujg rézne koncepcje periodyzacji rozwoju
cztowieka, mozna byto przyblizy¢ te, ktéra postuzyta do wyodrebnienia okreséw
rozwojowych analizowanych w niniejszej pracy. Doktorantka pisze, ze (...)’Dzieci w
wieku szkolnym to nastolatki”’, w zwigzku z tym mam pytanie skad takie uogdlnienie?
Ponadto w tej czesci dysertacji Doktorantka podaje, ze (...)’Gtdwnym aspektem
rozwazanego cyklu jest rozktad sit nacisku na podfoze i jego zwigzki z rbwnowagg
ciata”, podczas gdy w zadnym z ujetych w cyklu artykutéw nie badano wspomnianych
zwigzkdéw. Doktorantka przytacza definicje rownowagi, bedacej zdolnoscig organizmu
do utrzymania stabilnej postawy ciata bez pomocy innej osoby”. Okreslenie to w moim
odczuciu jest uproszczone. Mozna byto pokusi¢ sie o bardziej wnikliwe rozwazania.
Dane w literaturze wskazuja, ze istotg kontroli pionowej pozycji ciata cztowieka jest
potozenie ogdlnego $rodka ciezkosci ciata wzgledem ptaszczyzny podparcia, ktorej
granice wyznacza obwiednia stép. Réwnowaga, bedgca zdolnoscig do utrzymania
rzutu srodka ciezkosci ciata wewnagtrz ptaszczyzny podparcia, jest efektem aktywnej
wspotpracy aparatu ruchu (gtéwnie miesni antygrawitacyjnych) i licznych funkcji
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percepcyjnych oraz sterujgco-regulacyjnych, realizowanych na réznych pietrach
uktadu nerwowego. Proces ten ma charakter dynamicznych przystosowan do
wymogow srodowiska, zatem naturalnym jest, iz pozostaje on w $cistym zwigzku z
wszelkimi zmianami rozwojowymi organizmu majgcymi miejsce w ontogenezie. W
moim odczuciu zabrakto odniesien do prac, ktére wyznaczaty kolejne kierunki badan
o podobnej tematyce, w tym pozycji Btaszczyka, Sobery, Golemy, Perrin, i in. Poza
tym brakuje wiasnych przemyslern Doktorantki, ktére mogtyby przyczynié¢ sie do
uzasadnienia wyboru tematu dysertacji i ptynnego wprowadzenia czytelnika w kolejng

czes¢ opracowania, jakg jest Cel badan i pytania badawcze.

Cel badan i pytania badawcze
Cel badan zostat sformutowany w dwéch punktach:

1. Wplyw zastosowanego obcigzenia zewnetrznego o réznym charakterze
oddziatywania fizycznego, tj.: wielko$¢ ciezaru plecaka szkolnegb i specyfika
wysitku fizycznego na wartosci rozktadu nacisku stép na podtoze u osobnikow w

- okresie p6znego dziecinstwa i wczesnej adolescenciji.

2. Wptyw zastosowanego obcigzenia zewnetrznego o réznym charakterze
oddziatywania fizycznego, tj.: wielko$é ciezaru tornistra szkolnego i specyfika
wysitku fizycznego na poziom zdolnosci zachowania rownowagi ciata u osobnikéw
w okresie péznego dziecinstwa i wczesnej adolescencji.

Postawiono dwa pytania badawcze:

1. Jakie efekty somatyczne i motoryczne zdiagnozowane w badaniu podologicznym w
wysklepieniu tukéw stopy i posturograficznym w zdolnosci zachowania réwnowagi
ciata, wywotuje obcigzenie zewnetrzne w postaci 5 kg plecaka szkolnego u
badanych dzieci w okresie p6Znego dziecinstwa i wczesnej adolescencji?

2. Jakie efekty somatyczne i motoryczne zdiagnozowane w badaniu podologicznym
w wysklepieniu tukéw stopy i posturograficznym w zdolnosci zachowania
rownowagi ciata, wywotuje obcigzenie zwiekszonym wysitkiem fizycznym u

chtopcdw w okresie péznego dziecinstwa i wczesnej adolescenc;ji?

Liczbe pytan badawczych uwazam za niewystarczajgcg. Pytania badawcze nie
uwzgledniajg wszystkich aspektéw zwigzanych z materiatem i metodg badan. Tres¢
pytan badawczych jest nielogiczna i nie istnieje mozliwo$¢ jednoznacznej na nie

odpowiedzi. W tym miejscu odsytam do poradnika metodycznego pisania prac



autorstwa Kasperczyka'. Nalezato zapytac o réznice miedzyptciowe, réznice wiekowe,
itp. Sposéb sformutowania pytan badawczych od strony jezykowej budzi zastrzezenia.
Czy w badaniu podologicznym mozna zdiagnozowac¢ efekty somatyczne i
motoryczne? Ponadto dlaczego ocena rozktadu sit nacisku stép na podtoze zostata

okreslona terminem: ,badanie podologiczne™?

Materiat i metody badan

W rozdziale tym podano schemat rekrutacji oséb do badan. Dane wskazujg, ze
do badan zakwalifikowano 338 0sdb, z tego z uwagi na brak zgody rodzica wykluczono
18 dzieci. Zauwazam tu pewne niedostatki natury metodologicznej. Przyjecie tylko
zgody rodzica za kryterium wytgczenia uwazam za niewystarczajgce. Brakuje
szczegobtowego okreslenia kryteridw wigczenia i wytgczenia z badan. Zabrakto réwniez
informaciji, na jakiej podstawie dokonano kalkulacji wielkos$ci préby w poszczegdlnych
badaniach.

Zaréwno w dysertacji, jak i w tekstach artykutdw stusznie podano informacje, ze
badania zostaty wykonane za zgodg Komisji Etyki Badan Naukowych Uniwersytetu
Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie (decyzja nr 9/2018).

W dysertacji, w Tabeli 1 widoczne s3 usterki edytorskie, brakuje konsekwencji w
zaokraglaniu liczb. Dane procentowe raz podawane sg w postaci liczb catkowitych, raz

w postaci utamkow dziesietnych.

W  podrozdziale: ,Osoby badane” Doktorantka podata liczebnosci prob,
przedziaty wieku, a takze $rednie wieku, masy i wysokosci ciata w odniesieniu do
artykutéw ujetych w cyklu.

W artykule nr 1: ,Distribution of feet pressure on ground and maintaining body
balance among 8-10-year-old children with and without external load application”
zawarto wyniki badan 130 losowo wybranych dzieci (68 dziewczat i 62 chiopcow) w
wieku 8-10 lat. Brakuje informacji dotyczacych sposobu rekrutacji oséb do badan.
Dlaczego badania wykonano w 3 szkotach w Gdansku? Z uwagi na brak kalkulagj
wielkosci proby rodzi sie pytanie, czy proba liczgca 130 0séb jest reprezentatywna dla
populacji dzieci w wieku 8-10 lat zamieszkatych na terenie Gdanska, a moze powiatu

gdanskiego? Nie przyjeto zadnych kryteridw kwalifikacji i wytgczenia. Stwierdzenie, ze

! Kasperczyk T. Poradnik metodyczny pisania prac i prowadzenia badan naukowych w zakresie nauk kultury
fizycznej. Jet, Krakdéw 2013.



~chtopcy byli ciezsi i wyzsi niz dziewczeta” na podstawie $rednich warto$ci badanych
cech, nie poparte zadnym testem statystycznym uwazam za niewlasciwe i
niewiarygodne. Zauwazam brak precyzji w okreslaniu pojeé¢: zamiast ,chtopcy byli
ciezsi i wyzsi” powinno by¢: ,chtopcy odznaczali sie wiekszg masg i wysokoscig ciata”.

W artykule nr 2: ,Podiatric and stabilographic examinations of the effects of
school bag carrying in children aged 11 to 15 years” Zastosowano celowy dobdr oséb
do badan. Wybrano 100 dzieci w wieku 11-15 lat (54 dziewczeta i 46 chtopcéw).
Jednak brak kryteribw wigczenia i przyjecie tylko zgody rodzica za kryterium
wytgczenia budzi niedosyt.

W artykule nr 3: ,Biomechanical aspects of the foot arch, body balance and body
weight composition of boys training football” badaniami objeto 90 chtopcéw w
przedziatach wieku 8-10 lat, 11-13 lat, oraz 14-16 lat, uprawiajgcych pitke nozng w
klubach na terenie Olsztyna i Barczewa, ktérzy uczestniczyli w treningach 3 razy w
tygodniu. Kazdy trening sktadat sie z rozgrzewki, doskonalenia umiejetnosci
pitkarskich, ksztattowania umiejetnosci motorycznych z pitkg lub bez pitki,
doskonalenia wybranych elementéw gry w pitke oraz ze stretchingu. Mam pytanie,
dlaczego nie wyodrebniono grupy poréwnawczej réwiesnikéw nie uprawiajgcych
sportu oraz z jakiego powodu praworgczno$c¢ i prawonoznos$é, stwierdzono tylko na

podstawie deklaracji stownych badanych?

Biorgc pod uwage fakt, ze badania prowadzono wsréd oséb w okresie rozwoju
progresywnego, uwazam za bezpodstawne tgczenie grup w bloki (artykut nr 1 i 3 po
trzy roczniki (wyodrebnione przedziaty wiekowe: 8-10 lat, 11-13 lat, oraz 14-16), artykut
nr 2: pie¢ rocznikdw (przedziat 11-15 lat). Analizy nalezato wykonaé odrebnie dla

kazdego z rocznikdw.

W podrozdziale ,Metody badan” podano narzedzia, ktére zastosowano do badan.
Badania do artykutéw nr 1-3 wykonano przy uzyciu maty pedobarograficznej E.P.S./R1
(Letsens Grupa Letsens S.R.L. Via Buozzi, CastelMaggiore, Bolonia, Witochy). W
artykule nr 1 podano informacje, ze jest to (...),narzedzie diagnostyczne do oceny
wad/nieprawidtowosci stép (ang. foot defects) ...”. W odczuciu recenzenta jest to
okreslenie nieprecyzyjne i zbyt daleko idgce, gdyz z goéry zaktada sie, ze wystgpig
nieprawidtowosci stép, kiére bedg poddawane ocenie. Poza tym, platforma stuzy do

badania rozkfadu sit nacisku stép na poditoze.



W artykutach nr 1 i 2 warto$ci masy i wysokosci ciata spisano z aktualnych kart
badan lekarskich oséb biorgcych udziat w badaniach. Nie podano kryterium, na
podstawie ktérego uznano wyniki wyzej wymienionych badan za aktualne. Chciatabym
sie dowiedzie¢, co zawazyto na rezygnacji z wykonania pomiaréw masy i wysokosci
ciata w czasie rzeczywistym? W artykule nr 3 do wykonania analizy skfadu ciata
zastosowano urzgdzenie In Body 270. Wysokos¢ ciata badano wzrostomierzem
Soehnle (Soehnle, Gaildorfer Strale 6, 71522 Backnang, Niemcy).

W artykutach nr 1 i 2 formg obcigzenia zewnetrznego byt 5-kilogramowy plecak.
Dopiero w dysertacji i w artykule nr 2 Doktorantka podaje, ze wage plecaka okreslono
na podstawie sredniej z 20 losowo wybranych plecakéw, a bezposrednio po zej$ciu z
maty dziecko zaktadato plecak i ustawiato sig na macie do kolejnego pomiaru. Szkoda,
ze informaciji tych zabrakto w artykule nr 1.

W artykule nr 3 skoncentrowano sie na ocenie rozktadu sit nacisku stop i
stabilnosci posturalnej u chtopcédw uczegszczajgcych na treningi pitki noznej trzy razy w
tygodniu. Brakuje jednak informacji dotyczgcych czasu trwania treningu, jego
intensywnosci, obcigzen treningowych, czestosci uczeszczania badanych na treningi
(czy uczeszczali systematycznie), a wreszcie stazu treningowego.

W rozdziale tym, podobnie jak w pozostatej cze$ci dysertaciji wystepujg zwroty z
jezyka potocznego, np.: ,badany stat boso”, ,z nagimi stopami uczestnika” (dysertacja
str. 13: wersy: 18; str. 14: wersy 8, 13, 19, 29).

Do analiz zastosowano testy nieparametryczne. Zgodnos$¢ wynikéw z rozktadem
normalnym w artykutach nr 2 i 3 badano testem Shapiro-Wilka, natomiast w artykule
nr 1 brakuje informacji, jakiego testu uzyto do badania normalnosci rozktadéw
zmiennych.

W artykutach nr 1 i 2, wyniki uzyskane w pomiarach | i Il, dla ogétu badanych,
oraz oddzielnie dla dziewczat i chtopcdéw poréwnano testem kolejnosci par Wilcoxona.
Mam pytanie: skad w tresci artykutu nr 1 wzmianka o stosowaniu testu U-Manna
Whitney’a?'Wszak nie wykonano miedzyptciowych poréwnan tym testem.

W artykule nr 3 obliczenia wykonano z zastosowaniem testu Kruskala-Wallisa z
poprawkg Bonferroniego. Brakuje konsekwencji w kwestii metod statystycznych
wykorzystanych do analizy danych. Podrozdziat ,Statistical Analysis” (str. 4) zawiera
informacje, ze do analiz wykorzystano test Chi-kwadrat i korelacje Spearmana,

jednakze w artykule nie zamieszczono obliczen z zastosowaniem wyzej wymienionych



testow. Te niezgodng ze stanem faktycznym informacje Doktorantka podaje réwniez

w dysertaciji.

Wyniki

W dysertacji, w rozdziale ,Wyniki” Doktorantka przytacza wybrane rezultaty
badan wykonanych na potrzeby artykutéw nr 1-3.

W przypadku charakterystyki wynikéw zawartych w artykule nr 1, dane we
fragmencie:

(...),Analizujgc réznice pomiedzy pomiarami stanu spoczynku a pomiarami obcigzenia
plecakiem, wsréd ogétu badanej grupy dziewczat i chtopcow, stwierdzono istotne
zréznicowanie w zakresie wszystkich obszaréw stopy lewej (przodostopie p=0.008,
Sroédstopie p=0.000 i pieta p=0.002) oraz dla przodostopia (p=0.024) i $rédstopia
(p=0.000) stopy prawej.”|...)

nie znajdujg miejsca w wyzej wymienionym artykule. Abstrahujgc, w opisie tym
zauwazam brak precyzji w okreslaniu poje¢. Zamiast: ,pomiarami stanu spoczynku’
powinno by¢: ,pomiarami w stanie spoczynku’; zamiast ,pomiarami obcigzenia
plecakiem” powinno by¢: ,pomiarami w warunkach obcigzenia plecakiem”; zamiast:
spowierzchnia wychwian ciezkosci ciata” powinno by¢: ,powierzchnia wychwian srodka
ciezkosci ciata”; zamiast: ,wychwiania lewej stopy” powinno by¢: ,powierzchnia
wychwian lewej stopy”. W mojej opinii brakuje logiki w nazwach pomiaréw, bo przeciez
obydwa byty wykonane w spoczynku.

Opis w dysertacji rezultatdw badan zawartych w artykule nr 2 jest mocno
zagmatwany, co $wiadczy o braku dos$wiadczenia Doktorantki w zakresie interpretacji
danych. Fragment na stronie 16: (...),Pomiary spoczynkowe badanej populacji
dziewczat i chtopcoéw, uwzgledniajgce parametry fizyczne obu stép, wykazaty w
warto$ciach Srednich znaczne wydrgzenie tuku podfuznego stopy. Margines istotnego
wysklepienia dla okolicy $rédstopia wynosi od 0 do 7%. Srednia warto$é catej populacji
wyniosta 6,6% dla stopy lewej i 6,8% dla stopy prawej. Po obcigzeniu plecakiem, o
wadze 5 k'g wzrést i zmienit sie zakres dla obu stop, odpowiadajgcy Sredniemu
wysklepieniu podtuznego tuku stopy (od 7 do 14%). Mediana wynosita 10,1% dla stopy
lewej i 9,9% dla stopy prawej. Analiza istotnoSci statystycznej réznic w wielkoSci
wysklepienia podtuznego stép, w badanej populacji dziewczat i chtopcow w wieku 11-
15 lat, wykazata roznice statystycznie istotne w wysklepieniu tuku podfuznego zarowno

w lewej, jak | w prawej stopie™(...)



mozna byto przedstawi¢ w sposéb bardziej klarowny. Wszak, w przypadku obu stdp,
zarowno u dziewczat, jak i u chiopcéw, w warunkach obcigzenia plecakiem
zwiekszeniu ulegta powierzchnia nacisku srédstopia na podtoze. Poza tym chciatabym
zna¢ odpowiedz na pytania: Ktére z podanych wartosci odnoszg sie w sposéb
bezposredni do budowy stopy? Czy istniejg wartosci referencyjne, ktére pozwolity
Doktorantce wyodrebnia¢ kategorie wysklepienia tuku podtuznego stopy? Co
Doktorantka rozumie pod pojeciem ,parametréw fizycznych stép”?

Roéwnie mato przejrzysty jest opis rezultatéw dotyczgcych artykutu nr 3.
Wystepujg tu nieprecyzyjne sformutowania, np. (...),parametr cop-bars, w grupie

najmfodszych pitkarzy wykazat najmniejszg stabilnosc’(...), etc.

Whnioski

W dysertacji sformutowano 5 wnioskéw ogdlnych i 2 wnioski aplikacyjne.
Rozdziat ten jest stabg czgs$cig opracowania. Wnioski sg sformutowane niepoprawnie
pod wzgledem jezykowym, nieprecyzyjnie, nie wynikajg bezposrednio z wykonanych
badan. Nieprecyzyjne wnioskowanie wynika zapewne z btedéw konstrukcyjnych w
zakresie formutowania pytan badawczych. Mam pytanie: Czy Doktorantka badata
morfo-funkcjonalne zmiany w obrebie wysklepienia stopy?

W rozdziale tym mozna napotka¢ niefortunne sformutowania, przyktadowo na
stronie 18 dysertacji Autorka zawarta zaskakujgce stwierdzenia, typu:
(...).Intensyfikacja wzrastania morfo-funkcjonalnego dziewczat i chfopcéw na etapie
rozwoju wieku szkolnego i wczesnej adolescencji jest szczegblnie wrazliwa na
zewnetrzne obcigzenia fizyczne’(...), (...),Efekty oddziatywania zwiekszonej
aktywnosci fizycznej zwigzaniem z treningiem pitkarskim ukazata znaczgcy wplyw na
wielkoS¢ wydrgzenia stopy w Kierunku jej sptaszczenia, wprost proporcjonalnie do
wieku badanych’(...).

Doktorantka we wniosku 5 sugeruje, ze stabilno$¢ ulega poprawie wraz z
wiekiem i dgéwiadczeniem treningowym. Tak naprawde nie jest mozliwe rozréznienie,
czy poprawa jest spowodowana wiekiem, czy doswiadczeniem treningowym. Prosze
o ustosunkowanie sie do tej kwestii.

Mam réwniez pewne uwagi do Whnioskéw aplikacyjnych. Stwierdzenie, ze:
(...).Istnieje mozliwo$¢ i konieczno$c¢ powszechnego korzystania z podrecznikéw w
formie on-line’(...) uwazam za kontrowersyjne, gdyz takim postepowaniem, odcigzajac

narzagd ruchu, mozna doprowadzi¢ do przecigzenia narzadu wzroku. Poza tym



pozostaje niepodjeta kwestia dotyczaca tego, czy dzieci droge do szkoty i ze szkoty z
plecakiem pokonujg pieszo, czy sg wozone samochodem, jaki modelem plecaka

dysponujg (symetryczny, asymetryczny, na kotach, itd.).

W wniosku 2 Doktorantka pisze o tym, ze (...),ujawniona stronno$¢ dominacji
konczyny podporowej w badaniu podologicznym dla lewej koriczyny dolnej i w badaniu
stabilograficznym dla prawej koriczyny dolnej, moga wyjasni¢ patogeneze zmian
skoliotycznych w postawie ciata badanych dzieci”.(...) Przeciez Doktorantka nie
zajmowata sie badaniem stronnos$ci dominacji koriczyn, czy badaniem zmian

skoliotycznych?!.
PiSmiennictwo
Dobdr piSmiennictwa jest poprawny, sporzgdzony wykaz zawiera aktualne

publikacje krajowe i zagraniczne zwigzane z tematem dysertacji. Noty bibliograficzne

sporzgdzono starannie. PiSmiennictwo zestawiono w uktadzie alfabetycznym.

Streszczenie

~ Streszczenie podzielono na sekcje. Tre$¢ i kompozycja tego rozdziatu wskazuje
na trudnosci z selektywnym, klarownym prezentowaniem probleméw badawczych.
Sekcja Wyniki zawiera dane dotyczgce jednego z narzedzi pomiarowych, ktdre
powinny stanowi¢ sktadowg sekcji: ,Materiat badan”. W sekcji ,Wyniki” brakuje jasnego
I zwieztego opisu obiektywnych, ilosciowych danych, a wnioski zawierajg dos$¢
niefortunne sformutowania, np.: (...),Wyniki badar wskazujg ergonomie noszenia
plecakoéw szkolnych, jako warto$¢ dodang w dgzeniu do rozwoju zdrowej postawy ciata

u dziecr'(...).

Podsumowanie

Wykazane w recenzji btedy i niedoskonatosci wynikajg z obowigzku recenzenta i
przede wszystkim majg ukierunkowa¢ Doktorantce dalszy rozwéj naukowy oraz pomac
w poprawie warsztatu metodologicznego i umiejetnosci pisania prac. Mam nadzieje,
ze zostang one przez Doktorantke wyjasnione, uzupetnione i doprecyzowane w fazie
publicznej obrony. Wychodze z zatozenia, ze podczas obrony i dyskusji, Doktorantka
ustosunkuje sie w sposdéb wyczerpujgcy do zasygnalizowanych uwag krytycznych i
obroni swoje stanowisko. Uwazam, ze oceniany zbiér publikacji stanowi materiat,
ktérego wyniki moga stanowi¢ punkt wyjscia do dalszych dociekan naukowych. Praca

wpisuje sie do wspotczesnego nurtu badan z zakresu nauk o kulturze fizycznej. Mimo
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poczynionych powyzej uwag i zastrzezen, biorgc pod uwage podstawowe kryteria

oceny pracy naukowo-badawczej przyznaje ocene pozytywna.

Whiosek koncowy
Stwierdzam, ze przedtozona mi do recenzji praca doktorska mgr Joanny
Magdaleny BUKOWSKIEJ spetnia wymagania stawiane rozprawom na stopien
doktora. Wnioskuje do Rady Naukowej Akademii Wychowania Fizycznego i Sportu im.
Jedrzeja Sniadeckiego w Gdansku o dopuszczenie jej do dalszych etapéw przewodu
doktorskiego.
Recenzent

dr hab. Ewa Puszczatowska-Lizis, prof. UR
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