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Wydzial Wychowania Fizycznego i Zdrowia w Biatej Podlaskiej

Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie

Ocena rozprawy doktorskiej mgra Lukasza Bielawy

W przedtozonej do recenzji dysertacji autorstwa mgra L ukasza Bielawy przygotowanej pod
kierunkiem promotor dr hab. Katarzyny Prusik, prof. AWFiS, odnajduje wartos$ciowe poznawczo,
ale takze obiecujace ze wzgledow aplikacyjnych, wyniki badan. Autor porusza kwestic wpltywu
treningu zdrowotnego Nordic walking na zmiany stabilnosci posturalnej u kobiet w wieku 60-75

lat.

Chodzenie jest najczestsza czynnoscia ruchowa podejmowanag kazdego dnia. Wedhug wielu
specjalistow technika Nordic walking bazuje na naturalnym cyklu ruchowym, jakim jest chod
wzbogacony o odpychanie si¢ od podloza kijami trzymanymi w rekach. Ideg tej nowej formy
aktywnosci jest zaangazowanie mies$ni, ktore nie sg wykorzystywane podczas normalnego chodu.
Podczas chodzenia z kijami, przy uzyciu odpowiedniej techniki, angazuje si¢ gérna czesé ciata
i az 90% wszystkich miesni. W zwiazku z powyzszym Nordic walking uwazany jest za
kompleksowg formg ¢wiczen dla kazdej grupy wiekowej i plci, zaréwno dla 0s6b o stabej kondycji
fizycznej, jak i sportowcédw. Nalezy zwroci¢ uwage, ze ze wzgledu na swojg naturalno$é jest
bezpieczng oraz tatwa w nauczaniu i uczeniu si¢ formg aktywnosci. Niemniej jednak nalezy
pamigetaé, ze ksztaltowanie tej umiejgtnosci wymaga wiasciwego roztozenia koncentracji uwagi na
dwa zadania: chodzenie i manipulacj¢ kijami. Stad zajecia Nordic walking, szczegélnie z osobami
starszymi, powinno prowadzi¢ si¢ w stosunkowo bezpiecznym srodowisku, wolnym od zaklécen
i niebezpiecznych przeszkdd. Wreszcie, w przypadku 0s6b starszych, moze by¢ konieczny dtuzszy
okres ksztaltowania umiejgtnosci, poniewaz najpierw musi by¢ opanowana przestrzen fazowej
struktury ruchu aby nastgpnie mozna bylo pracowa¢ nad rytmem i pod$wiadomym wykonaniem
tej czynnosci motorycznej. Stad wydaje si¢ intencjonalne poszukiwanie adekwatnych programéw

treningu Nordic walking w zaleznosci od wieku, plci, wytrenowania i umiejetnosci technicznych.



Glownym przedmiotem zainteresowania mgra Lukasza Bielawy bylo okreslenie zmian
wybranych wskaznikéw stabilnosci posturalnej w 12-tygodniowym cyklu treningu zdrowotnego
w formie Nordic Walking u kobiet w wieku 60-75 lat. Nalezy stwierdzi¢, ze podjeta problematyka

miesci si¢ w obszarze nauk o kulturze fizycznej.

Na podstawie wynikéw badan stwierdzono, ze 12-tygodniowy eksperymentalny program
treningu w formie Nordic walking realizowany przy sredniej intensywnosci 50% HRmax oraz
sredniej objetosci w jednostce treningowej wptywa na ksztattowanie stabilnosci posturalnej kobiet
w wieku 60-75 lat. Prezentowane w rozprawie dane dostarczajg dodatkowych informacji na temat
eksperymentalnego programu treningu Nordic walking i jego wptywu na ksztattowanie stabilnosci

funkcjonalnej i posturalne;.

Z obowigzku recenzenta odnotowujg, iz praca liczy 193 strony tekstu napisanego
standardowo czcionka Times New Roman 12 z interlinig pottora wiersza i marginesami wew. 3,5
cm i zew. 2,5 cm. W tytulach zastosowano czcionk¢ Cambria 14 (pogrubiong), za$
w podrozdziatach 13 (pogrubiona). Prace doktorska podzielono na cztery rozdziaty i dyskusje oraz
wnioski, uzupelnione o Bibliografi¢, Aneks, Spis tabel, Spis wykreséw, Spis rysunkoéw oraz
Streszczenie w jezyku polskim i angielskim (str. 186-193), ktérych nie ujgto w spisie tresci pracy.
W pracy zawarto 8 rysunkow, 5 fotografii oraz 14 wykresow i 29 tabele, w ktérych zestawiono
wyniki badan. Podpisy na dole pod rycinami i nad tabelami sg zgodne z przyjetymi normami
w tym zakresie. Ponadto nalezy doda¢, ze prawie wszystkie tabele (brakuje odniesienia w tekscie
do tabeli 4.19) i ryciny maja swoje odniesienie w tekscie, w formie krétkich, merytorycznych
analiz. Natomiast brakuje odniesienia w tekscie do fotografii 2, 3, 4, 5, 7 (str. 62, 67, 68, 69, 76)

1 rysunk6w obrazujacych pozycje wyjsciowe do oceny rownowagi ciata (str. 62-64).

Proporcje pomigdzy czescig teoretyczna a metodologiczng i empiryczng w zasadzie nie
budzg zastrzezen. Odczuwam pewien niedosyt dotyczacy zarysowania problemu. W tej czesci
pracy Doktorant powinien w sposéb bardziej krytyczny przedstawié¢ stan dotychczasowych badan

i uzasadni¢ oryginalno$¢ podjgtego problemu w oparciu o najnowsze publikacje.

W kontekscie merytorycznej oceny pracy, oceniajac umiejetnosci Doktoranta dotyczace
krytycznego przedstawienia stanu wiedzy na temat problemu bedgcego przedmiotem badan

wilasnych musze stwierdzi¢, ze cho¢ mgr Lukasz Bielawa podejmuje probe w dwdch pierwszych



rozdzialach to odczuwa si¢ niedostatek krytycznego przegladu w oparciu o prace opublikowane po
2015 roku.

W rozdziale pierwszym liczacym trzy podrozdzialy mgr Lukasz Bielawa opisat wybrane
zagadnienia treningu zdrowotnego.

Podrozdzial pierwszy Doktorant poswigcil zagadnieniu treningu zdrowotnego w prewencji
przedwczesnego starzenia si¢ organizmu czlowieka. Nalezy zwréci¢ uwage, ze zrobil to
w sposob problemowy a nie opisowy. W podrozdziale drugim znalazt si¢ obraz wybranych
koncepcji oraz programéw prewencyjnych ukierunkowanych na budowanie pozytywnego zdrowia
fizycznego. W tej czesci pracy Doktorant w oparciu o piSmiennictwo ujawnit wybrane warianty
skutecznych programéw treningu. Autor zwrécil uwagg, ze powinno si¢ budowac¢ takie programy
z uwzglednieniem najnowszych wynikéw badan naukowych i praktycznych wskazéwek
adekwatnie dobranych do potencjatu grupy. Warty podkreslenia jest fakt, ze takie programy autor
zamierza realizowa¢ w trzech etapach. Pierwszy — gromadzenie wiedzy. Drugi - konstruowanie
programu, trzeci — kontrola efektywnosci i skutecznosci wdrozonego programu.

W trzecim podrozdziale Autor wymienit korzysci wynikajace z treningu Nordic walking oraz
wskazal, iz ta forma treningu prowadzi do lepszej sprawnosci uktadu krazenia, oddechowego,
miesniowego i nerwowego, a takze usprawnia ruchomos$é¢ w zakresie stawow biodrowego
i ramiennego w poréwnaniu do marszu bez kijow.

Drugi rozdzial - stabilno$¢ posturalna cztowieka w literaturze przedmiotu liczy cztery
podrozdzialy. Pierwszy dotyczy uwarunkowan stabilnosci posturalnej. Tutaj mgr Lukasz Bielawa
prezentuje dotychczasowy dorobek teoretyczny w zakresie wspdtdziatania réznych uktadéow
determinujacych utrzymanie réwnowagi ciala, jak i ruchéw lokomocyjnych w réznych osiach
1 plaszczyznach. Dodatkowo w tej czegsci pracy pokazano sze$¢ najwazniejszych zasobow
organizmu wplywajacych na stabilno$¢ posturalng i heurystyczny model stabilnosci cztowieka.
Drugi podrozdzial zwigzany jest ze stabilnoscia posturalng w procesie starzenia si¢ organizmu.
W tej czedci pracy Autor podkreslit, ze dysfunkcja w obrebie narzadu réwnowagi jest wynikiem
zmian w obrgbie wielu systemoéw odpowiedzialnych za stabilno$¢ posturalng starzejgcego sie
organizmu. Doktorant wskazat na brak mozliwosci korzystania ze wszystkich zrédet informacji
odbieranych przez narzady zmystéw odpowiedzialnych za utrzymanie réwnowagi, co
w konsekwencji prowadzi do jej pogorszenia. Pewnym zaskoczeniem jest stwierdzenie ze strony

37 (pierwszy akapit): ,,Stabilno$¢ posturalna oséb starszych charakteryzuje sie rowniez



zmniejszeniem amplitudy przemieszczania srodka cigzkosci ciata oraz jego kontrolg”. Trudno
si¢ zgodzi¢ ze stwierdzeniem, ze amplituda wahan zmniejsza si¢ u 0séb starszych. Natomiast
nalezy stwierdzi¢, ze u oséb starszych wida¢ wyraznie, iz zakres przemieszczenia $rodka ciezkosci
jest znacznie ograniczony we wszystkich kierunkach. Co jednak najwazniejsze, osoby starsze nie
sa w stanie odchyli¢, w sposéb kontrolowany, srodka ciezkosci do tylu. W tym przypadku
obserwuje si¢ wyrazne zwigkszenie zakresu kolysania postawy na granicy stabilnosci (Blaszezyk
iin. 1993).
W podrozdziale trzecim opisano wplyw wybranych programy treningu zdrowotnego na stabilnosé
posturalng os6b starszych. W tej czgsci pracy po raz kolejny Doktorant w oparciu
o przeglad literatury wskazal na skuteczno$¢ réznych programéw treningu stosowanych
w populacji oséb starszych. Z kolei w czwartym podrozdziale Autor dokonat opisu kontroli
stabilnosci posturalnej i metod jej oceny. Na podstawie przeprowadzonej analizy pismiennictwa
Doktorant zwrécit uwage na koniecznosé¢ opracowania kryteriow ilosciowych i jako$ciowych
oceny stabilnosci posturalnej w oparciu o wyniki pomiaréw statokinezjometrycznych. Ta
koncepcja wydaje si¢ by¢ bardzo zasadna, zwlaszcza, ze w procesie starzenia sie¢ ukladu
nerwowego powstajg rozlegle zmiany degeneracyjne, ktére sa przyczyng miedzy innymi
podwyzszenia progdw czutosci uktadéw sensorycznych i zmniejszenia szybkosci przewodnictwa
nerwowego. Ma to decydujgcy wplyw na szybkos¢ wykrywania faktu utraty réwnowagi, co
znacznie wplywa na podwyzszenie zakresu kotysania postawy ciata i moze prowadzi¢ do upadkéw.
W rozdziale trzecim mgr Lukasz Bielawa sformutowat cel badan, ktéry nie budzi zastrzezen
recenzenta. Rozwinigciem celu badaf sg cztery pytania badawcze i hipotezy. Wydaje sie, ze
pytanie pierwsze nie znajduje zwigzku z celem pracy i nie ma danych eksperymentalnych, aby
dokona¢ odpowiedzi, poniewaz Autor nie poréwnywal 12-tygodniowego cyklu treningowego.
Z kolei pytania 2 i 3 dotycza praktycznie tego samego aspektu. Konsekwencja tak sformutowanych
pytan badawczych sg niewlasciwie sformutowane hipotezy badawcze. Wydaje sie, ze Doktorant

moglby pozosta¢ na etapie pytan i nie sili¢ si¢ na stawianie hipotez.

W czesei metodologicznej pracy w rozdziale trzecim Autor dokonal charakterystyki
badanej grupy i organizacji badan. Zaréwno dobér badanych oraz organizacja badan nie budza
wiekszych zastrzezen. Nalezy podkresli¢, ze liczba 32 badanych w grupie kontrolnej i 30 badanych
w grupie eksperymentalnej moze wydawaé si¢ zbyt mata, ale analizujgc przebieg eksperymentu

wydaje si¢ wystarczajgca dla realizacji przyjetego celu. Zastosowane metody badan zostaly



wystarczajaco  dokladnie opisane 1 wuzasadnione. Aczkolwiek brakuje informacji
o warunkach pomiarowych (strdj, obuwie). Doktorant w podrozdziale 3.3.2. ,,Metody i narzedzia
badawcze” opisuje eksperyment naturalny, ktory jest analiza przebiegu zjawiska, wywotanego
i kontrolowanego, ale w warunkach naturalnych jako technik¢. W przypadku tych badan nalezy
mowi¢ o eksperymencie prowadzonym technikg grup réwnoleglych. Brakuje informacji czy

w badaniach stosowano testy czy proby i jaka byta ich rzetelnos¢ oraz czy byty trafne i obiektywne?

Nastepnym kryterium oceny rozprawy doktorskiej jest sposdb prezentacji i interpretacji
uzyskanych wynikéw badan. Generalnie wyniki przeprowadzonych obliczen statystycznych
zostaly poprawnie zinterpretowane. Jednak w kilku przypadkach daje si¢ zauwazyé, ze
wspolczynnik zmiennosci byt wysoki, co posrednio $wiadezy o wewnatrzgrupowym
zroznicowaniu. Stad zachodzi pytanie: czy badane osoby cechowaly si¢ zblizonym poziomem
wytrenowania? Jezeli chodzi o sam sposéb opisu to nalezy dodaé, iz Doktorant konczyt
podrozdzialy tabelami lub rycinami a nie tekstem, co jest ogdlnie przyjete.

W kontekscie merytorycznym recenzent ocenit umiejetnos$¢ dokonania krytycznej oceny
uzyskanych wynikéw badan na tle aktualnego dorobku naukowego. Autor swoje wyniki badan
odnosi do wynikéw innych autoréw w czesci dyskusja. W tej czesci pracy Doktorant wskazal na
podobienfistwa i réznice wynikéw badan wlasnych i innych autoréw. W tym rozdziale ujawnita sie
naukowa dociekliwo$¢ Autora i umiejetnos¢ krytycznej analizy uzyskanych wynikow badan.
Nalezy podkresli¢, ze ta czg$¢ pracy dobrze $wiadczy o znajomosci poruszanej problematyki
badan.

Z obowiazku recenzenta pragne nadmienic, iz jezyk pisarski i styl, wymagajg drobnych
korekt. Na przyktad pewnymi uchybieniami sg uzycie stowa w spisie tresci ,,sale” zamiast skale;
sformutowania: ,,Tabela 1.1. przedstawia...” (str. 19), ,.Liczne badania potwierdzajg...” (str. 22),
,»Analiza literatury wskazuje...” (str. 23) - zar6wno tabele jak i badania niczego nie przedstawiaja
i nie wskazuja, bo nie majg osobowosci podmiotu; w tabeli 2.3. uzyto sformutowania ,,Elementami
skali jest 10 zadan ruchowych”, w tym przypadku chodzi chyba o wymiarowos$¢ skali, dzieki
czemu mozna okresli¢ doktadnos$é z jaka dana skala mierzy i co mierzy; podrozdziat 3.3.1.
»Material badawczy” nalezalo nazwac ,,Metody badan” (str. 56); tabelg 3.1. podpisano ,,ilo$¢ 0s6b”
zamiast ,liczba oséb” (str. 60); w opisie prob na stronach 62-64 brakuje uzycia wihasciwej
terminologii np. zamiast ,,pozycja pionowa” powinno by¢ ,,postawa”, zamiast ,,na obu stopach” —

»pozycja zwarta”, podobnie w pozycji rownowaznej i staniu jednondz z ugietg nogg w stawach



biodrowym i kolanowym; w opisie drugiej proby napisano ,,skton w przod — badany pozwoli
wykonuje skton”, zamiast ,,powoli” (str. 67); zamiast ,,130sk./min.” powinno by¢ 130s/min (str.
69). Autor nie ustrzegt si¢ takze drobnych potknie¢ edytorskich (strony 3, 11, 54, 66, 68, 72, 75,
801iinne). Ponadto powolywanie si¢ na pismiennictwo stosowane w pracy wymaga dopracowania,
gdyz Autorowi zdarza si¢ zamiennie stosowa¢ uktad przepiséw chronologiczny i alfabetyczny oraz
zamieszcza¢ w tresci prace nieuwzglednione w pismiennictwie i odwrotnie. Na uwage zastuguje
fakt, ze w bibliografii zawarto 313 pozycji i w wiekszosci byly to prace w jezyku angielskim
opublikowane w prestizowych czasopismach naukowych.

W podsumowaniu pragne podkresli¢, ze pomimo przedstawionych powyzej uwag oceniana
rozprawa doktorska stanowi wlasciwie zaplanowane i dobrze zrealizowane zamierzenie badawcze.
Praca ta wnosi nowe, interesujace poznawczo i znaczace ze wzgledow praktycznych tresci do
wiedzy z zakresu teorii treningu zdrowotnego, w szczegoélnosci zmian w stabilnosci posturalnej

u kobiet w wieku 60-75 lat.

W mojej opinii rozprawa mgra Lukasza Bielawy pt. ,,Trening zdrowotny Nordic walking
a zmiany stabilnosci posturalnej u kobiet w wieku 60-75 lat” spelnia wymagania formalne
1 merytoryczne stawiane rozprawom doktorskim i kwalifikuje Doktoranta do nadania stopnia
doktora w dziedzinie nauk o kulturze fizycznej. Wnoszg wigc do Wysokiej Rady Wydziatu Kultury
Fizycznej Akademii Wychowania Fizycznego 1 Sportu im. Jedrzeja Sniadeckiego

w Gdansku o dopuszczenie mgra Lukasza Bielawy do kolejnych etapéw przewodu doktorskiego.
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