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MONOGRAFIE

(podano ceny brutto)

Adam M.: Wskazniki przygotowania techniczno-taktycznego zawodnikéw i zawodniczek judo
jako kryterium kontroli poziomu wyszkolenia, 2013, ss. 229, 26,25 zi.

Monografia stanowi prébe ujednolicenia wskaznikbw umozliwiajgcych kompleksowg ocene PTT
zawodnikéw judo i kontrole poziomu ich wyszkolenia na podstawie wieloletnich indywidualnych
obserwaciji. Materiat badawczy stanowity obserwacje zawoddw sportowych prowadzone przez
Autora w okresie dwudziestu trzech lat — w tym czasie zarejestrowano ponad sze$¢ tysiecy walk
sportowych czternastu zawodniczek i osiemnastu zawodnikdéw posiadajgcych klasy mistrzowskie
i mistrzowskie miedzynarodowe. Dodatkowy materiat stanowita analiza tysigca czterystu walk
uczestnikdw minionych igrzysk olimpijskich (1996-2004). Klasyfikacja technik judo zostata dokonana

na podstawie opracowan Kodokan Judo.

Biatas M. (red.): Poprawa jakosci zycia — spekirum terapii, 2019, ss. 224, 25,20 zt. m
Wieloautorska monografia traktuje o problemach, z jokimi boryka sie cztowiek,

proponujgc  zrdéznicowane podejicie terapeutyczne. Cechg wspding tego
zréznicowanego spektrum terapii zawsze jednak jest dobro cztowieka i ched poprawy

k jakosci jego zycia, stanowigc zobowigzanie do poszukiwania wcigz nowych
rozwigzan, pomystéw i strategii, odpowiadajgcych zaréwno etapom jego rozwoju,

Dancewicz-Nosko D., Szot 7., Kulesza B., Stachnik J.: Kronika 35 lat dziatalnosci ZTL ,Neptun” AWFiS
Gdansk w 50-leciu gdanskiej Akademii Wychowania Fizycznego i Sportu, 2019, ss. 166, 31,50 zt.

W zamysle autoréw Kronika ma ukazac role edukacyjng i integracyjng w ksztatceniu
nauczycieli  kultury fizycznej, poprzez upowszechnianie wartosci  twdrczych,
wyrazanych w tancu i $piewie, promujgcych polskg kulture regionalng i narodowg. W
pracy wykorzystano opracowania zwarte, foldery, kroniki i liczne fotografie, a takze
wybidrczo, zebrane metodq sondazu diagnostycznego, opinie tancerek i tancerzy na
temat swojego uczestnictwa w Zespole Tahca Ludowego ,,Neptun” AWFIS Gdansk.
Catos¢ opracowania stanowi synteze poczynan kadry nauczycielskiej i instruktorskiej
na przestrzeni 35 lat dziatalnosci grupy. Publikacje przygotowano dla uczczenia
Jubileuszu 50-lecia Uczelni, 35-lecia dziatalnosci ZTL ,Neptun” w Gdansku, a takze
stulecia Panstwa Polskiego.

Erdmann W. S., Zieniawa R.: Biomechanika judo, wyd. Il (oprawa migkka), 2012, ss. 300, 36,75 zt.

W monografii przedstawiono zagadnienia mechaniki podstawowej, w tym formy bezruchu i ruchu,
inercje, dziatajgce sity. Opisano podstawy biomechaniki, w tym problemy morfologiczne,
mechanike uktadu ruchu i zasilania, systematyke ruchu i jego sterowanie, zagadnienia techniczne
i Srodowisko. Zaprezentowano réwniez wybrane elementy biomechaniki sportu, zwtaszcza
¢wiczenia rozruchowe, site miesniowq sportowca. Gtoéwng tre$¢ ksigzki stanowiq: zacytowane
teksty judokdw — w tym zatozyciela judo Jigoro Kano — na temat biomechaniki judo, problematyka
morfologii judokdw, treningu i diagnostyki sity miesniowej, reakcji na bodzce, oceny iselekcji
zawodnikéw, a szczegdlnie opisu mechaniki walki — rzutdw i chwytdw podczas przytrzyman,
zaktadania dzwigni, duszen. Przedstawiono takze biomechanike odnowy biologicznej, a na koniec
zagadnienia naukowe i edukacyjne.




NOWOSC!

Godlewski P., Matecki P. (red.): Marketing sportowy. Profesjonalne zarzgdzanie w sporcie, 2020, ss.
412,42 zt.

Zinicjatywy SportWin we wspdtpracy z Akademiqg Wychowania Fizycznego
i Sportu w Gdanhsku spetnione zostato zapotrzebowanie na kolejng publikacje dla
branzy gtdébwnie biznesu sportowego, chociaz wydawcy majg nadzieje, ze
publikacja znajdzie takze szerszy krgg odbiorcéw. Tym razem wydawcy oddajg
do rgk czytelnikdw monografie wspdtautorskg pod redakcjg P. Godlewskiego i P.
Mateckiego pt. ,Marketing sportowy — profesjonalne zarzqgdzanie sportem”.
Rozdziaty monografii nawiqzujg do o$miu aspektdéw nowoczesnego biznesu
w sporcie: zagadnieh zarzgdzania marketingowego, szerszych zagadnien
marketingu w sporcie, promocji jako komponentu marketingu sportowego,
konsumenta - kibica sportowego, nabywcy produktu, komunikacji marketingowe;j, sponsoringu,
ekologii i rynku pracy.

lies A., Wendt J.A.: Geogrdfia turystyczna. Podstawy teorii i zagadnienia aplikacyjne, 2015, ss. 214,
39,90 zi.

W monografii  zaprezentowano pojecia ogdlne i teorie, geograficzne
uwarunkowania rynku turystycznego, przestrzenne aspekty komunikacji w turystyce
oraz bazy turystycznej, problemy regionalizacji turystycznej oraz perspektywy i
prognozy rozwoju furystyki.

Przyktady walordw, map i opisdw wybranych regiondw turystycznych w wiekszosci
zostaty wybrane z Kaszub i Pomorza Gdanskiego oraz z Crisany i Maramures,
zdaniem autordw, najciekawszych turystycznie regiondw Polski i Rumunii.

Jastrzebski Z., Barnat W.: Wydolnos$é i sprawnos$é 13-15-letnich pitkarzy noinych w trzyletnim cyklu
freningowym, 2015, ss. 180, 15,75 zi.

Celem niniejszej pracy byto okreslenie wielkosci i kierunku zmian wydolnosci
i sprawnosci fizycznej 13-15-letnich mtodych pitkarzy noznych w frzyletnim cyklu
freningowym oraz zachodzgcych pomiedzy nimi zalezno$ci. W  pracy
przedstawiono zaréwno rejestracje obcigzeh treningowych, jok iich rezultaty.
Poréwnanie do osdb nietrenujgcych pozwolito dostrzec efekt wptywu obcigzen
na poziom wydolnosci i sprawnosci fizycznej mtodych pitkarzy noznych.

-

Jedel J., Fal A.: Ekonomiczne i prawne aspekty funkcjonowania sportu, 2018, ss. 146, 15,75 zi.

Niniejsza publikacja wpisuje sie w interdyscyplinarny obszar miedzy naukami
ekonomicznymi a naukami prawnymi. Autorzy zajeli sie badaniem prawa,
korzystajgc z metod badawczych nauk ekonomicznych. Celem naukowo-
badawczym monografii  jest badanie efektywnosci regulacji prawnych
w odniesieniu do ksztattowania rynku sportu. Pozytywna ekonomiczna analiza
prawa w intencji autoréw miata przewidzie¢ efekty regulacji dla funkcjonowania
tego rynku. Poprzez szczegdtowe analizy i interpretacje autorzy podijeli prébe
oceny, czy przyjete regulacje sq efektywne pod wzgledem ekonomicznym.
Zakresem podmiotowym jest rynek pitki noznej w Polsce, w szczegdlnosci
uwarunkowania ekonomiczno-prawne, ktére majg wptyw na ksztatt  profesjonalizacji i
komercjalizacje pitki noznej w Polsce. Badania zostaty objete zakresem czasowym 7 laft, 1j. od 2010
do 2017 roku.




NOWOSC!

Zakresem przedmiotowym niniejszej monogradfii jest rynek sporfu i sponsoringu

R sporftowego w Polsce, w szczegdlnosci odnosi¢ sie bedzie on do identyfikacji
sonemmontes - UWATUNkowan  ekonomicznych i finansowych. Badaniami zostat objety zakres
"™ czasowy 13 lat, 1. od 2005 do 2018 roku. Adresatami ksigzki sq bezposredni i posredni
uczestnicy rynku sportu, a w szczegdlnosci zarzgdy, cztonkowie rad nadzorczych,
inwestorzy i doradcy, wyzsza i Srednia kadra menedzerska, ludzie nauki, biznesu oraz
instytucji z otoczenia klubéw sportowych, uczestnicy studidw podyplomowych i
szkoleh z zakresu ekonomii i zarzgdzania w sporcie, studenci zardwno studidw
licencjackich, jak i magisterskich oraz doktoranckich. Publikacja stanowi przyczynek

do rozwazan dla osdb prowadzgcych prace badawczo-naukowe.

Jedel J., Konczak J.: Rynek sportu i sponsoringu sportowego w Polsce, 2019, ss. 188, 21 zi.

Jedel J., Moska W., Zawadzki J., Kopczyk R., Kedzior M., Lubomanska-Palarczyk M., Schwarz M.:
Rynek sportu. Zarys problematyki, 2015, ss. 150, 16,80 zi.

Monografia prezentuje nowatorskie holistyczne podejscie do obszaru sportu
funkcjonujgcego w polskiej gospodarce. Na szczegdlng uwage zastugujqg tresci
dotyczgce nowej filozofii zarzgdzania przedsiebiorstwem sportowym oraz procesu
budowania bezpieczenstwa imprez masowych, tak w swietle prawa polskiego,
jak i UE. Poruszana jest takze tematyka zasady fair play, opisano tez proces
ksztattowania wizerunku przedsiebiorstwa w sytuacjach kryzysowych. Publikacje

zamykajq tresci dotyczgce zawodowego produktu

Jedel J., Zawadzki J., Pietrek G.. Charakterystyka obiektéw imprez masowych. Aspekt modeli
ekonomicznych ibezpieczenstwa, 2019, ss. 169, 26,25 zt.

Monografia odzwierciedla szersze spojrzenie autoréw na imprezy masowe oraz
przeznaczone do ich organizacji obiekty. Autorzy przeprowadzili szereg badan, a
takze sami bezpodrednio uczestniczyli w imprezach masowych - organizowanych
zarébwno w Europie, jak i w Polsce.

Wiekszo$¢ treSci w przedstawionej monografi koncentruje sie na obiektach
Zlokalizowanych na terenie Tréjmiosta, ze wzgledu na ich  nowoczesno$¢
i zaawansowanie technologiczne. Ponadto podjeto sie nowatorskiego spojrzenia na
ocene i budowanie bezpieczenstwa osobowego oraz ekonomicznego poprzez
zaproponowane modele.

Lipinska P.: Strategia tempa w dyscyplinach sportowych o cyklicznym charakterze ruchéw ze
szczegb6inym uwzglednieniem plywania, 2015, ss. 114, 25,20 zi.

Monografia dotyczy problematyki strategii rozgrywania zawoddw ze szczegdinym
uwzglednieniem rozktadu fempa w dyscyplinach sportowych o cyklicznym
charakterze ruchdw, z akcentem na ptywanie. Celem badan byto okredlenie
strategii tempa (pacing strategies) u ptywakdw poziomu mistrzowskiego oraz
zwiqzku obranych strategii z osigganym wynikiem. Autorka dokonata analizy 504
wyscigdw ptywackich kobiet, za§ mezczyzn — 396 wyscigdw, przeprowadzonych
podczas zawoddw o rdznej randze (od uniwersjad do 10) w okresie od
=% pazdziernika 2013 do kwietnia 2014.
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Matek A.: Wiedza o dziecku w poradnikach dla rodzicéw w Drugiej Rzeczpospolitej, 2020, ss. 214,
25,20 zt.

Podstawq zrédtowg monografii jest literatura poradnikowa dla rodzicéw z okresu
Drugiej Rzeczpospolitej. Ksigzka stanowi gtos w dyskusji dotyczgcej wiedzy o
dziecku i dziecinstwie w tym okresie. Poradniki niosg informacje o stanie wiedzy
naukowej (pedagogicznej, psychologicznej, medycznej, prawnej) o dziecku,
bedqgc jednoczeénie zrodtem wiedzy o obyczajowosci danego okresu w dziejach.
Dzieki zawartym w literaturze poradnikowej zaleceniom oraz przestrogom mozna
wnioskowa¢ na temat dzieciecej codziennosci oraz kierunku  zmian

I zachodzgcych na przestrzeni poddanego  anadlizie  dwudziestolecia
m|edzyw01ennego Publikacja sktada sie z dziewieciu rozdziatéw, zakohczenia oraz opatrzona jest

bibliografig.

Mikotajewski R., Jastrzebski 7., Wnorowski K.: Wydolno$é i sprawnosé fizyczna siatkarzy w okresie
przygotowawczym - teoria i praktyka, 2019, ss. 146, 16,80 zi.

Celem naukowym niniejszej pracy byto pordwnanie efektdéw szkoleniowych

czterech réznych programéw treningu szybkosciowo-sitowego realizowanych

J przez siatkarzy oraz okredlenie ich wptywu na poziom wydolnosci i sprawnosci

fizycznej siatkarzy. Podstawowym aspektem badawczym i celem praktycznym

niniejszego projektu byto wykazanie, ktéra forma treningu szybkosciowo-sitowego

(treningu plyometrycznego o niskiej i wysokiej intensywnosci, taczonego treningu

plyometrycznego izolowanego i plyometryczno-sprinterskiego oraz matych gier 3 x

3) jest efektywniejsza i skuteczniejsza w zakresie optymalizacji obcigzenh

4 tfreningowych. Koncepcja pracy badawczej obejmowata dwa é-tygodniowe

eksperymenty, podczas ktérych siatkarze zrealizowali po dwie formy treningu szybkosciowo-sitowego.

Zawodnicy AZS Politechniki Gdanhskiej zostali poddani kompleksowemu systemowi kontroli procesu

szkolenia sportowego, ktéry obejmowat badania antropologiczne, wydolnosci tlenowej i

beztlenowej, sprawnosci fizyczne] ogdlnej i specjalnej oraz rejestracje i analize obcigzen
treningowych.

Nosko D., Szot 7., Stachnik J.: Edukacyjna rola Zespolu Tanca Ludowego ,Neptun” gdanskiej
Akademii Wychowania Fizycznego i Sportu (1969-2014), 2014, ss. 208, 21 zi.

Monografia to kompendium dokonanh Zespotu Tanca Ludowego w okresie 45-ecia
funkcjonowania gdanskiej Uczelni. Zawarte w nigj tresci obejmujq: historie Zespotu, w
ktdrej podkreslono waznos¢ tej formy artystycznej w przygotowaniu studenta do przysztej
pracy zawodowej joko nauczyciela wychowania fizycznego. Zwrécono uwage na
dominujagcq role nauczycieli akademickich (w liczbie 22 oséb i 17 akompaniatordw),
ktérzy znaczgco przyczynili sie do rozwoju tej formy kulturalno-oswiatowej w AWFIS.
Wyeksponowano wielokierunkowq dziatalino$¢  edukacyjng, omawiagjgc repertuar
taneczny, wokalny i dorobek koncertowy.

Ossowski Z.: Trening zdrowoiny a sarkopenia u kobiet w okresie pomenopauzalnych, 2019, ss. 134, 17,85 zt.

Monografia zawiera opis badania polegajgcego na poréwnaniu wptywu treningu
aerobowego w formie zajec NW z treningiem zréznicowanym z dominantg ¢wiczen
oporowych na modyfikacje parametréw definivjgcych sarkopenie u kobiet w
okresie pomenopauzalnym. Ocene efektywnosci obu treningdw poszerzono
ponadto o ewaluacje ich skutecznosci po szesSciu miesigcach od zakonczenia
obowigzkowych zaje¢ programowych.




Pasek M.: Postawy prosomatyczne uczniéw jako efekt z wychowania fizycznego w terenie i w sali w
swietle wybranych uwarunkowan osobniczych i srodowiskowych, 2013, ss. 199, 28,35 zt.

Monografia stanowi opracowanie badan dotyczgcych problemu  przygotowania
mtodziezy do uczestniczenia w kf poprzez dziatanie eksperymentalne w zakresie
szkolnego wychowania fizycznego. Przyblizono w niej kwestie postaw mtodziezy wobec
aktywnosci fizycznej i ich uwarunkowan, a na podstawie analizy pismiennictwa
przedstawiono przypadki innowacyjnego przygotowania mtodziezy do uczestniczenia w
kulturze fizycznej. W empirycznej czesci pracy, uwzglednicjgc szeroki  zakres
przedmiotowy, przyjeto koncepcje ilosciowego przedstawienia danych z interpretacjq
dla poszczegdlnych zmiennych.

Pasek M., Zibtkowski A.: Ekologiczny wymiar kultury fizycznej, 2014, ss. 122, 16,80 z

W monografii przedstawiono podstawowe zaleznosci wystepujgce w kontakcie cztowieka z jego
Srodowiskiem przyrodniczym. Autorzy podejmujg prébe kompleksowego ujecia zagadnieh
przyrodniczych, wskazujgc zarédwno na pozytywne, jok i negatywne strony kontaktow ze
srodowiskiem. Ma to na celu zachecenie do treningu zdrowotnego w przyrodzie, a zarazem
zwrécenie uwagi na watpliwe efekty tego treningu w warunkach okreSlonych zagrozen
Srodowiskowych.

Przybylski W., Mishchenko V., Zasada M.: Fizyczne i funkcjonalne przygotowanie pitkarzy noznych
wysokiej klasy, 2015, ss. 161, 17,85 zi.

?;_: W monografii ukazano specyficzne wymagania dot. fizycznego specjalnego
~ przygotowania pitkarzy z uwzglednieniem wtasciwego doboru i ukierunkowania
srodkdw treningowych. Przedstawiono charakterystyke aktywnosci fizycznej
pitkarzy noznych podczas gry. Opisano rdéznorodne wskazniki  (normy)
ksztattowania poziomu fizycznego przygotowania, charakterystycznego dla
pitkarzy wysokiej klasy. Przedstawiono réwniez kierunki idynamike aktywnosci
freningowej w cyklu rocznym.

Przybylski S., Skalski D., Przybylski J.: Ratownictwo wodne - wybrane zagadnienia, 2015, ss. 279, 36,75 zi.

Niniejsze opracowanie adresowane jest do adeptdw ratownictwa wodnego.
: Starano sie w nim odnie$¢ kompleksowo do zagadnien w jakikolwiek sposéb
P saee  zwWigzanych z ratownictwem wodnym - poczgwszy od historii, ustaleh formalnych
wodne i dotyczgcych zdobywania kolejnych stopni ratowniczych, form pracy, jakie
wykonujg ratownicy wodni i wagi zagadnieh decydujgcych o umiejetnosci
udzielania pierwszej pomocy przedlekarskiej, poprzez unormowania prawne
odnoszqgce sie do regulacji kwestii zwigzanych z ratownictwem, az do okreélenia
kompetencji ratowniczych (przyswojonej wiedzy i bedgcych jej efekiem
umiejetnosci). W znacznej czesci opracowanie poswiecone jest metodom pracy
przydatnych dla studentdow, ktérzy majg mozliwos¢ uzyskania stopni ratowniczych. Zawiera
wskazdwki metodyczne oraz klasyfikacje stosowanych metod z punktu widzenia ich skutecznosci.

Radziminski t., Jastrzebski Z.: Wplyw treningu interwalowego na poziom wydolnosci fizycznej i
sprawnosci specjalnej 15-16-letnich pitkarzy noznych, 2016, ss. 134, 15,75 zt

W monogrdfi dokonano poréwnania czterech réznych programéw freningowych
redlizowanych przez mtodych pitkarzy noznych metodq interwatowq oraz podjeto
prébe okredlenia ich wptywu na poziom wydolnosci fizycznej i sprawnosci specjalne;.
‘ ., Efektem aplikacyjinym podjetego tematu jest okreslenie najbardziej skutecznej formy
rErel  treningu inferwatowego  (bieg lub mate gry), wykorzystywanego do optymalizacii
PILKARZY NOZNYCH P - . o oz . . o
obcigzen freningowych mtodych zawodnikdw trenujgcych pitke nozng. Autorzy
opierajg sie na andlizie wynikdw ostatnio readlizowanych badan, zardwno
przedstawionych w $wiatowej literaturze naukowo-metodycznej, jok i wiasnych.




Sarnowski D., Ryguta I., Andliza dyskryminacyjna rozwoju zawodniczego miodych koszykarzy, 2018,
ss. 128, 15,75 zt.

£, Wynik sportowy w koszykdwce jest ztozonym, wielosktadnikowym osiggnieciem

! opisywanym duzq liczbg parametréw. Kazdorazowe sprawdzanie szeregu kryteriow

““\-._- ze wszystkich obszaréw osobowosci sportowej w procesie diagnostycznym jest

i ucigzliwe, a wrecz niemozliwe. Podjete przez autorow badania naukowe miaty na

wnne Sl celu okreslenie tych determinant procesu selekcii, ktére majq kluczowe znaczenie
Yorvo 2 ed diagnostyczne w odniesieniu do etapu szkolenia junioréw.

D Sarawn
1ot Byl

Sawczyn M., SAwczyn S., Mishchenko V.. Skutecznos¢ zdrowotnego treningu
fitness o ukierunkowaniu aerobowym i sitowym kobiet w réznym wieku, 2020, ss. 213, 21 zt.

. W niniejszej monografii podjeto probe zbadania zmian w sprawnosci fizycznej i

TREMINGU FITNESS sktadu ciata kobiet w réznym wieku pod wptywem kontrolowanego treningu z

wykorzystaniem aerobowych, aerobowo-sitowych oraz sitowych rodzajow
fitness. Analiza efektywnosci treningu przeprowadzana byta  wedtug
nastepujacych wskaznikéw: sktadu ciata, mozliwosci tlenowych, sity miesniowej,
rezultatu pojedynczych zajec treningowych w utlenianiu ttuszczéw w spoczynku,
zmiany metabolizmu spoczynkowego, codziennej aktywnosci fizycznej oraz
dobowego rozchodu energii z uwzglednieniem zaje¢ treningowych. Na uwage
zastuguje fakt, ze w literaturze naukowej nie podjeto do tej pory tak szerokiej
analizy poréwnawczej zmian w poziomie komponentdw sprawnosci fizycznej oraz sktadzie ciata
pod wptywem typowych form fitness, charakteryzujgcych sie réznym rodzajem wysitku w réznych
grupach wiekowych.

Stolarz A., Suchanowski A.: Korekcja bocznych skrzywien kregostupa. Skojarzone postepowanie
metodq S-E-Ti aparatem ,SKOL-AS”, wyd. I, 2012, ss. 115, 18,90 zt.

Autorzy w swojej monografii proponujq inne spojrzenie na korekcje bocznych skrzywieh kregostupa.
Dotychczasowy sposéb prowadzenia ¢wiczeh korekcyjnych dzieci z bocznym skrzywieniem kregostupa
zdaniem Autordw nie znalazt uznania u ortopeddw, a przede wszystkim u pacjentdw. Skolioze
charakteryzuje tréjptaszczyznowy asymetryczny charakter zmian, dliatego tez wg Autoréw monogrdfii
nieuzasadnione jest stosowanie ¢wiczeh symetrycznych i ograniczenie dziatan tylko do jednej
ptaszczyzny (strzatkowej). Wedtug nich kontrowersyjne sq takze ¢wiczenia w pozycji wyjsciowej ,lezenie
przodem”, ktére zwiekszajq lordoze ledzwiowq i zmniejszajq kifoze piersiowq, co w rezultacie pogtebia
rotacje kregdw ipowieksza skrzywienie. Autorzy niniejszej publikacji przedstawicjg patomechanike
zaburzen biernego i czynnego mechanizmu stabilizujgcego kregostup oraz teoretyczne i praktyczne

podstawy korekcji dysfunkciji kregostupa z zastosowaniem aparatu ,,SKOL-AS".

Autorzy przyblizajg wybrane aspekty dopingu w sporcie, bazujgc na
najnowszych polskich dokumentach urzedowych opracowanych w celu

Sztejnberg A., Jasinski T.L.: Wybrane aspekty dopingu w sporcie, 2020, ss. 128, 16,80 zt.

WYBRANE ASPENTY

el zwalczania tego zjawiska.

W SPORCIE

Tresci zawarte w niniejszej ksigzce sq skierowane do nauczycieli wychowania
fizycznego na réznych szczeblach edukacji. Bedzie ona réwniez dobrg lekturg
dla studentéw kierunku wychowania fizycznego, na przyktad dla tych, ktérzy
aktualnie sq zawodnikami w réznych dyscyplinach sportu i uczestniczg w
zawodach sportowych w kraju i za granicg, a takze tych studentdw, ktdrzy w
niedalekie] przysztodci zamierzajg uczestniczy¢é w takich zawodach. Niniejsza
ksigzka jest kierowana réwniez do ucznidw szkét mistrzostwa sportowego i szkdt sportowych,
mtodych zawodnikéw, uczestnikdw Ogdinopolskiej Olimpiady Mtodziezy, cztonkéw amatorskich
klubdw i druzyn sportowych, a takze sportowcdéw zawodowych i oséb z ich personelu
medycznego, trenerdw i instruktordw.




NOWOSC!

Szwarc A., Budziwojski P., Radziminski t.: Gry jako podstawa usprawniania dziatan i ksztaltowania
wydolnosci fizycznej pitkarzy noznych, 2019, ss. 256, 39,90 zt.

W niniejszym  opracowaniu  autorzy dokonali  kwerendy  piSmiennictwa
dotyczgcego matych gier i opisali najwazniejsze czynniki, ktére powinny byc¢
uwzgledniane przy planowaniu treningu w formie gier. Wskazano réwniez naukowq
podstawe usprawniania dziatah poprzez trening w formie gier. Ponadto
przedstawiono zbidr gier, matych gier i gier pomocniczych, eksponujgc cele, ktére
G s wpmnis | POWINNY byE w nich zrealizowane.
mk;mm_ﬂmﬁff“,' Prezentowany zestaw gier autorzy stworzyli na podstawie wtasnej wiedzy oraz
przegladu literatury przedmiotu, modyfikujgc propozycje zawarte w podrecznikach
autorstwa Jorge Castelo i Ruiza Mantos, Aleksandra Stuty oraz w publikacji PZPN — Narodowym
Modelu Gry PZPN. Zbidr przedstawiono w dwdch rozdziatach, tzn. wyrézniono gry odbywajgce sie w
réwnowadze liczebnej zawodnikéw (od 1 vs 1 do 11 vs 11) oraz takie, w ktérych gracze
wspodtzawodniczg w nierdwnowadze liczebnej.

Szwarc A.: Modele poznawcze odwzorowujgce sprawnosé dziatania w grach w pitke nozng, 2008,
ss. 111, 15,75 zt.

Monografia stanowi przeglgd modeli odwzorowujgcych sprawno$¢ dziatania w
grach w pitke noznq: 11-osobowq mezczyzn i kobiet, plazowq oraz halowq.
Omawia stworzone wzorce w aspekcie aktywnosci, skutecznosci i niezawodnosci
poszczegdlnych sposobdw dziatah ofensywnych i defensywnych zmierzajgcych

do realizacji celéw gry.

55 Celem pracy jest ukazanie rozwoju historycznego turystyki na terenie Tréjmiasta w
wongy T latach 1945-1989, na tle wszechstronnych uwarunkowan spoteczno-politycznych,
wamaims-ss - kylfurowych i gospodarczych epoki, a tym samym poszerzenie i uzupetnienie wiedzy
z zakresu historii turystyki w Polsce w odniesieniu do regionu trojmiejskiego w latach
1945-1989 . W pracy ukazano takze tradycje turystyki w Tréjmiescie do 1945 roku,
bedqgce swoistg podstawqg kolejnego etapu rozwoju tej dziedziny w okresie Polski
Ludowej. Dokonano anadlizy uwarunkowanh rozwoju turystyki w latach 1945-1989.
Przedstawiono rozwdj infrastruktury  turystycznej (przez pryzmat  komunikacii

i drogowej, kolejowej i wodnej), rozwdj szlakdw turystycznych i bazy materialnej oraz
regionalne 0Trok<:je turystyczne, odgrywajgce wazng role w zyciu lokalnych spoteczenstw i
przybywajgcych turystéw. Ttem dla rozwoju ruchu turystycznego stata sie historia regionu, tradycje,
walory przyrodniczo-klimatyczne oraz dziedzictwo kulturowe regionu. Zaprezentowano aktywno$é
turystyczng ludnosci polskiej w strukturach Wolnego Miasta Gdanska, dziatalnos$¢ turystyczng w ramach
turystyki szkolnej i akademickiej, dziatalno$¢ stowarzyszen i organizacji na rzecz rozwoju turystyki,
zZwiqzkdw sportowych, zawodowych, organizaciji koscielnych oraz turystyke oséb niepetnosprawnych.
Dokonano analizy rozwoju form turystycznych, wystepujacych w regionie tréjmiejskim, co pozwolito na

kompleksowe odtworzenie rozwoju turystyki w Trojmiescie.

Wiskulski T.: Uwarunkowania ruchu turystycznego z Polski do Chorwacji, 2019, ss. 257, 37,80 zi.

Tomiak M.A..: Rozwdj turystyki w Tréjmiescie w latach 1945-1989, 2019, ss. 357, 42 zi.

Udziat turystdw z Polski w strukturze ruchu turystycznego w Chorwacii jest znaczqcy;
stanowi okoto 10% ogdtu turystéw zagranicznych w tym kraju. Zakres przedmiotowy
badania obejmuje rozwdj spoteczno-gospodarczy pol-skiego spoteczenstwa na
przyktadzie ruchu turystycznego do Chorwacji w oparciu o zachodzgce zmiany
wielkosci tego ruchu oraz jego intensywnosci. Badanie przestrzennych zréznicowan
zachodzqcych zjawisk w wyznaczonych regionach ma charakter poréwnawczy.
Monografia wpisuje sie w nurt analizy regionalne;.




Wolska B.: Sprawnos¢ fizyczna z poziom sportowy zawodniczek judo na wybranych etapach
wieloletniego szkolenia, 2018, ss. 122, 15,75 zi.

Problemy zwigzane z poszukiwaniem zwigzkdw pomiedzy sprawnosciqg fizyczng a
poziomem mistrzostwa sportowego nabierajg szczegdinego znaczenia zardwno w
aspekcie poznawczym, jak i aplikacyjnym. Monografia Beaty Wolskiej stanowi
przyczynek rozwoju tego kierunku badah w odniesieniv do zawodniczek judo.
Wyniki badan Autorki monografii wyraznie pokazujg, ze przeprowadzona
kompleksowa ocena daje mozliwos¢ obiektywne] oceny struktury i poziomu
przygotowania zawodniczek judo na wybranych etapach wieloletniego szkolenia
sportowego. Podjeta proba okredlenia zaleznosci pomiedzy poziomem sprawnosci
fizycznej zawodniczek judo na wybranych etapach wieloletniego szkolenia
sportowego powinna umozliwi¢ konfrontacje stanu posiadanych informacji oraz zwréci¢ uwage na
zagadnienia niedostatecznie jeszcze opracowane. Badania wykorzystane w niniejszej pracy mogg
by¢ pomocne w praktycznym modelowaniu, a takze w korygowaniu procesu treningowego na
réznych etapach wieloletniego szkolenia zawodniczek judo.

Zabrocka A.. Efektywno$é procesu treningowego w tancu sporftowym na etapie szkolenia
poczatkowego, 2014, ss. 178, 29,40 zi.

W monografi podjeto prébe okredlenia kryteribw selekcji w okresie szkolenia
poczatkowego w tancu sportowym. Na podstawie przeprowadzonych badan
wérdd mitodych tancerek oraz analiz prezentowanych w pracy ustalono, iz
poréwnanie cech budowy somatycznej, rozwoju fizycznego i zdolnosci moto-
rycznych ze sprawnosciq specjalng jest podstawqg do okreslenia kryteridw selekcji na
etapie szkolenia poczgtkowego w tancu sportowym.

Niniejsza praca moze stanowi¢ podstawe dla problematyki doboru i selekcji
sportsmenek do tanca sportowego, jednoczesnie przyczyniajgc sie do wzbogacenia
podsfow treningu sportowego w tej dyscyplinie sportu. Pokazuje, jakie wskazniki selekcji na etapie
szkolenia poczgtkowego sq przydatne i odzwierciedlajq specyfike wymagan tej dyscypliny.

Zielinski P.: Opiniowanie sgdowo-lekarskie w neurochirurgii. Metodyka, paradygmat, 2016, ss. 188,
oprawa twarda, 31,50 zi.

Opiniowanie sgdowe w zakresie neurochirurgii i neurotraumatologii wymaga dyskusji
nad metodykg pracy biegtego oraz jokosciq poszczegdinych dowoddw. Stgd
konieczna wyddje sie andliza — na skale monogrdfii — zagadnieh w tym zakresie,
lezacych w kompetencjach wydziatdéw pracy iubezpieczen spotecznych oraz
cywilnych.

Prezentowana monografia pretenduje do pierwszej na skale kraju, a moze nawet i
szerzej, proby analizy i usystematyzowania tych zagadnieh. Mogtaby sie sta¢ takze
przyczynkiem do szerszej debaty nad problematykg obejmujacq tysigce spraw
rocznie, czesto opartych na kontrowersyjnych dowodach. Ten fakt sprawia, ze
omawiane kwestie nie tylko zyskujg szerokie znaczenie spoteczne, dle tez stanowiq wyzwanie dla
systemu ubezpieczen zdrowotnych i komunikacyjnych.

Niniejsza praca moze okazac¢ sie przydatna prawnikom, biegtym oraz orzecznikom towarzystw
ubezpieczeniowych, jak i samym stronom, chcgcym blizej zapoznacd sie z mechanizmami sporzgdzania
opinii sqdowo-lekarskie], zakresem kompetencji, sposobem wnioskowania i wymaganiami formalnymi.
Stanowi bowiem ona nowatorskg prébe sprecyzowania metodyki opiniowania w zakresie chordb
kregostupa i uktadu nerwowego.




Zychowska M., Chruscinski G.: Podstawy biologii w rekreacji ruchowej i sporcie, 2015, ss. 143, 15,75
zt.

Niniejsza publikacja przeznaczona jest dla studentdw kierunku turystyki i rekreacii,
B orzysztych instruktorow i treneréw oraz oséb zainteresowanych lub zwigzanych
e LAl Zowodowo z aktywnoscig ruchowq. Zawarto w niej wiedze na poziomie srednim;

eacH ruchowe| | spertie

zagadnienia frudne zostaty przedstawione w sposdb jasny i przejrzysty.

Poruszane tre$ci oraz wybdr zagadnieh sq wynikiem wieloletniego do$wiadczenia
dydaktycznego autordw, zwigzanych z naukami kultury fizycznej, jednak
prezentujgcych biologiczne spojrzenie na te dziedziny nauki. Prowadzgc wiele
przedmiotdw na kierunkach zwigzanych z kulturg fizyczng (wychowanie fizyczne,
fizioterapia, turystyka i rekreacja), autorzy wypracowali wtasne, wielokierunkowe
spojrzenie na zagadnienia zwigzane z aktywnoscig ruchowq. Czytelnik zostanie wprowadzony w
zagadnienia z zakresu takich dyscyplin naukowych, jak: antropomotoryka, fizjologia, biochemia,
zywienie, teoria sportu czy tez prozdrowotne aspekty ruchu.

Zychowska M.: IZmienno$é oraz podobiehstwa rodzinne wybranych zdolno$ci motorycznych
i cech funkcjonalnych organizmu cztowieka, wyd. Il popr. i uzup., 2013, ss. 140, 21 zi.

W monografii zaprezentowano wyniki badan populacyjnych mieszkancow wsi
potudniowej Lubelszczyzny, wykazujgcych znamiona izolatu. Postanowiono
odpowiedzie¢ na pytania, czy status miejsca zamieszkania moze by¢ czynnikiem
modyfikujgcym rozwdj biologiczny obu ptci na przetomie XX i XXI wieku oraz czy
jego wptyw jest analogiczny dla obu ptci. Ponadto zbadano dynamike rozwoju
waznych dla kondycji zdrowotnej cech funkcjonalnych i biochemicznych,
Swiadczgcych o zespole metabolicznym oraz dokonano poréwnania tempa
inwolucji u obu pftci.




PODRECZNIKI I SKRYPTY

(podano ceny brutto)

Podrecznik ten to jedno z pierwszych na $wiecie kompleksowych opracowah o
grze w pitke nozng halowq. Ksigzka stanowi kompendium wiedzy o tej
dyscyplinie, a przeznaczona jest dla studentéw wychowania fizycznego,
nauczycieli wychowania fizycznego oraz trenerdw pitki noznej, nie tylko halowe;j.

W rozdziale pierwszym przedstawiono rys historyczny pitki noznej halowej,
w rozdziale drugim scharakteryzowano gre w pitke nozng 5-osobowq, w rozdziale
trzecim omodwiono  dziatania indywidualne i grupowe  wystepujace
w nowoczesnym futsalu, czwarty rozdziat dotyczy procesu treningowego
w futsalu  (z uwzglednieniem przyktadowych ¢Ewiczeh i gier stosowanych do nauczania
i doskonalenia dziatan w futsalu), w rozdziale pigtym scharakteryzowano przepisy gry w pitke
nozng halowaq.

Biernacki L., Nowinski W., Kubrycht J., Pierwsze kroki w pitlce recznej. Przewodnik metodyczny,
2012, ss. 110, 18,90 zt.

Poradnik metodyczny ,,Pierwsze kroki w pitce recznej” jest pomocqg dydaktyczng
przeznaczong dla oséb prowadzgcych nauczanie oraz doskonalenie elementéw
techniki i taktyki pitki recznej. Moze by¢ on wszechstronnie wykorzystywany przez
instruktordw, trenerdw pitki recznej, nauczycieli wychowania fizycznego oraz
przez studentédw akademii wychowania fizycznego.

Liczne przyktady ¢wiczeh zostaty pogrupowane w gotowe konspekty zajec,
skonstruowane zgodnie z zasadami metodycznymi lekcji wychowania fizycznego
oraz tak, aby wraz ze wzrostem umiejetnosci wzrastata réwniez trudnos$é
wykonywanych  ¢wiczen. Uwagi metodyczne, pojawiajgce sie  przy
wprowadzaniu nowego elementu gry, pomagajg prowadzgcemu zajecia kontrolowad
poprawnos$¢ wykonywanych ¢wiczen oraz korygowac ewentualne btedy.

Duda B., Orkwiszewska A.: Zeszyt do éwiczen z anatomii cztowieka, cz. 1, 2002, wyd. Il, ss. 199,
17,85 zt.

Duda B., Orkwiszewska A.: Zeszyt do ¢wiczen z anatomii cztowieka, cz. Il, 2004, ss. 119, 15,75 zt.
Iwanek B., Rogowska E.: Antropologia. Materialy do éwiczen, 2011, wyd. V, s5.134, 15,75 zt.

Jerzemowski J., Duda B., Orkwiszewska A., Wojtowicz E.: Anatomia. Narzqd ruchu, 2010, ss. 234, 32,55
zt.

Podrecznik ten, opracowany przez pracownikdéw Katedry Anatomii i Antropologii
AWFiS, zawiera niezbedne wiadomosci z zokresu anatomii prawidtowej
cztowieka, ktére przyczyniq sie do pogtebienia wiedzy o budowie ludzkiego
ciata i zrozumienia jego czynnosci. W opracowaniu uwzgledniono nowe tresci, a
takze oparto sie na nagjnowszych metodach obrazowania narzadéw
stosowanych w medycynie. Zgodnie z programem nauczania anatomii
cztowieka, obowigzujgcym studentéw AWFIS, podrecznik omawia catosciowo
budowe anatomiczng ciata ludzkiego, ze szczegdlnym uwzglednieniem narzgdu
ruchu. Cato$¢ opracowania zaplanowana zostata na dwa tomy. Pierwszy
poswiecony zostat witasnie narzgdowi ruchu, drugi - narzgdom wewnetrznym. Zakres
opracowanych zagadnieh dostosowano do wymagan kierunku studidw i zilustrowano witasciwie
dobranymi rycinami ischematami. Publikacja zawiera szczegdtowy skorowidz utatwiajgcy
czytelnikowi korzystanie z podrecznika.

Nowak S., Kamrowska-Nowak M., Bieg na 100 m przez ptotki, 2009, ss. 81, 15,75 zt.




Podstawy zeglowania, red. Komorowski A.F., Chamera T., 2014, ss.194, 33,60 zt.

Py taglowania) W fresciach podrecznika przedstawiono podstawowe informacije teoretyczne

i niektére wytyczne do szkolenia praktycznego, zgodne z programem zajeé

s realizowanych w AWFiS. Autorzy poszczegdlnych rozdziatéw (A.F. Komorowski, T.

- Chamera Z. Czubek, F. Lipski, C. Pidrczyk, A. Sadowski, A. Wozniak) skupili uwage

na zasadniczych dziatach edukacji fachowej, niezbednych w realizowaniu fresci

programowych. Znajdziemy wiec w tym podreczniku rozdziaty dotyczqce

budowy jachtdw, teorii zeglowania, teorii manewrowania, locji srédlgdowej —

czyli opisu znakdéw itras Zzeglugowych, ogdlnych przepiséw zeglarskich,

przepisdbw regatowych, podstaw bezpieczehstwa i ratownictwa, podstaw

meteorologii i prac bosmanskich. Tre$ci publikacji sq dopasowane do wyposazenia bedgcego w

dyspozyciji osrodkdw AWFS oraz akwendw treningowych, gdzie realizowane sq zajecia

praktyczne. Taki zakres tematyczny wystarcza do opanowania przedmiotu zeglarstwo oraz do
odbycia praktyk na obozach i ¢wiczeniach w Gérkach Zachodnich.

£

Pretkiewicz-Abacjew E.. Postepowanie korekcyjne w wadach postawy ciata. Zbiér zadan dla
studentow AWFiS, 2009,wyd. IV, ss. 167, 15,75 zt.

Przysiezna B.: Animacja czasu wolnego. Cze$¢ 1. Imprezy tematyczne dla dzieci i miodziezy, 2015. ss
198, 32,55 zt.

—— »Animatora w jego pracy powinna ograniczac tylko wyobraznia. Niektdrzy sq nig
i obdarzeni w nadmiarze, inni nie, ale zawsze mozna - i nalezy - te zdolnos$¢
pobudzacd i rozwijac."

a W niniejszej publikacji autorka proponuje Czytelnikom przyktady animaciji

= mogacych znalez¢ zastosowanie podczas réznych imprez okoliczno$ciowych, jak
""‘ n np. bale karnawatowe, urodziny, zabawy w przedszkolach, szkotach, na obozach

ey TewnE czy koloniach.

Wiekszos¢ zabaw znajdujgcych sie w publikacji to oryginalne pomysty autorki.
Niektdre stanowig modyfikacje ogdinie znanych animacii. Wiele z nich zostato
zastosowanych podczas imprez, ktére juz sie odbyty, pozostate czekajg na realizacje. Autorskie sg
takze fotografie ilustrujgce animacje oraz zadania logiczne.

Rokicka-Hebel M.: Gry rekreacyjne. Teoria, metodyka, przyktady, 2017. ss 247, 32,55 zt.

Niniejsza ksigzka stanowi kompendium wiedzy niezbednej do prowadzenia gier
rekreacyjnych. Celem publikacji jest przekazanie nauczycielom, trenerom,
instruktorom rekreacji, animatorom czasu wolnego oraz studentom kierunkéw
zwigzanych z turystykq i rekreacjg, wychowaniem fizycznym, sportem, fizjoterapiq,
pedagogikqg przedszkolng i wczesnoszkolng informacii i wskazéwek na temat
prowadzenia gier rekreacyjnych, czesto zapomnianych, a stanowigcych
doskonatqg baze nie tylko do nauczania gier sportowych, ale przede wszystkim do
ksztattowania sprawnosci fizycznej.




Stachnik J., Szot Z., Krél H.: $piewnik - repertuar piesni i utworéw muzycznych Zespolu Ludowego
»Neptun”, 2004, ss. 339, 9,45 zi.

Suchanowski A., Okulczyk K.: Aktywnosé ruchowa adaptacyjna. Skrypt dla studentéw studiow
magisterskich kierunku fizjoterapia, 2012, ss. 170, 22,05 zt.

Niniejsza publikacja to wynik wspdtpracy AWFIS z Klinikg Rehabilitaciji oraz Klinikg Rehabilitacii
Dzieciecej Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku. Opracowanie to powstato, by pomodc
studentom w nabyciu okreslonych kompetencji w pracy z osobami niepetnosprawnymi,
zardéwno indywidualnie — z pacjentem, jak i w jednostkach ochrony zdrowia, osrodkach dla
0s6b niepetnosprawnych, oérodkach sportowych, a takze w administracji, szkolnictwie i w
instytucjach naukowo-badawczych. Skrypt sktada sie z trzech czesci: 1) Podstawy aktywnosci
ruchowej adaptacyjnej (ARA), 2) Aktywno$¢ ruchowa adaptacyjna w rehabilitacji, 3) ARA -
przyktady uwarunkowan i postepowania w wybranych przypadkach dysfunkcji. Kazdy z
rozdziatdbw zakonczony jest zalecanym piSmiennictwem i pytaniami  kontrolnymi,
pomagajgcymi Czytelnikowi usystematyzowac zdobyte wiadomosci.

Szczesna-Kaczmarek A. et al.: Fizjologia cztowieka. Materialy do ¢éwiczen, 2009, ss. 109 (wyd. Il
popr.), 17,85 zt.

Wydanie lll, poprawione zeszytu ¢wiczen z fizjologii cztowieka, zawierajgcego zagadnienia
wybrane przez autordw, dostosowane do programu studidw w AWFIS i pomagajgce
opanowac¢ materiat z przedmiotu fizjologia. Skrypt zawiera zestaw 15 ¢wiczen z fizjologii
cztowieka poswieconych czynnosciom uktadu nerwowego, zmystom, fizjologii miesni, krwi,
sercu, krgzeniu krwi, fizjologii oddychania, funkcji nerki oraz tematy sprawdzajgce dla
studentdw. Kazde z &wiczen jest podzielone na cze$¢ seminaryjng i cze$¢ praktyczng.

Szczesna-Kaczmarek A. et al.: Fizjologia wysitku, Materiaty do éwiczen, 2010, ss. 70, 11,55 zt.

Skrypt omawia wybrane przez autoréw zagadnienia, dostosowane do programu studiéw w
AWFIS i pomagajgce opanowac materiat z zakresu fizjologii wysitku. Skrypt zawiera 9 blokéw
tematycznych (Ewiczen), z ktérych kazdy jest podzielony na cze$¢ seminaryjng i czes$c
praktyczng.

Szot 7., Grzechnik K., Zygadto B., Zwan M.: Elementy muzyki i ruchu w zajeciach dydaktycznych
studentéw, Gdansk 2008, ss. 201, 36,75 zit. Ksigzka z ptytq CD.

Ksigzka jest jednq z niewielu pozycji na rynku wydawniczym, przygotowujgcq metodycznie do
prowadzenia zaje¢ wf z muzykg. Powstata w oparciu o dtugoletnie doswiadczenia autoréw w
prowadzeniu takich zajeé. Adresatem tego opracowania sqg studenci akademii wychowania
fizycznego i nauczyciele wf. Atrakcyjnym dodatkiem jest ptyta CD, zawierajgca fragmenty 89
utwordw, stanowigcych materiat ilustrujgcy ¢wiczenia gimnastyczne przedstawione w
ksigzce.

Gimnastyka. Poradnik programowo-metodyczny, red. Szof Z., 2007, wyd. V, ss. 38, 5,25 zi.

Biernacki L., Nowinski W., Waszkiewicz D.: Zeszyt praktyk dla studentéw specjalizacji frenerskiej
pitka reczna, 2011, ss. 80, 9,45 zi.

Szwarc A., Dolanski B.: Zeszyt praktyk dla studentéw specjalizacji trenerskiej pitka nozna, 2016, ss.
38, 5,25 zi.

Wnorowski K., Skrobecki J.: Zeszyt praktyk dla studentéw specjalizacji trenerskiej pitka siatkowa,
2011, ss. 62, 10,50 zt.

Tymanski R., Wotujewicz-Czerlonko M., Lekner |.: Zeszyt prakiyk dla studentéw specjalizacji
frenerskiej koszykdéwka, 2011, ss. 80, 9,45 zt.




Zabrocka A., Supinska A.: Podstawy éwiczen techniki pilates, 2015, ss. 52, 10,50 zt.

Niniejsza publikacja stanowi pierwszy z serii zeszytédw - pomocy dydaktycznych
opracowanych przez dr Zabrockq i dr Supinskg z Zaktadu Gimnastyki, Tahca i
Cwiczen Muzyczno-Ruchowych AWFS.

W zeszycie zawarto podstawowe informacje teoretyczne na temat techniki
¢wiczen pilates, a takze wskazdwki praktyczne - zastosowanie ¢wiczen pilates w
lekcji wychowania fizycznego oraz opis podstawowych ¢Ewiczen tej techniki.
Opisy ¢wiczen zilustrowane sg oryginalnymi autorskimi fotografiami.

Zabrocka A., Supinska A.: Stretching, 2015, ss. 50, 10,50 zt.

Niniejsza publikacja stanowi kolejny z serii zeszytéw - pomocy dydaktycznych
Qprocowcmych przez dr Zabrockg i dr Supifnskg z Zaktadu Gimnastyki, Tahca i
STRETCHING Cwiczen Muzyczno-Ruchowych AWFIS.

W zeszycie zawarto podstawowe informacje teoretyczne na temat stretchingu,
podstaw anatomii, fizjologii i biochemii, a takze wskazdwki praktyczne — opis
podstawowych ¢wiczeh tej techniki, Zilustrowany oryginalnymi autorskimi
fotografiami.
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Supinska A., Zabrocka A.: Fitness — nowoczesne formy gimnastyki, 2015, ss. 40, 9,45 zt.

Trzeci z serii zeszytéw - pomocy dydaktycznych opracowanych przez dr Zabrockg
i dr Supihskg z Zaktadu Gimnastyki, Tanca i Cwiczen Muzyczno-Ruchowych
FITNESS o NG

W zeszycie zawarto podstawowe informacje na temat samego fitnessu i innych
form ¢wiczen wchodzgcych w sktad tego kierunku, teoretycznych podstaw
muzyki i choreografii, zywienia, a takze wskazdwki praktyczne — organizaciji lekcji
fitness z opisem podstawowych ¢&wiczen wzmacniajgcych, zilustrowanym
oryginalnymi autorskimi fotografiami.

Zeyland-Malawka E.: Ewiczenia korekcyjne, wyd. XI, 2009, ss. 132, 25,20 zi.

Xl - poprawione - wydanie poradnika, od lat cieszgcego sie niestabngcym zainteresowaniem
studentdw, nauczycieli wychowania fizycznego, instruktorow gimnastyki korekcyjnej, a takze
rodzicow i opiekunéw dzieci z wadami postawy. Autorka zawarta w nim w sposdb przejrzysty
i usystematyzowany informacje dotyczqce problematyki wad postawy ciata ipraktycznych
sposobdw ich korekcji.




