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ggłłóówna ideawna idea

moŜliwość wyjścia poza ograniczenia 

behawiorystycznego i psychoanalitycznego 

wyjaśniania aspiracji człowieka

koniecznokoniecznośćść wnikniwnikni ęęcia w cia w śświatopoglwiatopogląąd, d, 

by mby móóc "ujrzec "ujrze ćć śświat czwiat człłowieka jego oczami" owieka jego oczami" 

na potrzeby dalszego rozwijania odpowiedzialnona potrzeby dalszego rozwijania odpowiedzialnośści, ci, 

wyboru samo tworzenia siwyboru samo tworzenia sięę, autonomii, i to, autonomii, i toŜŜsamosamośścici



zazałłooŜŜeniaenia
psychologii humanistycznejpsychologii humanistycznej
człowiek to nie suma elementów 
składowych
unikalna natura człowieka wyraŜa się
poprzez jego bycie w związku z innymi
człowiek jest samoświadomy
człowiek ma moŜliwość wyboru
człowiek jest bytem intencjonalnym



szesześćść podstawowych postulatpodstawowych postulatóów:w:

upodmiotowienie sytuacji badawczej („my”)

dialog zamiast manipulacja, poniewaŜ w kaŜdej 

sytuacji badawczej ludzie mogą przejawiać odmienne 

właściwości

komunikacja

łączenie nauki z praktyką (psychoterapia)

uwzględniane perspektywy badanego 

odwołanie się do empatii jako najbardziej 

efektywnego kanału komunikacyjnego



czczłłowiek owiek –– podmiot autonomicznypodmiot autonomiczny

obserwuje 
przewiduje
planuje 

wnioskuje 
zgodnie z posiadaną wiedzą

przystosowuje się do świata i kształtuje go

przejawia postawę badawczą wobec rzeczywistości



rozumienie:rozumienie:

dotyczy przedmiotów związanych z 
Ŝyciem duchowym człowieka
polega na uświadamianiu sobie stosunku 
(stosunków), który wyznacza sens tego, 
co się rozumie
jest stanem nacechowanym moŜnością
odtwarzania lub stosowania w innych 
warunkach przedmiotu podlegającego 
rozumieniu



ggłłóówni przedstawiciele:wni przedstawiciele:

Carl Rogers 

Abraham Maslow 



Carl RogersCarl Rogers

(1902 (1902 -- 1987)1987)



Carl RogersCarl Rogers

konstrukty teoretyczne o podstawowym konstrukty teoretyczne o podstawowym 
znaczeniu, stanowiznaczeniu, stanowiąące podwalince podwalinęę cacałłej ej 

teorii:teorii:

„organizm”

„ja”



organizmorganizm
umiejscowienie wszelkiego 
doświadczenia
doświadczenie obejmuje wszystko to, co 
dzieje się w obrębie organizmu w 
kaŜdym momencie i jest potencjalnie 
dostępne świadomości
całość doświadczenia tworzy pole 
fenomenologiczne, które stanowi 
indywidualny układ odniesienia, znany 
jedynie samej jednostce



pojpojęęcie cie „„ jaja””
część pola fenomenologicznego 
stopniowo wyodrębniająca się z całości
„ja” czy obraz „ja” to zorganizowana 
spójną postać pojęciową, 
„ja” składa si ę ze:
– spostrzeganych własności „ja”, czyli 

samego siebie 

– spostrzeganych relacji między „ja” a 
innymi



rozwrozwóój pojj poj ęęcia cia „„ jaja””
autopercepcja

samoświadomość



autopercepcjaautopercepcja

oddzielne oddzielne „„ jaja”” od innych ludziod innych ludzi

i obiekti obiektóów fizycznychw fizycznych
sensoryczne wyodrębnienie cielesnego „ja”
w opozycji do niecielesnego „ja” – 3 mc 
uczenie się występowania zgodności 
pomiędzy ruchem ciała a zmianami w 
otoczeniu, jakie on wywołuje
poczucie stałości obiektów i ludzi bez 
względu na zmianę sytuacji – 10-16 mc



samosamośświadomowiadomośćść
zdolność traktowania traktowania „„ jaja”” jako podmiotujako podmiotu
powstaje w wieku okookołło 15 miesio 15 miesięęcycy
wyraŜa się poprzez: 

rozpoznawanie siebie w lustrze rozpoznawanie siebie w lustrze 
(12(12--24 m.24 m.ŜŜ.).)
zaimkizaimki podkreślające odrębność, 
dziecięcy negatywizmnegatywizm,

odczuwanie dumy, odczuwanie dumy, 
wstydu, zakwstydu, zakłłopotaniaopotania
nazywanie siebie nazywanie siebie 
po imieniu (21po imieniu (21--24 m.24 m.ŜŜ.).)



organizm a organizm a „„ jaja””
jeśli doświadczenia jakiejś osoby, 
tworzące jej „ja” odzwierciedlaj ą
wiernie doświadczenia organizmu, to 
osobę tąmoŜemy określić jako 
przystosowaną, dojrzałą i 
funkcjonuj ącą w sposób pełny
niezgodność między ja a organizmem 
prowadzi do poczucia zagroŜenia i 
niepokoju



terapia skoncentrowana na kliencieterapia skoncentrowana na kliencie
(nie: pacjencie)(nie: pacjencie)

dylemat: mógłbym – powinienem
podstawowa potrzeba: uznania
dąŜenie do aktualizacji, jako potrzeba 
rozwoju i wzrostu, stania się dojrzałą i 
zdrową istotą ludzką
„ja” – „ja idealne”



terapia terapia KlientaKlienta
„ułatwiaj ący” (nie terapeuta) 

stwarza ciepło, pełną akceptację i atmosferę

klient uzyskuje siłę i motywację do 
radzenia sobie ze swoimi problemami 
osiąga wgląd (słabe i mocne strony)

wzrost samooceny



informacje w obrinformacje w obręębie bie 
POJPOJĘĘCIA JACIA JA

wyobrawyobraŜŜeniaenia ssąądydy

samoopisysamoopisysamoocenysamooceny
standardy standardy 
osobisteosobiste

w kulturze europejskiej najwaŜniejszym 
składnikiem obrazu własnej osoby są ssąądydy

w obrębie sądów dominują samoopisysamoopisy



samoocenasamoocena

uoguogóólniona postawa ewaluatywna lniona postawa ewaluatywna 

w stosunku do samego siebie,w stosunku do samego siebie,

wpływa na nastrój, 
modyfikuje zachowania
wywiera silny wpływ na pewien zakres 
zachowań osobistych i społecznych



ksztakształł towanie sitowanie sięę samoocenysamooceny

czynniki: 
opinie i oceny, jakie jednostka 
o sobie słyszy
odnoszone sukcesy i doznawane 
niepowodzenia
porównywanie siebie z innymi



samowiedzasamowiedza

zespół przekonań i wartości odnoszących 
się do własnego funkcjonowania 

osobistego jednostki

psychologiczne pojęcie własnego "ja" 
z cechami charakterystycznymi, 

które wpływają na myślenie, 
uczucia i działanie



zakres pojzakres pojęęcia cia śświadomowiadomośścici

samoocenawiedza 
o sobie

świadomość
siebie



integracyjna funkcja integracyjna funkcja 
samosamośświadomowiadomośści ci 

zachowanieosobowość

środowisko

samosamośświadomowiadomośćść



podziapodziałł samooceny samooceny 
samoocena

nieukształtowana

stabilna

nieadekwatna zmienna

niestabilna

zaniŜonazawyŜona

adekwatna



percepcja 
objawów 

warunków 
osobistych

werbalizacja 
oceny

ksztakształł towanie sitowanie sięę „„ samooceny warunksamooceny warunkóów w 
osobistychosobistych”” i jej wpi jej wp łływ na poziom aspiracjiyw na poziom aspiracji

oceny innych ludzi 
dotyczące wyników 

działania

oceny innych ludzi 
dotyczące warunków 

osobistych

sukcesy i 
niepowodzenia

warunki 
osobiste

samoocena
warunków 
osobistych

standardy 
grupowe 

poziom 
aspiracji

procesy 
motywacji 

werbalizacja 
oceny



postawy w stosunku do postawy w stosunku do „„ jaja””
postawa samoakceptacji 

zaufanie i wiara we własne siły
umiejętność wykorzystywania swoich 
potencjalnych moŜliwości
umiejętność korygowania swojego zachowania pod 
wpływem krytyki innych

optymalna zbieŜnośćmiędzy 
„ja realnym” i „ja idealnym”

postawa samoodtrącenia 
nieufność do samego siebie 
poczucie niŜszości 
braku plastyczności w postępowaniu



Abraham MaslowAbraham Maslow

(1908(1908--1970)1970)



potrzeba psychiczna potrzeba psychiczna –– motywmotyw
stanstanosoby doznającej poczucie 
niespełnienia (napięcie motywacyjne), 
czyli frustracj ę potrzeb,

dziadziałła jako czynnik motywuja jako czynnik motywująącycy
skłania jednostkę do aktywności, które 
mogą tę potrzebę zaspokoić
z potrzebami wiąŜe się pozytywna lub 
negatywna charakterystyka afektywnacharakterystyka afektywna



fizjologicznefizjologiczne

samourzeczywistnieniasamourzeczywistnienia

szacunkuszacunku

przynaleprzynaleŜŜnonośścici

bezpieczebezpieczeńństwastwa

hierarchia hierarchia 
potrzeb wgpotrzeb wg
MaslowaMaslowa



potrzeby fizjologicznepotrzeby fizjologiczne
gdy nie sgdy nie sąą zaspokojone, dominujzaspokojone, dominująą nad nad 

wszystkimi innymi potrzebami, wypierajwszystkimi innymi potrzebami, wypierająą je je 
na dalszy plan i decydujna dalszy plan i decydująą

o przebiegu zachowania czo przebiegu zachowania człłowiekaowieka

jedzenia
odpoczynku
przyjemnych doznań zmysłowych
seksualne



potrzeby bezpieczepotrzeby bezpieczeńństwastwa
pobudzajpobudzająą do dziado działłania, zapewniajania, zapewniająąc c 

nienaruszalnonienaruszalnośćść, ujawniaj, ujawniająą sisięę gdy gdy 
dotychczasowe nawyki okazujdotychczasowe nawyki okazująą sisięę mamałło o 

przydatneprzydatne
wyraŜają się unikaniem, tego, co moŜe 
przynieść śmierć lub cierpienie; 

potrzeba zaleŜności,
potrzeba opieki i oparcia,
potrzeba braku lęku,
potrzeba ładu,



potrzeby przynalepotrzeby przynaleŜŜnonośści i mici i mi łłoośścici
ich zaspokojenie rzutuje na sposich zaspokojenie rzutuje na sposóób b 

widzenia widzenia śświata, wiata, 

akceptacja

afirmacji

miłości

bycia kochanym

wystwystęępujpująą w dw dąŜąŜeniach do eniach do 
przezwyciprzezwycięŜęŜenia osamotnienia, alienacjienia osamotnienia, alienacji



potrzeby szacunku i uznaniapotrzeby szacunku i uznania

potęgi
wyczynu
wolności
respektu i uznania innych
dobrego statusu społecznego
sławy
dominacji



potrzeba samourzeczywistnieniapotrzeba samourzeczywistnienia

stałe dąŜenie osoby do realizacji 
swojego potencjału i rozwijania 
wrodzonych talentów i 
moŜliwości;
najbardziej podstawowa z 
ludzkich potrzeb



hierarchia hierarchia 
potrzeb potrzeb 



potrzeby estetycznepotrzeby estetyczne

harmonii,

piękna



potrzeby poznawczepotrzeby poznawcze

wiedzy, 

rozumienia, 

nowości



potrzeba transcendencjipotrzeba transcendencji

najwyŜszy poziom, 
potwierdzanie istnienia istot 
wyŜszych
potrzeby duchowe



hierarchia potrzebhierarchia potrzeb
im wyŜsza potrzeba, tym mniejsze ma znaczenie dla 
biologicznego przetrwania, tym bardziej moŜe być
opóźniona jej gratyfikacja i tym łatwiej potrzeba ta na 
trwałe zanika
Ŝycie na poziomie wyŜszych potrzeb oznacza większą
sprawność biologiczną, długowieczność, mniej chorób, 
lepszy sen, apetyt
wyŜsze potrzeby są subiektywnie odczuwane jako mniej 
naglące
zaspokojenie wyŜszych potrzeb prowadzi do bardziej 
poŜądanych subiektywnie rezultatów, tj. głębszego szczęścia, 
większej pogody ducha i bogatszego Ŝycia wewnętrznego
osoby, które mają zaspokojone zarówno potrzeby niŜsze, jak 
i wyŜsze, przypisują większą wartość potrzebom wyŜszym
dąŜenie do zaspokojenia i gratyfikacja wyŜszych potrzeb ma 
poŜądane konsekwencje społeczne


