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ograniczenia

psychoanalizy behawioryzmu
Irracjonalizm redukcjonizm
S —
trzeclia sta
psychologia humanistyczna
% tworczos¢ = autonomia
% mitosé % tozsamas¢
% Ja # odpowiedzialnasé

# obiektywnosé¢ = zdrowie psychiczne



gtowna idea

mozliwos¢ wyjs$cia poza ograniczenia
behawiorystycznego I psychoanalitycznego
wyjasniania aspiracji cztowieka
konieczna¢ wnikni ecia w swiatopoglad,
by madc "ujrze ¢ swiat czowieka jego oczami"
na potrzeby dalszego rozwijania odpowiedzialniei,

wyboru samo tworzenia s, autonomii, | tozsamacil
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zatozenlia

psychologil humanistycznej
w» cztowiek to nie suma elementow

sktadowych @v
unikalna natura cztowieka wyraza sk

poprzez jego bycie w zwjzku z innymi

CZ
CZ
CZ

owiek jest saméwiadomy
owiek ma maliwos¢ wyboru

owiek jest bytem intencjonalnym



" széé podstawowych postuladw:

£ upodmiotowienie sytuacji badawczej (,my”)

®

dialog zamiast manipulacja, poniewa w kazde|
sytuacji badawczej ludzie mog przejawia¢ odmienne
WtasCIWOSCI =
komunikacja =
taczenie nauki z praktyka (psychoterapia)

uwzgledniane perspektywy badanego

® % % %

odwotanie se do empatii jako najbardziej
efektywnego kanatu komunikacyjnego



“cAowiek — podmiot autonomiczny

przejawia postawe badawcz wobec rzeczywistéci

obserwuje

przewiduje %
planuje

wnioskuje

zgodnie z posiadan wiedza
przystosowuje s¢ do swiata | ksztattuje go

T YT ¥ Y Y



rozumienie: O

% dotyczy przedmiotdw zwgzanych z
zyclem duchowym cztowieka

% polega na ywiadamianiu sobie stosunku
(stosunkow), ktdry wyznacza sens tego,
CO Sk rozumie

% Jest stanem nacechowanym mxmoscia
odtwarzania lub stosowania w innych
warunkach przedmiotu podlegapcego
rozumieniu



gtowni przedstawiciele:

Carl Rogers

Abraham Maslow

1]

Best friends



Carl Rogers
(1902- 1987)
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Carl Rogers

konstrukty teoretyczne o podstawowym
znaczeniu, stanowgce podwalire cale)
teorll:

= ,organizm”

= ja ﬂ



organizm

umiejscowienie wszelkiego
doswiadczenia

doswiadczenie obejmuje wszystko to, co
dzieje sk w obrebie organizmu w
kazdym momencie 1 jest potencjalnie
dostepne swiadomaosci

calosé doswiadczenia tworzy pole
fenomenologiczne, ktdre stanowi
iIndywidualny uktad odniesienia, znany
jedynie same] jednostce




pojecie, ja”

% czes¢ pola fenomenologicznego
stopniowo wyodrebniajaca Sk z catacCl
% ,jJa’ czy obraz ,ja” to zorganizowana
SpoOjna postat pojeciows,
% ,Ja” sklada si e ze:
— spostrzeganych wiasngi ,ja”, czyli
samego siebie
— spostrzeganych relacji mgdzy ,ja” a
Innymi
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rozwoj pojecia, ja”
&« autopercepcja

a samawiadomosé

-— e




autopercepcja S
oddzielne, ja” od innych ludzi
| obiektow fizycznych
@ sensoryczne wyodgbnienie cielesnego ,ja”
W opozycji do niecielesnego ,jJa’ — 3 mc

@ uczenie s¢ wystepowania zgodndci
pomiedzy ruchem ciata a zmianami w
otoczeniu, jakie on wywotuje

@ poczucie statéci obiektow i ludzi bez
wzgledu na zmiane sytuacji — 10-16 mc
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samawiadomaos¢

@ zdolnos¢ traktowania , ja” jako podmiotu
@ powstaje w wiekuokoto 15 miesgcy
@ wyraza Sk poprzez:
@rozpoznawanie siebie w lustrze
(12-24 mz.)
@ zaimki podkreslajace odrebnosé,
@ dzieciecy negatywizm
@odczuwanie dumy,
wstydu, zakopotania
@nazywanie siebie
po imieniu (21-24 mz.)




organizm a,,ja" &y

% |esli doswiadczenia jakiejs osoby,
tworzace je| ,Ja” odzwierciedlaj a
wiernie doswiadczenia organizmu, to
osole ta mozemy okresli ¢ jako
przystosowanr, dojrzatq |
funkcjonuj aca w sposob peiny

¥ niezgodn&¢ miedzy ja a organizmem

prowadzi do poczucia zagraenia |
niepokoju



“terapia skoncentrowana na kliencie

¥ ¥ ¥

(nie: pacjencie)

dylemat: mdgtbym — powinienem
podstawowa potrzeba: uznania

dazenie do aktualizacji, jako potrzeba
rozwoju 1 wzrostu, stania se dojrzatg |
zdrowsg istota ludzka

Ja’ —,ja idealne” E



terapia Klienta

yutatwiaj] acy” (nie terapeuta)
stwarza ciepto, petra akceptacje | atmosfere

—_— =

klient uzyskuje site | motywacje do
radzenia sobie ze swoimi problemami
osiaga wghd (stabe | mocne strony)

R N S—
Wwzrost samooceny



Informacje w obrebie
POJECIA JA

e N\

wyobrazenia sady

standardy/A/ \

osobiste samooceny Samoopisy

o W kulturze europejskie] najwazniejszym
sktadnikiem obrazu wiasnej osoby $ sady

* W obrebie ;3dow dominuja samoopisy



samoocena ﬁ

uogolniona postawa ewaluatywna
w stosunku do samego siebie,

=» wplywa na nastroj,

=» modyfikuje zachowania

» wywiera silny wptyw na pewien zakres
zachowai osobistych | spotecznych



ksztaltowanie sk samooceny
czynnikKi: IR

@ opinie | oceny, Jakie jednostka
0 sobie styszy

@ odnoszone sukcesy | doznawane
niepowodzenia

@ poréwnywanie siebie z innymi



samowiedza

zespot przekona 1 wartosci odnoszcych
sle do wiasnego funkcjonowania
osobistego jednostki
go | )
psychologiczne paggcie witasnego “ja"
Zz cechami charakterystycznymi,
ktore wptywaj a na myslenie,
uczucia | dziatanie
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zakres pogcia swiadomaosci

Samoocena
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Integracyjna funkcja
samawiadomaosci

srodowisko

samawiadomosé

osobowda¢ Zachowanie
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podziat samooceny

Samoocena

stabilna niestabilna
adekwatna nieadekwatna nieuksztattowana zmienna

&7 (5
& / \ &7

zawyzona zanizona



ksztaltowanie sk ,, Ssamooceny waruniow
osobistycli | je) wptyw na poziom aspiracji

sukcesy | c(l)c():te T:y 'ngChnllllJ(gs\', standardy
niepowodzenia y chla’raVr\ﬁ/a grupowe

werbalizacja
oceny
Samoocena :

) poziom
warunkow ASDiraci
osobistych pirac]

percepcja

objawow werbalizacja
warunkow oceny
osobistych

: oceny innych ludzi
War%r.]k' |:> dotyczace warunkow prto cesy
osobiste .. motywacji




postawy w stosunku dq,ja”

# postawa samoakceptac]i
# zaufanie | wiara we wiasne sity

# umiejetnos¢ wykorzystywania swoich
potencjalnych mazliwosci

# umiejetnos¢ korygowania swojego zachowania pod
wptywem Kkrytyki innych
optymalna zbieznos¢ miedzy
Jarealnym”i ja idealnym”

# nieufnos¢ do samego siebie
# poczucie nzszacCli

# Dbraku plastycznosci w poskpowaniu

# postawa samoodtgcenia %
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Abraham Maslow
(19081970)




potrzeba psychiczna- motyw

¢ stanosoby doznagcej poczucie
niespetnienia (napgcie motywacyjne),
czyli frustracj ¢ potrzeb, %

O dziata jako czynnik motywujacy
sktania jednostke do aktywnosci, ktore
Moga te potrzebe zaspokot

¢ Z potrzebami wiaze sk pozytywna lub
negatywnacharakterystyka afektywna
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hierarchia
potrzeb wg
M aSIOWa Samourzeczywistnienio

szacunku

przynaleznosci

11Z]0I0UICZIE



potrzeby fizjologiczne

gdy nie @ zaspokojone, dominug nad
wszystkimi innymi potrzebami, wypieraja je
na dalszy plan | decydua
0 przebiegu zachowania dnwieka

¢ Jedzenia -
¢ odpoczynku

¢ przyjemnych doznaa zmystowych
¢ seksualne



potrzeby bezpieczastwa

pobudzaja do dziaania, zapewniagc
nienaruszalnaé¢, ujawniaja sie gdy
dotychczasowe nawyki okazig sie mato

przydatne

mwyrazajq Sle unikaniem, tego, co mae
przyniesé smier¢ lub cierpienie;

potrze
potrze
potrze

potrze

pa zalenoscl,
pa opleki | oparcia, *ﬁ,
pa braku leku, =

ha tadu,



potrzeby przynaleznosci | mitoscl

ich zaspokojenie rzutuje na spodb
widzeniaswiata,

m akceptacja

m afirmac]i

= mitosci

m bycia kochanym

wystepuja w dazeniach do
przezwycikezenia osamotnienia, alienacji



potrzeby szacunku | uznania

# potegl
# wyczynu
# wolnoscl
# respektu 1 uznania innych

# dobrego statusu spotecznego
# stawy

# dominacji




potrzeba samourzeczywistnienia

+ state dhzenie osoby do realizac]i
Swojego potencjatu | rozwijania
wrodzonych talentow |
mozliwoscl,

+ najbardzie| podstawowa z
ludzkich potrzeb (8



hierarchia
potrzeb
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potrzeby estetyczne

& harmoni,

@ piekna



potrzeby poznawcze

@ wiedzy,

@ rozumienia,

@ NOWOSCI



potrzeba transcendenc]l

4 najwyzszy poziom,
4 potwierdzanie istnienia Istot
Wyzszych

< potrzeby duchowe \g



hierarchia potrzeb

Im wyzsza potrzeba, tym mniejsze ma znaczenie d
biologicznego przetrwania, tym bardzie] mae by¢
opoézniona jej gratyfikacja i tym tatwiej potrzeba ta na
trwate zanika

zycie na poziomie wyszych potrzeb oznacza wgksza
sprawnaosé biologiczng, diugowieczndé, mniej chordb,
lepszy sen, apetyt

wyzsze potrzeby g subiektywnie odczuwane jako mniegj
naglace

zaspokojenie wyszych potrzeb prowadzi do bardziej

pozadanych subiektywnie rezultatow, tj. gebszego szagcia,
wieksze] pogody ducha | bogatszegzyua wewnretrznego

osoby, ktore map zaspokojone zarowno potrzeby risze, jak
| Wyzsze, przypisup wieksza wartos$¢ potrzebom wyzszym

dazenie do zaspokojenia I gratyfikacja wyszych potrzeb ma
pozadane konsekwencje spoteczne

v



