Specjalizacja Zywienie i Suplementacja

Predyspozycje kandydatow:

Specjalizacja przeznaczona jest dla osob lubigcych prace z ludzmi, posiadajacych
umiejetnosci komunikacyjne oraz zamitowanie do zagadnien zwigzanych z Zywieniem
1 dietetyka.

Tresci realizowane na specjalizacji:
Tematy realizowane podczas zaje¢ obejmujg zagadnienia z  anatomii, biochemii,

suplementacji, psychologii i fizjologii zywienia. Studenci zdobywaja wiedz¢ 1 umiejetnosci
pozwalajace na indywidualne podej$cie do klienta poprzez ulozenie optymalnego systemu
zywienia i ewentualnej suplementacji uwzgledniajacego potrzeby, stan zdrowia, wiek pte¢
oraz oczekiwania klienta.

Mozliwosci zatrudnienia:
To specjalizacja , ktorej celem jest przygotowanie to samodzielnej pracy w charakterze

specjalisty w zakresie zywienia i1 suplementacji. Ukonczenie specjalizacji daje mozliwo$¢
pracowania w duzych klubach fitness, osrodkach rekreacyjnych oraz prowadzenia wtasnej
dziatalnosci z klientami indywidualnymi.
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