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	Tryb studiów
	Rok
	Semestr
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	Liczba godzin
	Punkty ECTS
	Typ przedmiotu
	Język wykładowy

	 stacjonarne/niestacjonarne 
	II
	3
	wykłady
	-
	1
	
do wyboru
	polski

	
	
	
	ćwiczenia
	15/9
	
	
	

	Nauczyciel odpowiedzialny za przedmiot:  dr Leszek Biernacki
	

	e-mail: lb-white54@wp.pl
	

	Wymagania wstępne:

	· Dokonanie wyboru przedmiotu na zasadach określonych przez dziekanat.

· Opanowanie treści przedmiotu Teoria i metodyka rekreacji.

	

	

	Cele przedmiotu:

	C1 -  Przygotowanie studentów do funkcji animatora zajęć rekreacyjnych z zakresu zespołowych gier sportowych - piłka ręczna.

C2 -  Wyposażenie studentów w zasób  ćwiczeń oraz podstawowe umiejętności techniczno - taktyczne z zakresu piłki ręcznej.

C3 -  Zaznajomienie studentów z  przepisami gry wraz z podstawami sędziowania i organizacją zawodów sportowych - piłka ręczna.

	Opis efektów kształcenia dla przedmiotu oraz ich powiązanie z efektami kształcenia dla kierunku: 

	WIEDZA
	

	W1
	Ma podstawową wiedzę z zakresu przepisów/ terminologii i organizacji (umiejętności techniczno-taktyczne) gry w piłkę ręczną. 
	K_W04
	M1_W10

	UMIEJĘTNOŚCI

	U1
	Uczestniczy i poprowadzi zajęcia w zakresie gry w piłkę ręczną oraz w jej odmianach (mini - piłka ręczna, piłka ręczna plażowa). 

	K_U06,
K_U07
	M1_U01, M1_U07, M1_U10, M1_U11

	U2
	Wykorzystuje podstawowe umiejętności techniczno-taktyczne w metodyce nauczania piłki ręcznej w grupach różniących się wiekiem i poziomem sprawności. Bezpiecznie organizuje i prowadzi zawody w piłce ręcznej i jej odmianach w formie zajęć edukacyjnych, imprez sportowych i rekreacyjnych.

	K_U06,
K_U07
	M1_U01, M1_U07, M1_U10, M1_U11

	KOMPETENCJE

	K1
	Wykazuje dbałość o bezpieczeństwo osób uczestniczących w zajęciach z zakresu gry w piłkę ręczną według obowiązujących przepisów ze szczególnym uwzględnieniem zasady fair play.

	K_K12
	M1_K07

	Kryteria i metody oceny osiągniętych efektów kształcenia: 

                W1 – sprawdzian teoretyczny i praktyczny z zakresu przepisów gry w piłkę ręczną  (minimum 60%)/aktywny udział w zajęciach.

                U1 –  sprawdzian praktyczny z zakresu umiejętności techniczno-taktycznych (podania i chwyty, rzut w biegu, rzut po przeskoku, rzut z wyskoku, zwód    

                           pojedynczy przodem, gra właściwa). Przygotowanie konspektu zajęć lekcji piłki ręcznej.

 U2 - samodzielne prowadzenie fragmentów zajęć z piłki ręcznej – z uwzględnieniem bezpieczeństwa ćwiczących poprzez prawidłową organizację i dobór 

                          ćwiczeń.

  K1 – samodzielne prowadzenie fragmentów zajęć z piłki ręcznej – z uwzględnieniem bezpieczeństwa ćwiczących poprzez prawidłową organizację i dobór 

                          ćwiczeń.

 Aby uzyskać zaliczenie przedmiotu na ocenę dostateczną student musi osiągnąć wszystkie wymienione w programie efekty kształcenia.



	Metody i formy realizacji przedmiotu:

	Ćwiczenia – zajęcia praktyczne:

- metody nauczania:  metoda syntetyczna, analityczna i kombinowana

- formy nauczania: zabawowa, ścisła, fragmentów gry, gra uproszczona i gra właściwa

Ćwiczenia – zajęcia teoretyczne:

- metody nauczania: wykład z pokazem multimedialnym  



	Treści kształcenia:

	Wykłady:  brak

	Ćwiczenia: 

· Charakterystyka dyscypliny, geneza powstania, ewolucja gry w piłkę ręczną. 
· Obowiązująca terminologia i znaki graficzne.
· Klasyfikacja elementów i działań technicznych w piłce ręcznej.
· Zasady organizowania turniejów w zespołowych grach sportowych ( piłka ręczna i jej odmiany) – przepisy, sędziowanie 
· Ćwiczenia, gry i zabawy przygotowujące do nauczania podstawowych czynności występujących w grze w piłkę ręczną.
· Nauczanie poruszania się po boisku w ataku i w obronie.
· Nauczanie podstawowych elementów technicznych z piłką – w zakresie podań i chwytów, kozłowania, rzutów, zwodów. 
· Nauczania ataku szybkiego i kontrataku.
· Nauczanie ataku pozycyjnego w ustawieniu 2–1–3.
· Nauczanie systemów (podstawowe ustawienia) gry w obronie. 
· Sędziowanie i udział w grze właściwej.

	Forma zaliczenia:
	zaliczenie na ocenę



	Literatura:

	Podstawowa:

1.  Biernacki L., Nowiński W., Kubrycht J., 2012, Pierwsze kroki w piłce ręcznej. Przewodnik metodyczny. Wydawnictwo Uczelniane, AWFiS Gdańsk.

      2.  Nowiński W., „Piłka ręczna. Poznać – zrozumieć – grać”, ZPRP, W- wa, 2012.

3.  Paterka S. 2001. Piłka ręczna. AWF, Poznań.
4.  Stawiarski W. 2003. Piłka ręczna. Część I i II. Wyd. III, skrypt nr 81, AWF, Kraków.
Uzupełniająca: 
1.   Walczyk L. Spieszny M. 2001. Piłka ręczna – program szkolenia dzieci i młodzieży. COS, Warszawa.

2.   Zielonka Z. 1992. Mini piłka ręczna. COS,  Warszawa.
3.   Przepisy gry w piłkę ręczną – 1 sierpnia 2005, ZPRP Warszawa.

	 


	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Bilans punktów ECTS (1 pkt ECTS – 25-30 godz. pracy studenta):

	Aktywność
	Obciążenie studenta

	
	Studia stacjonarne
	Studia niestacjonarne

	Udział w ćwiczeniach
	15 godz.
	9 godz.

	Przygotowanie się do ćwiczeń
	10 godz.
	16 godz.

	Konsultacje  
	5 godz.
	5 godz.

	Całkowite obciążenie pracą studenta
	30 godz.
	30 godz.

	Punkty ECTS za przedmiot
	1 ECTS


                                                                                                                                                                                                                       Opracował: dr Leszek Biernacki        
