	Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdańsku

	SYLABUS W ROKU AKADEMICKIM 2017/2018 i 2018/2019 (cykl kształcenia 2016/2076 – 2018/2019)

	Jednostka organizacyjna:
	Wydział Turystyki i Rekreacji
	Kierunek:
	turystyka i rekreacja

	Rodzaj studiów i profil:
	I stopień 
profil praktyczny
	Kod przedmiotu:
	TR – L – 43Ce

	Nazwa przedmiotu: 
	Specjalność: Rekreacja ruchowa 

Specjalizacja - Tenis -

	Tryb studiów
	Rok
	Semestr
	Rodzaj zajęć
	Liczba godzin
	Punkty ECTS
	Typ przedmiotu
	Język wykładowy

	stacjonarne/niestacjonarne
	II
	3
	ćwiczenia
	30/18
	3
	do wyboru
	polski

	
	
	4
	ćwiczenia
	42/27
	4
	
	

	
	III


	5
	ćwiczenia
	45/27
	4
	
	

	
	
	6
	ćwiczenia
	42/24
	4
	
	

	Nauczyciel(-e) odpowiedzialny(-i) za przedmiot: dr Wojciech Jans

	

	e-mail: wjans@wp.pl
	

	Wymagania wstępne:

	· Dokonanie wyboru na zasadach określonych przez dziekanat.           

	

	

	Cele przedmiotu:

	C1 - Przygotowanie studentów do wykonywania zawodu instruktora rekreacji ruchowej w specjalności  tenis poprzez wyszkolenie ich do prowadzenia zajęć  indywidualnych i grupowych

C2 - Przygotowanie studentów do popularyzacji tenisa rekreacyjnego jako elementu prozdrowotnego stylu życia.


	Opis efektów kształcenia dla przedmiotu oraz ich powiązanie z efektami kształcenia dla kierunku:

	WIEDZA

	W1
	Omawia planowanie, organizowanie i prowadzenie  zajęć z tenisa w zakresie anatomiczno-fizjologicznym, biomechanicznym, , psychospołecznym, metodycznym  i  prawnym.


	K_W01

K_W02

K_W03

K_W04

K_W07

K_W08

K_W09

K_W20
	M1_W02

M1_W05, M1_W07

M1_W04

M1_W10, P1P_W01,S1P_W01

M1_W03

S1P_W04, S1P_W05

S1P_W04

S1P_W05, M1_W04

	W2
	Omawia tenis rekreacyjny jako elementu zdrowego stylu życia.
	K_W06

K_W05


	M1_W06

M1_W06, M1_W06



	UMIEJĘTNOŚCI

	U1
	Samodzielnie planuje oraz metodycznie i bezpiecznie prowadzi zajęcia  na korcie tenisowym
	K_U12

K_U06

K_U07

K_U08

K_U01

K_U04

K_U20
	M1_U01, M1_U11

S1P_U06

M1_U07, S1P_U02

M1_U10, S1P_U04

M1_U01, M1_U07

M1_U11

M1_U02,

M1_U05, M1_U04

S1P_U01

S1P_U08, M1_U04

M1_U05, S1P_U06

	U2
	Stosuje podstawowe narzędzia motywacji i komunikacji.

	K_U12
K_U14
	M1_U01, M1_U11

S1P_U06

M1_U03

	U3
	Potrafi pokazać podstawowe uderzenia technicznie na korcie i ściance tenisowej
	K_U12

K_U07
	M1_U01, M1_U11, 

S1P_U06
M1_U01, M1_U07,

M1_U11

	U4
	Przekazuje fachowe informacje dotyczące tenisa rekreacyjnego  i prozdrowotnego stylu życia, posługując  się fachową terminologią
	K_U15


	M1_U03, S1P_U01

S1P_U07, S1P_U09

S1P_U10

	KOMPETENCJE SPOŁECZNE

	K1
	Dba o własną higienę osobistą, zdrowie i sprawność fizyczną pod kątem zawodu instruktora  tenisa
	K_K02


	M1_K09, M1_K01

S1P_K06


	K2
	Rozwiązuje najczęstsze problemy związane z wykonywanym zawodem instruktora tenisa
	K_05

K_06
	M1_K06

S1P_K04

S1P_K07

S1P_K04


	K3
	Okazuje szacunek wobec uczestników zajęć  oraz troskę o ich zdrowie i bezpieczeństwo.
	K_K10

K_K11

K_K12
	M1_K03

M1_K04, M1_K07

S1P_K02

M1_K07, S1P_K04

	Kryteria i metody oceny osiągniętych efektów kształcenia: 

W1 – zadanie domowe w postaci przygotowania konspektu zajęć tenisowych oraz sprawdzian pisemny w formie testu wyboru: 

na ocenę dostateczną student podaje min. 60 % poprawnych odpowiedzi, 

na ocenę dobrą student podaje min. 80% poprawnych odpowiedzi, 

na ocenę bardzo dobrą student podaje min. 90% poprawnych odpowiedzi.
W2 - sprawdzian pisemny w formie testu wyboru: 

na ocenę dostateczną student podaje min. 60 % poprawnych odpowiedzi, 

na ocenę dobrą student podaje min. 80% poprawnych odpowiedzi, 

na ocenę bardzo dobrą student podaje min. 90% poprawnych odpowiedzi.

U1 - Sprawdzian praktyczny z umiejętności prowadzenia jednostki ćwiczebnej z dziećmi lub grupą początkujących dorosłych, z zastosowaniem metodyki
        odpowiadającej celom i możliwościom podopiecznych. Zadanie domowe w postaci przygotowania konspektu zajęć.

U2 - Sprawdzian praktyczny z umiejętności prowadzenia jednostki ćwiczebnej z dziećmi lub grupą początkujących dorosłych, , z zastosowaniem metodyki
        odpowiadającej celom i możliwościom podopiecznych.

U3 - Sprawdzian praktyczny z umiejętności prowadzenia jednostki ćwiczebnej z  dziećmi, z zastosowaniem metodyki

        odpowiadającej celom i możliwościom podopiecznych.

U4 - Sprawdzian praktyczny z umiejętności prowadzenia jednostki ćwiczebnej z dziećmi , , z zastosowaniem metodyki 
        odpowiadającej celom i możliwościom podopiecznych.

K1 - Obserwacja w czasie sprawdzianu praktycznego z prowadzenia zajęć z tenisa

K2 - Obserwacja w czasie sprawdzianu praktycznego z prowadzenia zajęć z tenisa

K3 - Obserwacja w czasie sprawdzianu praktycznego z prowadzenia zajęć z tenisa

W sprawdzianie praktycznym :

Na ocenę dostateczną student powinien kierować podawane piłki z kosza w 75% trafnie

Na oceną dobrą student powinien przebijać podawane piłki przez trenera w 75% we wskazane miejsce na korcie

Na ocenę bardzo dobrą student powinien bez problemu grac na punkty z zachowaniem przepisów gry

Aby uzyskać zaliczenie przedmiotu na ocenę dostateczną student musi osiągnąć wszystkie wymienione w programie efekty kształcenia.



	Metody i formy realizacji przedmiotu:

	Formy: wykłady, ćwiczenia praktyczne

Metody: metoda naśladowcza ścisła, metoda zadaniowa ścisła fragmentów gry, szkolna, metody podające: opis, objaśnienia, pogadanka, dyskusja problemów



	Treści kształcenia:
Ćwiczenia: 
I semestr:

1.Technika i mechanika wykonania podstawowych uderzeń( forhend, bekhend, wolej, smecz, lob, serwis)

2.Technika poruszania się na korcie, bieg, starty

 3.Kształtowanie zdolności motorycznych treningu tenisowym 4.Metodyka nauczania bekhendu oburącz, zmienne uchwyty rakiety, korygowanie błędów .

II semestr      

1.Technika i metodyka wykonania zmiennych uchwytów rakiety

2.Gry na małe kara tenisowe

3.Przykłady kształtowania cech motorycznych w treningu tenisowym

4.Praktyczna interpretacja podstawowych zasad liczenia punktów.                                                                     
III semestr

1.Technika podawania piłek z kosza dla różnych poziomów zaawansowania.

 2. Prowadzenie zajęć indywidualnych i grupowych z mini  tenisa 

3.Organizacja zajęć w nietypowych warunkach (mała sala gimnastyczna, plaża, ścianka tenisowa, las 

4.Gry i zabawy w nauczaniu tenisa.

5.Gra na punkty w singla i debla.

IV semestr 

1.Samodzielne prowadzenie zajęć z grupą, przygotowanie konspektu-omówienie, korygowanie błędów. 

2.Organizacja mini turniejów tenisowych podczas zajęć w  grze pojedynczej ,podwójnej i w grze mieszanej.



	Forma zaliczenia:


	Semestry 3 – 5 – zaliczenie na ocenę.

Semestr 6 - egzamin praktyczny i egzamin teoretyczny pisemny.


	Literatura:
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Podstawowa:

1.Crespo M., Miley D.(2012).Advanced coaches manual.ITF Londyn.

 2.  Królak A. (2000).Tenisowy atlas ćwiczeń. COS Warszawa.

 3.Królak A. (1999). Tenis dla dzieci, nauczycieli i  rodziców. WS i P  Warszawa.

 4.Sadzeck T. (2007). Tenis-przewodnik gracza. Parafraza Pszczyna.

5.Sozański H..red.(1999).Podstawy teorii treningu. RCMSZ Warszawa.
Uzupełniająca

1.Czopik J.(2005).Profilaktyka i leczenie urazów w tenisie.  Atena Warszawa.

2.Ljach W.(2003)Kształtowanie zdolności motorycznych dzieci i młodzieży. COS Warszawa.

3.Ostrowski Z.(2005) Magia tenisa. Partner Kraków.

4. Przepisy gry w tenisa.(2015) PZT. Warszawa.

5. Przepisy gry w Beach – tenis.(2014) PZT  Warszawa.



	Bilans punktów ECTS (1 pkt ECTS – 25-30 godz. pracy studenta):

	Aktywność


	Obciążenie studenta

	
	Studia stacjonarne
	Studia niestacjonarne

	Udział w ćwiczeniach
	159 godz.
	96

	Przygotowanie się do ćwiczeń/samodzielne studiowanie literatury
	140 godz. 
	150

	Konsultacje
	2 godz.
	2

	Samodzielne doskonalenie umiejętności instruktorskich
	90 godz.
	90

	Całkowite obciążenie pracą studenta
	 391 godz.
	338

	Punkty ECTS za przedmiot
	15 ECTS


