
Harmonogram egzaminów sprawnościowych 
na I rok 3 – letnich stacjonarnych studiów I stopnia  

do Akademii Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdańsku na rok akademicki 2019/2020 

kierunek SPORT 

7.00   - rejestracja – pokój 108, I piętro w budynku głównym „A” 

8.45 – zebranie informacyjne – Aula 

9.30 – egzaminy sprawności fizycznej – podział według harmonogramu w tabeli 

 

 

dzień 

 

godz. 

 

pływanie 

test 

Coopera 

Bieg na 50m 

Bieg po kopercie 3mx5m 

Podciąganie na drążku 

18.07.2019 

(czwartek) 

9.30 K1 K2 M1 

12.00 K2 M1 K1 

14.30 M1 K1 K2 

 

 

dzień 

 

godz. 

 

pływanie 

test 

Coopera 

Bieg na 50m 

Bieg po kopercie 3mx5m 

Podciąganie na drążku 

19.07.2019 

(piątek) 

9.30 M2 M3 M4 

12.00 M3 M4 M2 

14.30 M4 M2 M3 

 


