	Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdańsku

	SYLABUS W CYKLU KSZTAŁCENIA dla studiów II stopnia (cykl 2 letni)

	Jednostka Organizacyjna:
	Katedra Nauk Przyrodniczych, Zakład Fizjologii
	Kierunek:
	Fizjoterapia

	Rodzaj studiów i profil (I stopień/II stopień, ogólno akademicki/praktyczny):
	II stopień, ogólnoakademicki i praktyczny
	Kod przedmiotu:
	FIINNmo01

	Nazwa przedmiotu:


	Farmakologia w fizjoterapii

	Tryb studiów
	Rok
	Semestr
	Rodzaj zajęć
	Liczba godzin
	Punkty ECTS
	Typ przedmiotu
	Język wykładowy

	Niestacjonarne
	I
	II
	ćwiczenia
	15
	2
	Obligatoryjny
	polski

	Nauczyciel(-e) odpowiedzialny(-i) za przedmiot:
	prof. dr hab. Anna Szczęsna-Kaczmarek

	e-mail: 
	annaszk@awf.gda.pl

	Wymagania wstępne:

	Podstawowe wiadomości z fizjologii, patofizjologii , biochemii

	

	

	Cele przedmiotu:

	Zapoznanie z podstawową wiedzą dotycząca  postaci leków, losów leków w organizmie i reakcji organizmu na lek w zależności od wieku. W oparciu o wiedzę podstawową  zapoznanie z lekami stosowanymi w zabiegach fizjoterapeutycznych, możliwością interakcji z innymi lekami i suplementami diety.

	Opis efektów kształcenia dla przedmiotu oraz ich powiązanie z efektami kształcenia dla kierunku:

	WIEDZA

	W1
	Posiada wiedzę i umiejętności pozwalające  wykorzystać właściwości określające grupy leków w zabiegach fizykoterapeutycznych w różnych jednostkach chorobowych  
	K_W02

	W2
	Rozumie procesy zagrażające zdrowiu  oraz posiada wiedze o zdrowiu związaną z niewłaściwego stosowania leków
	K_W09

	W3
	Zna i rozumie zagadnienia  oraz potrafi posługiwać się terminologią  z zakresu nauk medycznych do których należy farmakologia
	K_W25

	UMIEJĘTNOŚCI

	U1
	Analizuje wpływ leków na organizm człowieka

Potrafi krytycznie interpretować informacje z piśmiennictwa oraz wyciągać krytyczne wnioski z badań dotyczących wykorzystania leków w zabiegach fizjoterapeutycznych i suplementów diety.


	K_U15

	U2
	Potrafi wykorzystać poglądy innych specjalistów przy formułowaniu opinii na temat określonego postępowania  usprawniającego w zakresie określonych grup leków stosowanych w tym postępowaniu
	K_U18

	U3
	Posiada umiejętności inicjowania , organizowania i realizowania działań ukierunkowanych na edukację zdrowotną w zakresie stosowania suplementów diety i leków z grupy OTC.
	K_ U19

	KOMPETENCJE

	K1
	Jest świadomy potrzeby uzupełniania i doskonalenia wiedzy w zakresie nowych leków , mechanizmu ich działania i zastosowania w postępowaniu fizjoterapeutycznym
	K_K02

	K2
	Potrafi określić priorytety i przestrzegać zasad etycznych w decyzjach i działaniach podejmowanych w stosunku do pacjenta 
	K_K06

	K3
	 Promuje zachowania zdrowotne w działalności edukacyjnej i środowisku lokalnym 
	K_K11

	Kryteria i metody oceny osiągniętych efektów kształcenia: 

Obecność i aktywny udział w zajęciach przewidzianych programem. Zdanie kolokwiów pisemnych z zakresu materiału omówionego na ćwiczeniach podzielonego na dwie części ( 2 kolokwia ).

Aby uzyskać zaliczenie przedmiotu na ocenę dostateczną student musi osiągnąć wszystkie wymienione w programie efekty kształcenia.

	Metody i formy realizacji przedmiotu:
Ćwiczenia: seminaria, prezentacje multimedialne, dyskusja

	Treści kształcenia:

	Wykłady: 

 Leki, rodzaje ,postać farmaceutyczna: substancja  czynna i substancje pomocnicze-, ich rola i znaczenie dla  biodostępności leku; losy leku w organizmie, wpływ leku na organizm i odpowiedź organizmu na efekt terapeutyczny , etap farmakokinetyczny i farmakodynamiczny oddziaływania leku na organizm; reakcje organizmu na podany lek, tolerancja, idiosynkrazja, nadwrażliwość, kumulacja, toksyczność, działanie niepożądane; Odrębność farmakokinetyczna leków u dzieci, ludzi starszych, nadużywających alkoholu, w okresie ciąży: Interakcje leków , interakcje z suplementami diety; farmakoterapia bólu , leki wpływające na zakończenia czuciowe i ruchowe. Leki miejscowo znieczulające . Leki zwiotczające mięśnie poprzecznie prążkowane, lekomania



	Ćwiczenia:

 Postaci leków i ich biodostepność; zasady przechowywania leków, dawki leków- rodzaje , zasady przyjmowania leków, wskażnik leczniczy, zależność działania leku od jego dawki, zasady dawkowania leku u dzieci i ludzi starszych parametry farmakokinetyczne charakteryzujące wchłanianie leku, stężenie  leku początkowe i stężenie maksymalne:, leki miejscowo znieczulające, leki zwiotczające mięśnie, leki stosowane w jonoforezie i jontoforezie, cechy leków, które można podać w jonoforezie, grupy leków stosowane w postępowaniu  fizjoterapeutycznym; środki przeciwbólowe, przeciwzapalne, przeciwobrzękowe,  środki miejscowo znieczulające , środki do inhalacji, środki stosowane miejscowo w trakcie masażu: maści, kremy, żel. Wpływ leków podanych miejscowo na reakcję ogólnoustrojową.

	Forma zaliczenia: 
	Zaliczenie z oceną

	Literatura:
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Podstawowa:

Janiec W( red.), Kompendium farmakologii,  Wyd. PZWL, Warszawa, wyd. 3 , 2012  i wydanie wcześniejsze,

Rajfer-Cynke G., Farmakologia .Podręcznik dla studentów i absolwentów wydziału pielęgniarstwa i nauk o zdrowiu Akademii Medycznych, wyd. Czelej, Lublin, wyd. 2, 2007

Kostkowski W, Herman Z., Farmakologia. Podstawy farmakoterapii, PZWL, Warszawa, 2010 

NoelJ,M., Farmakologia w zarysie, PZWL, Warszawa, 2004

Uzupełniająca:

Wybrane artykuły w czasopismach naukowych podanych niżej

Fizjoterapia

Fizjoterapia Polska

Rehabilitacja medyczna

Medycyna Sportu

Medicina Sportiva

	Bilans punktów ECTS (1 pkt ECTS – 25-30 godz. pracy studenta):

	Aktywność
	Obciążenie studenta

	Udział w ćwiczeniach
	15 godz.

	Przygotowanie się do ćwiczeń
	14 godz.

	Przygotowanie się do zaliczeń
	15godz.

	Konsultacje
	2 godz.

	Kolokwium pisemne  
	4 godz.

	Całkowite obciążenie pracą studenta
	50 godz.

	Punkty ECTS za przedmiot
	2 ECTS


