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	Tryb studiów 
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	Semestr
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	Typ przedmiotu
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	stacjonarne
	II
	4
	wykłady
	8
	1
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	ćwiczenia
	
	
	
	

	Nauczyciel(-e) odpowiedzialny(-i) za przedmiot: dr hab. Włodzimierz S. Erdmann, prof. nzw.
	

	e-mail: werd@awf.gda.pl
	

	Wymagania wstępne: 

	Zaliczone zajęcia I stopnia studiów

	

	

	Cele przedmiotu:

	Przedmiot ma na celu wsparcie biomechaniczne odbywania treningu i zawodów. Prezentowane są zagadnienia budowy ciała sportowca, jego przygotowania sprawnościowego, techniki, taktyki, interakcji ze środowiskiem. Przedstawiona jest problematyka polepszania wyników oraz unikania urazów. 

	Opis efektów kształcenia dla przedmiotu oraz ich powiązanie z efektami kształcenia dla kierunku:

	WIEDZA

	W1
	Analizuje i właściwie ocenia procesy zachodzące w organizmie człowieka, w tym w oparciu o wiedzę  biomechaniczną. Rozumie wpływ środowiska przyrodniczego na efekty działania siły i ruchu człowieka.
	K_W01

	W2
	Wie, że polepszenie wyników sportowych a także zapobieganie urazom uzyskuje się na podstawie dogłębnej naukowej analizy biomechanicznej działalności sportowej w oparciu o specyficzny sprzęt i aparaturę
	K_W03


	UMIEJĘTNOŚCI

	U1
	Umie określić zmiany w organizmie sportowca wykorzystując właściwy sprzęt biomechaniczny a także interakcję ze środowiskiem
	K_U01

	U2
	Umie opracować plan badań, zrealizować je i wykonać sprawozdanie z wykonywanych badań biomechanicznych zawierające uzyskane wyniki, dyskusje i wnioski. 
	K_U03

	KOMPETENCJE

	K1
	Umie pokierować zespołem naukowym dla potrzeb badania kultury fizycznej
	K_K04

	K2
	Umie dotrzeć do materiałów mogących pogłębić wiedzę biomechaniczną oraz inna interdyscyplinarną w ramach samokształcenia
	K_K10

	Kryteria i metody oceny osiągniętych efektów kształcenia:

1) Zaliczenie z oceną

	Metody i formy realizacji przedmiotu:

	1. Ćwiczenia – seminaryjne z użyciem programu PowerPoint oraz z przykładowymi publikacjami na temat analityki; laboratoryjne z przykładami analiz  sportu.

	Treści kształcenia:

	Wykłady

1. Biomechanika a sport współczesny

2. Budowa ciała sportowca a uzyskiwane wyniki

3. Analiza biomechaniczna treningu

4. Poziom sprawności – diagnoza biomechaniczna

5. Technika ruchu a biomechanika

6. Taktyka ruchu a biomechanika

7. Interakcja zawodnika i środowiska naturalnego w ujęciu biomechanicznym

8. Biomechanika interakcji sportowca z urządzeniami technicznymi

	Ćwiczenia

Brak



	Forma zaliczenia: Wykonanie opracowania biomechanicznego wybranej dyscypliny sportowej
Egzamin: 
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Opracowania czasopismowe i pokonferencyjne dotyczące różnych dyscyplin sportowych 
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Opracowania internetowe

	Bilans punktów ECTS (1 pkt ECTS – 25-30 godz. pracy studenta):

	Aktywność
	Obciążenie studenta

	Udział w wykładach
	8 godz.

	
	godz.

	Udział w ćwiczeniach
	   godz.

	Przygotowanie się do wykładu
	4  godz.

	Samodzielne studiowanie tematyki wykładu
	4 godz.

	Konsultacje
	 4godz.

	….
	godz.

	Całkowite obciążenie pracą studenta
	20 godz.

	Punkty ECTS za przedmiot
	                  1 ECTS


Opracował: W. S. Erdmann

