	Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdańsku

	SYLABUS W CYKLU KSZTAŁCENIA 2013-2016

	Jednostka Organizacyjna:
	Katedra Sportu

Pracownia Żeglarstwa
	Kierunek:
	Wychowanie Fizyczne

	Rodzaj studiów i profil (I stopień/II stopień, ogólno akademicki/praktyczny):
	I stopień, praktyczny
	Kod przedmiotu:
	

	Nazwa przedmiotu: 
	Specjalizacja instruktorska– Żeglarstwo Sportowe

	Tryb studiów
	Rok
	Semestr
	Rodzaj zajęć
	Liczba godzin
	Punkty ECTS
	Typ przedmiotu
	Język wykładowy

	Niestacjonarne
	II-III
	III-VI 
	wykłady
	45
	15
	fakultatywny
	polski

	
	
	
	ćwiczenia
	65
	
	
	

	Nauczyciel(-e) odpowiedzialny(-i) za przedmiot: dr Tomasz Chamera
Kierownik Pracowni: dr Tomasz Chamera
	

	e-mail: tom.chamera@gmail.com
	

	Wymagania wstępne: 

	Wymagania formalne: posiadanie uprawnień żeglarza jachtowego lub legitymowanie się min. II klasą sportową w żeglarstwie

Założenia wstępne: zaliczony przedmiot „Teoria i Metodyka Żeglarstwa” w semestrze 2, posiadanie doświadczenia w żeglarstwie sportowym 

	

	Cele przedmiotu:

	C1 - przygotowanie wysokokwalifikowanej kadry instruktorskiej w zakresie żeglarstwa sportowego 

C2 - przygotowanie studentów do prowadzenia zajęć z żeglarstwa w sposób bezpieczny, efektywny i atrakcyjny dla podopiecznych.

	Opis efektów kształcenia dla przedmiotu oraz ich powiązanie z efektami kształcenia dla kierunku: 

	WIEDZA

	W1
	Omawia planowanie, organizowanie i prowadzenie zajęć na wodzie w zakresie organizacyjnym oraz ekonomiczno-prawnym.
	K_W04

K_W12
K_W15

	W2
	Wymienia zasady bezpieczeństwa i ochrony zdrowia oraz walory żeglarstwa jako elementu zdrowego stylu życia podczas prowadzenia zajęć z żeglarstwa.
	K_W14
K_W16
K_W23

	W3
	Określa zasady szkolenia sportowego na różnych jego etapach.
	K_W01
K_W03
K_W07

	W4
	Zna podstawowe środki, metody i formy treningu żeglarskiego.
	K_W20
K_W21

	W5
	Określa szczegółowe wymagania treningu sportowego w zakresie jego struktury rzeczowej
	K_W09
K_W10

	UMIEJĘTNOŚCI

	U1
	Poprawnie wykonuje manewry jachtem żaglowym oraz motorowym w zakresie wymaganym do uzyskania stopni: żeglarza jachtowego i sternika motorowodnego. 
	K_U01

K_U17

	U2
	Samodzielnie planuje oraz metodycznie i bezpiecznie przeprowadza zajęcia w sporcie żeglarstwo i żeglarstwo deskowe.
	K_U02
K_U03

K_U15

	U3
	Przekazuje fachowe informacje w zakresie działalności sportowej.
	K_U04
K_U07

K_U09

	U4
	Wykorzystuje wiedze teoretyczną z zakresu sportu oraz dyscyplin pokrewnych
	​K_U11
K_U19

	U5
	Prawidłowo stosuje technikę wykonywania manewrów i metodykę nauczania
	K_U20
K_U21

	KOMPETENCJE

	K1
	Okazuje szacunek wobec uczestników zajęć oraz troskę o ich dobro. Rozumie znaczenie odpowiedzialności za zdrowie i sprawność podopiecznych.
	K_K03
K_K08

	K2
	Kieruje i współpracuje z grupą dla osiągnięcia określonych celów.
	K_K09
K-K10

	K3
	Posługuje się fachowym słownictwem w rozmowie z podopiecznym i w sytuacjach opiniotwórczych związanych ze sportem.
	K_K01
K_K07

	K4
	Rozumie potrzebę kształcenia się przez całe życie.
	K_K05

	K5
	Współtworzy programy edukacyjne w żeglarstwie
	K_K04
K_K06

	· Kryteria i metody oceny osiągniętych efektów kształcenia:

· Aktywny udział studentów w wymaganej liczbie godzin ćwiczeń (minimum 90%)

· W1, W2, W3 – przygotowanie opracowań pisemnych 

· Sprawdzian praktyczny znajomości metodyki nauczania poznanych elementów technicznych – ocena eksperta (kryteria oceny: student oceniany jest za znajomość ciągu metodycznego do nauczania elementu technicznego oraz za poprawny pokaz nauczanego elementu) – weryfikacja U2, U3, K2,
· Sprawdzian praktyczny z wybranych elementów technicznych – ocena eksperta (kryteria oceny: student oceniany jest za poprawność techniczną demonstrowanych elementów)  - weryfikacja U1, K3, K4
· Egzamin teoretyczny(ustny) – obejmujący zakres wiedzy wymaganej powyższymi kryteriami:

ocena dostateczna – student odtwarza 60% wiadomości z zakresu tematyki wykładów i ćwiczeń,
ocena dobra – student odtwarza 80% wiadomości z zakresu tematyki wykładów i ćwiczeń,
ocena bardzo dobra – student odtwarza 90% wiadomości z zakresu tematyki wykładów i ćwiczeń oraz rozumie formalne i dydaktyczne uwarunkowania działań instruktora.
W celu uzyskania zaliczenia przedmiotu na ocenę dostateczną student musi osiągnąć wszystkie wymienione w programie efekty kształcenia.
Aby uzyskać zaliczenie przedmiotu na ocenę dostateczną student musi uczestniczyć w ćwiczeniach i osiągnąć wszystkie wymienione w programie efekty kształcenia.

	Metody i formy realizacji przedmiotu:

	Wykłady: wykłady problemowe, wykłady z prezentacją multimedialną
Ćwiczenia: 

- ćwiczenia audytoryjne: metoda projektów, praca w grupach, dyskusja moderowana;

-  demonstrowanie: jako forma przekazywania informacji nauczania umiejętności ruchowych;

-  instruowanie: przekazywanie informacji nauczania w sposób werbalny lub pisemny;

-  trening umiejętności: indywidualny / zespoły;

	Treści kształcenia:

	Wykłady:  
1. Wiadomości ogólne. 

2-4. Charakterystyka żeglarstwa sportowego. 
5-6. Osobowość, rola i zadania trenera w żeglarstwie. 
7-9. Struktura szkolenia w żeglarstwie sportowym. 

10-12. Planowanie i organizacja szkolenia w żeglarstwie sportowym. 
13-15. Kierowanie procesem treningu żeglarskiego.
16-17. Rys historyczny i organizacja żeglarstwa deskowego.

18-19. Infrastruktura i geografia ośrodków żeglarstwa deskowego..

20-22.  Zastosowania aero- i hydrodynamiki w żeglarstwie wyczynowym. 

23-24. Rola czynnika sprzętowego.

25-27. Przepisy regatowe żeglarstwa. 

28-30. Organizacja imprez żeglarskich.

31-33. Bezpieczeństwo zajęć. 

34-35. Meteorologia w żeglarstwie sportowym.

36-38 . Technika żeglowania.
39-40. Dobór i selekcja zawodników. 

41-42. Przygotowanie motoryczne żeglarzy.

43-44. Przygotowanie mentalne żeglarzy. 

45.         Funkcja badań naukowych w żeglarstwie sportowym.

 

	Ćwiczenia:
1-15. Metodyka i praktyka prowadzenia zajęć na wodzie. 
        16-20.   Infrastruktura i wyposażenie sprzętowe przystani żeglarskiej.
        21-26.   Metodyka i praktyka prowadzenia zajęć na wodzie. 

27-30. Trym łodzi, konserwacja i naprawy sprzętu. 
        31-35.Trening ogólnorozwojowy – przykłady jednostek treningowych. 
        36-40. Bezpieczeństwo zajęć. 

        41-48. Zajęcia na wodzie – trening techniczno – taktyczny klas jednoosobowych.
        49-54. Zajęcia na wodzie – trening techniczno – taktyczny klas dwuosobowych.

56-58. Organizacja regat żeglarskich. 
59-63. Treningi na wodzie – technika i taktyka – ćwiczenia praktyczne z żeglarstwa deskowego. 

64-65. Kontrola efektów szkoleniowych


	Forma zaliczenia: 
	Semestry 3 – 5 – zaliczenie na ocenę
Semestr 6 - egzamin

	Literatura:
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Podstawowa:

1. Czajewski J.: Meteorologia dla żeglarzy. Almapress, Warszawa 2010

2. Hlavaty P.: Windsurfing dla amatora i instruktora. Harmonia, Gdańsk 2009.

3. Marchaj C.: Teoria żeglowania. Almapress, Warszawa 2000.

4. Twardowski Z.: Żeglarstwo sportowe cz. I-IV. AWF Gdańsk 1978-81

5. Zawalski K.: Żeglarstwo. Program szkolenia dzieci i młodzieży. COS Warszawa 1999.

Uzupełniająca:
6. Głowacki W., Rogala W.: Olimpijskie żagle, Sport i Turystyka, Warszawa 1974.

7. Rymkiewicz A.: Regaty. Wydawnictwo Morskie, Gdańsk 1978.

8. Ulatowski T. (red).: Teoria Sportu tom I-II. RCMSKFiS Warszawa 1992.

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Bilans punktów ECTS (1 pkt ECTS – 25-30 godz. pracy studenta):

	Aktywność
	Obciążenie studenta

	
	Studia stacjonarne
	Studia niestacjonarne

	Udział w wykładach
	
	45 godz.

	Samodzielne studiowanie tematyki wykładów
	
	120 godz.

	Udział w ćwiczeniach
	
	65 godz.

	Przygotowanie się do ćwiczeń
	
	180 godz.

	Konsultacje
	
	20 godz.

	Samodzielne doskonalenie techniki żeglowania
	
	350 godz.

	Całkowite obciążenie pracą studenta
	
	780 godz.

	Punkty ECTS za przedmiot
	
	15 ECTS


Opracował kartę przedmiotu: dr Tomasz Chamera 

