	Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdańsku

	SYLABUS W CYKLU KSZTAŁCENIA   2015-2018

	Jednostka Organizacyjna:
	Katedra Sportu/Zakład Sportów Wodnych
	Kierunek:
	Wychowanie Fizyczne

	Rodzaj studiów i profil (I stopień/II stopień, ogólno akademicki/praktyczny):
	I stopień, ogólno

akademicki
	Kod przedmiotu:
	WFISSpor

	Nazwa przedmiotu:
	Sporty* - płetwonurkowanie

	Tryb studiów
	Rok
	Semestr
	Rodzaj zajęć
	Liczba godzin
	Punkty ECTS
	Typ przedmiotu
	Język wykładowy

	stacjonarne
	III
	6
	wykłady
	0
	2
	Przedmiot do wyboru
	polski

	
	
	
	ćwiczenia
	36
	
	
	

	Nauczyciel(-e) odpowiedzialny(-i) za przedmiot: 

prof. nadzw. dr hab. S. Przybylski, dr P. Makar 

dr Pęczak-Graczyk, dr B. Waade
	

	e-mail: piotrmakar@wp.pl
	

	Wymagania wstępne:

	Umiejętność przepłynięcia 25m pod wodą, 

wyłowienie 5 przedmiotów z głębokości 2,5 m (rozrzuconych w polu o powierzchni  25m2 )

	

	

	Cele przedmiotu:

	Zdobycie podstawowych umiejętności w zakresie pływania w sprzęcie ABC (maska, fajka, płetwy)

Zdobycie podstawowych wiadomości na temat nurkowania z automatami oddechowymi; poznanie zasad bezpieczeństwa podczas nurkowania rekreacyjnego

Zdobycie podstawowych umiejętności w zakresie pływania bezdechowego

Zapoznanie z rekreacyjnymi formami ćwiczeń z użyciem sprzętu nurkowego



	Opis efektów kształcenia dla przedmiotu oraz ich powiązanie z efektami kształcenia dla kierunku:

	WIEDZA

	W1
	Zna zasady użytkowania i konserwacji sprzętu ABC
	K_W 18

	W2
	Zna zasady bezpieczeństwa obowiązujące w płetwonurkowaniu sportowym i rekreacji podwodnej
	K_W 14 

	W3
	Zna zasady posługiwania się automatem oddechowym i kamizelką ratowniczo-wypornościową
	K_W 18 

	W4
	Zna zasady organizacji ćwiczeń i zabaw z użyciem sprzętu nurkowego
	K_W 21

	UMIEJĘTNOŚCI

	U1
	Potrafi organizować ćwiczenia i zabawy z użyciem sprzętu nurkowego
	K_U20

	U2
	Potrafi bezpiecznie pływać w sprzęcie ABC
	K_U15

	U3
	Potrafi bezpiecznie organizować i prowadzić zajęcia z użyciem sprzętu ABC
	K_U17

	KOMPETENCJE

	K1
	Posiada kompetencje do organizowania bezpiecznych zajęć z elementami nurkowania 
	K_K02

	K2
	Realizując zadania uwzględnia obowiązujące akty prawne i jest odpowiedzialny za bezpieczeństwo i zdrowie uczestników zajęć 
	K_K07

	K3
	Jest świadomy zagrożeń związanych z pływaniem podwodnym i zna sposoby unikania tych zagrożeń .
	K_K08

	Kryteria i metody oceny osiągniętych efektów kształcenia:

1. Skok do wody o głębokości 2,5 m, podjęcie maski z dna, założenie i usunięcie wody z maski
2. Przepłynięcie pod wodą dystansu 35m w sprzęcie ABC

3. Odnalezienie w sprzęcie ABC trzech przedmiotów zatopionych na dnie pływalni (rozrzuconych w polu o powierzchni 187m2)

4. Samodzielne przeprowadzenie zabaw z wykorzystaniem sprzętu nurkowego (na podstawie przygotowanego konspektu)


	Metody i formy realizacji przedmiotu:

	Ćwiczenia i sprawdziany praktyczne
 
 

	Treści kształcenia:

	Wykłady:  nie dotyczy 



	Ćwiczenia: 

Sprawdzian  umiejętności pływania podwodnego 

Zasady bezpieczeństwa w płetwonurkowaniu 

Teoretyczne podstawy nurkowania 

Systemy szkoleń i certyfikacji w płetwonurkowaniu 

Nauczanie pływania w sprzęcie ABC  

Nauczanie technik szybkiego pływania w płetwach 

Zapoznanie z działaniem automatu oddechowego i kamizelki ratowniczo-wypornościowej 

Nauczanie technik pływania bezdechowego 

Zabawy z użyciem sprzętu nurkowego 

Samodzielne prowadzenie zabaw z użyciem sprzętu nurkowego 

Zapoznanie z podstawowymi pracami podwodnymi 

Ćwiczenia orientacji podwodnej i komunikacja podwodna (znaki) 



	Forma zaliczenia:


	Zaliczenie na ocenę

	Literatura:
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Podstawowa:

Macke J., Kuszewski K., Zieleniec G. (2007): Nurkowanie. Wyd. 7., Almapress, Warszawa

Halls M., Krestovinkoff M. (2008): Nurkowanie. Wiedza i Życie, Warszawa

Ostrowski A. (2003): Zabawy i rekreacja w wodzie. WSiP, Warszawa



	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Bilans punktów ECTS (1 pkt ECTS – 25-30 godz. pracy studenta):

	Aktywność
	Obciążenie studenta

	Udział w wykładach
	godz.

	Samodzielne studiowanie tematyki wykładów
	godz.

	Udział w ćwiczeniach
	36 godz.

	Przygotowanie się do ćwiczeń
	10 godz.

	Konsultacje
	 5 godz.

	Przygotowanie do sprawdzianów
	5 godz.

	….
	godz.

	Całkowite obciążenie pracą studenta
	56 godz.

	Punkty ECTS za przedmiot
	2 ECTS


