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	Wymagania wstępne:

	Ze względu na wykorzystywaną wiedzę, umiejętności oraz kompetencje z anatomii i fizjologii człowieka, antropomotoryki oraz biomechaniki przedmiot Teoria sportu dzieci i młodzieży realizowany powinien być po zakończeniu przedmiotów: Anatomia w semestrze I i II (I rok studiów), Fizjologia człowieka w semestrze III i IV (II rok studiów), Antropomotoryka w semestrze V (III rok studiów) oraz Biomechanika w semestrze V (III rok studiów)

	

	

	Cele przedmiotu:

	Zapoznanie studentów z teoretyczno-metodycznymi podstawami i osiągnięciami z zakresu przygotowania sportowego o różnym stopniu zaawansowania sportowego umożliwiających podnoszenie poziomu wiedzy i umiejętności zgodnie z aktualnymi wymaganiami w świecie.

	Opis efektów kształcenia dla przedmiotu oraz ich powiązanie z efektami kształcenia dla kierunku:

	WIEDZA

	W1
	Zapoznanie się z podstawowymi funkcjami organizmu w trakcie wysiłku i po jego zakończeniu.
	K_W03

	W2
	Zapoznanie się z odstawowymi zasadami, formami i środkami oraz metodami treningu; czynnikami rozwoju sportu dzieci i młodzieży; etapami szkolenia sportowego; podstawowymi zasadami doboru i selekcji.
	K_W20

	W3
	Zapoznanie się z metodami oceny elementów sprawności fizycznej ogólnej i specjalnej 
	K_W02

	UMIEJĘTNOŚCI

	U1
	Wyposażanie studentów w umiejętności interpretowania czynności wysiłkowych organizmu; zmian metabolizmu pod wpływem wysiłków o różnej intensywności.
	K_U03

	U2
	Wyposażenie studentów w umiejętności wykorzystania podstawowej wiedzy teoretycznej z zakresu sportu oraz powiązanych z nią dyscyplin (fizjologii, biochemii, antropomotoryki, biomechaniki).
	K_U11

	U3
	Wyposażanie studentów w umiejętności wykorzystania podstawowych metod i technik pomiaru sprawności fizycznej. 
	K_U02

	U4
	Wyposażanie studentów w umiejętności samodzielnego doboru środków i metod treningowych na potrzeby sportu dzieci i młodzieży; identyfikowania talentów sportowych.
	K_U19

	KOMPETENCJE

	K1
	Kompetencja dotycząca rozwijania własnych upodobań sportowych pozwalająca na wprowadzanie jednostek w kulturę sportu. 
	K_K01

	K2
	Kompetencje do samodzielnego realizowania zadań związanych z organizacja sportu szkolnego.
	K_K02

	Kryteria i metody oceny osiągniętych efektów kształcenia:

Wiedza, umiejętności i kompetencje nabywane w trakcie ćwiczeń oceniane będą w trakcie 3 sprawdzianów w każdym z semestrów oraz kolokwium z zakresu całego materiału ćwiczeń z danego semestru. Student zobowiązany jest do uczestnictwa w każdych zajęciach. Nieobecności mogą być odrabiane w trakcie tego samego tygodnia zajęć lub tez w godzinach konsultacji prowadzącego przedmiot. Wiedza, umiejętności i kompetencje w trakcie wykładów oceniane będą w formie sprawdzianu. Kryterium oceny: wynikowe (% błędów).


	Metody i formy realizacji przedmiotu:

	Przedmiot realizowany jest w trakcie ćwiczeń oraz wykładów. Ćwiczenia realizowane są w VI semestrze w formie laboratoryjnej, Wykłady realizowane są w VI semestrze w formie seminaryjnej. 
 
  

	Treści kształcenia:

	Wykłady:  
1. Teoria sportu jako synteza wiedzy oparta na różnych dyscyplinach naukowych – 0,5 godz.

2. Geneza teorii sportu, etapy rozwoju. Rozwój międzynarodowego ruchu sportowego. Fundacje sportu. Główne organizacyjno-metodyczne zasady budowy procesu treningowego.Ogólna struktura programów perspektywicznego szkolenia i czynniki określające. charakter treningów. Etapy szkolenia sportowego. Dynamika obciążeń treningowych i wzajemny  stosunek ćwiczeń o różnym ukierunkowaniu w procesie wieloletniego szkolenia sportowego– 1 godz.

3. Struktura rzeczowo- czasowa treningu sportowego. Budowa i uwarunkowania jednostki treningowej. Metody nauczania i realizacji treści programowych. Specyficzne uwarunkowania przygotowania sportowców w cyklicznych, szybkościowo-siłowych, koordynacyjnych dyscyplinach sportu i grach sportowych– 1 godz.

4. Rodzaje kierowania w systemie szkolenia sportowego. Kierowanie etapowe w procesie wieloletniego szkolenia i cechy charakterystyczne badań kontrolnych na poszczególnych etapach, (kontrola etapowa). Kierowanie bieżące w mikrocyklach i na etapie bezpośredniego przygotowania do najważniejszych imprez sportowych (Igrzyska Olimpijskie, Mistrzostwa Świata, Mistrzostwa Europy itd.). Operacyjne (operatywne) — bezpośrednie kierowanie podczas poszczególnych zajęć treningowych i zawodników Zasada organizacji kontroli operacyjnej– 1 godz.

5. Cechy charakterystyczne organizacji badań kontrolnych procesu treningowego i działalności sportowej. Kontrola w cyklicznych, szybkościowo-siłowych, koordynacyjnych, indywidualnych. i zespołowych dyscyplinach sportu– 0,5 godz.

6. Metrologiczne wymagania w zakresie badań somatycznych, przygotowania psycho fizycznego, rozwoju poszczególnych systemów i narządów w warunkach treningu i zawodów sportowych– 1 godz.

7. Etyka wykorzystania matematyczno-statystycznych metod w analizie wyników badań naukowych– 1 godz.

8. Dobór i selekcja do różnych dyscyplin sportu– 1 godz.

9. Podstawy tworzenia charakterystyk modelowych w sporcie– 1 godz.

10. Cechy charakterystyczne przygotowania sportowców w ekstremalnych warunkach– 0,5 godz.

11. Realizacja założeń szkoleniowych i zabezpieczenie udziału w zawodach, w warunkach górskich (góry średnie, góry wysokie) przy zmianach geograficzno-czasowych, temperatury, wilgotności itd– 1 godz.

12. Środki odnowy biologicznej i wypoczynku stymulujących sprawność sportową zawodników– 0,5 godz.

	Ćwiczenia: 
1. Cele i zadania etapów rozwoju mistrzostwa sportowego (wszechstronnego, ukierunkowanego, specjalnego, najwyższych osiągnięć sportowych, zakończenia kariery sportowej) – 0,5 godz.

2. Struktura treningu sportowego. Układ elementów składowych procesu treningowego, wzajemne ich powiązanie oraz kolejność występowania. Struktura rzeczowa: przygotowanie sprawnościowe, techniczne, taktyczne, psychiczne, teoretyczne. Struktura czasowa treningu — cykle.– 1 godz.

3. Zasady i technologia planowania treningu. – 0,5 godz.

4. Czas dochodzenia do rekordowych wyników. Czas utrzymania wysokich rezultatów.– 1 godz.

5. Planowanie rocznego cyklu treningowego. – 1 godz.

6. Zasady budowy jednostki treningowej w różnych grupach wiekowych. – 1 godz.

7. Obciążenia treningowe. Elementy składowe, rejestracja, analiza. – 1 godz.

8. Kontrola treningu. Kontrola przygotowania sprawnościowego, technicznego i taktycznego, kontrola budowy somatycznej. Kontrola operacyjna, bieżąca, etapowa. – 1 godz.

9. Wyniki sportowe jako kryteria kontroli jakości treningu sportowego – 0,5 godz.

10. Dobór i selekcja do poszczególnych dyscyplin sportu. Zdrowotne kryteria doboru. – 1 godz.

11. Uwarunkowania budowy somatycznej i rozwoju biologicznego w poszczególnych dyscyplinach sportu. Kryteria sprawnościowe odzwierciedlające specyfikę wybranej dyscypliny czy konkurencji sportowej. Tempo rozwoju wskaźników sprawności specjalnej.Istotność związków i przemian zachodzących w rozwoju fizycznym i sprawności psycho-fizycznej ćwiczących na poszczególnych etapach zaawansowania sportowego Uwarunkowania sportu kobiecego. Tendencje rozwojowe Wpływ morfo — funkcjonalnych odrębności organizmu kobiecego na programowanie szkolenia sportowego i wielkości obciążeń treningowych. – 1 godz.

12. Rodzaje i organizacja zawodów sportowych. Rola trenera i nauczyciela wf w kształtowaniu świadomości ucznia i czynnego udziału w różnych formach aktywności ruchowej. – 0,5 godz.

	Forma zaliczenia:


	· Zaliczenie ćwiczeń na ocenę – sprawdziany i kolokwia
· Egzamin z zakresu ćwiczeń i wykładów

	Literatura:
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Podstawowa:

1. Czerwiński J., [1996], Metodyczne i badawcze aspekty procesu wieloletniego treningu piłkarzy ręcznych. AWF Gdańsk.

2. Drabik J., [1997], Testowanie sprawności fizycznej u dzieci, młodzieży i dorosłych. AWF Gdańsk.

3. Kochanowicz K., [1998], Kompleksowa kontrola w gimnastyce sportowej. AWF Gdańsk.

4. Naglak Z., [1991], Metodyka trenowania sportowca. AWF Wrocław.

5. Raczek J., [1991], Podstawy szkolenia sportowego dzieci i młodzieży. Biblioteka Trenera. RCMSKFiS. Warszawa.

6. Shepard R.J., Astrand P.O., [1992], (red.) Endurance in Sport. Oxford Blackwell Scientific Publications.

7. Sozański H., [1993], Podstawy teorii treningu. RCMSKFiS. Warszawa.

8. Sozański H., [1994], (red.) Sport dzieci i młodzieży. RCMSKFiS. Warszawa.

9. Ulatowski T., [1992], (red.) Teoria sportu. Tom II, Kwartalnik Metodyczno- szkoleniowy. UKFiT. Warszawa.

10. Kronika sportu XX wieku, [1993], Wydawnictwo – Kronika. Warszawa.

11. Encyklopedia uniwersalna, [1997], Wydawnictwo – Muza. Warszawa.

Uzupełniająca:
Drozdowski Z., [1994], Filogenetyczny rozwój motoryczności człowieka. W: Motoryczność człowieka – jako struktura, zmienność i uwarunkowania. Red. W. Osiński. Monografie, Podręcznik Skrypty, AWF Poznań nr 310.

1. Płatonow W.N., [1990], Adaptacja w sporcie. RCMSKFiS. Warszawa.

2. Płatonow W,N., Sozański H., [1991], (red.) Optymalizacja struktury treningu sportowego. RCMSKFiS. Warszawa.

3. Przybylski W., [1997], Kontrola treningu i obciążeń treningowych w piłce nożnej. AWF Gdańsk.

4. Sawczyn S., [2000], Obciążenia treningowe w gimnastyce sportowej w wieloletnim systemie przygotowań. AWF Gdańsk.

5. Sozański H., [1997], Planowanie jako wyznacznik efektywności programów treningu. W: Trening, Kwartalnik Metodyczno-szkoleniowy nr 2, PTNKF. Warszawa, s. 11-18.

6. Sozański H., Śledziewski D., [1995], Obciążenia treningowe dokumentowanie i opracowywanie danych. RCMSKFiS. Warszawa.

7. Starosta W., [1985], Dobór i selekcja sportowa – problem badawczy. Wybrane problemy doboru i selekcji w sporcie cz. 1 tom 1. Instytut Sportu. Warszawa.

Ważny Z., [1994], Leksykon treningu sportowego. AWF Warszwa.

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Bilans punktów ECTS (1 pkt ECTS – 25-30 godz. pracy studenta):

	Aktywność
	Obciążenie studenta

	Udział w wykładach
	10 godz.

	Samodzielne studiowanie tematyki wykładów
	10 godz.

	Udział w ćwiczeniach
	10 godz.

	Przygotowanie się do ćwiczeń
	15 godz.

	Konsultacje
	5 godz.

	Całkowite obciążenie pracą studenta
	50 godz.

	Punkty ECTS za przedmiot
	2 ECTS 


