Zalacznik Nr 4 do Uchwaly Nr 4 Senatu AWFiS
z dnia 23 stycznia 2019 r.

Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdansku
KARTA OPISU ZAJEC (SYLABUS) W CYKLU KSZTAECENIA 2019/2021

Jednostka Organizacyjna: . 3 }
ZAKLAD GIMNASTYKI, TANCA I CWICZEN MUZYCZNO-RUCHOWYCH

Poziom studiéw (I stopien/Il stopien/ jednolite

studia magisterskie) [ STOPIEK Kierunek: WF

Profil studiéow (og6lnoakademicki/praktyczny)

PRAKTYCZNY
Nazwa zaje¢ (przedmiotu): SPECJALIZACJA INSTRUKTORSKA - ROZNE FORMY TANCA
Liczba godzin Punkty Typ zajeé Jezyk
Rok Semestr Rodzaj zajec . - ECTS (obligatoryjny | wyklado
Forma studiéw (StClC' ) ) . stacjonarne niestacjonarne do wyboru)
jonarne/niestacjonarne): wy
11 3,4 wyktady >0 >0 4 DO WYBORU | POLSKI
¢wiczenia 200 200 16

Nauczyciel(-e) odpowiedzialny(-i) za zajecia (przedmiot):  dr Agnieszka Zabrocka, dr Danuta Fostiak
E-mail: agazet1979@interia.pl, fostdan@wp.pl

Wymagania wstepne:

1. Zainteresowanie tancem
2. Umiejetnos$¢ poruszania si¢ do muzyki

Cele zajec (przedmiotu):

C1 - Opanowanie przez studenta wiedzy i umiejetnosci niezbednych do uzyskania uprawnien instruktora tanca (tanica klasycznego, nowoczesnego, wspotczesnego,
ludowego i towarzyskiego)

C2 - Przygotowanie uczestnikow specjalizacji do programowania i prowadzenia zajec z réznych form tanca

C3 - Doskonalenie wiasnych umiejetnosci studentdw w zakresie techniki réznych form tanca

C4 - Przekazanie wiadomosci teoretycznych oraz umiejetnosci metodycznych niezbednych do realizacji procesu szkolenia sportowego.




C5 - Ksztatcenie umiejetnosci taczenia ruchu z muzyka.

C6 - Ksztaltowanie umiejetnos$ci w zakresie tanca klasycznego, nowoczesnego, wspo6tczesnego, ludowego i towarzyskiego.

Opis efektow uczenia sie dla zaje¢ oraz ich powiazanie z efektami uczenia sie dla Kierunku

WIEDZA
Zna podstawowe wiadomosci z zakresu muzyki, ¢wiczen rytmicznych i tafica. Rozumie znaczenie muzyki, rytmu, tempa i
tanca w aktywnosci ruchowej. Zna role tafica w rozwoju indywidualnym i spotecznym. Zna historie i charakterystyke
w1 polskich taficow narodowych, tarica sportowego, wspdtczesnego, nowoczesnego, klasycznego. Zna technike wykonania i K W14
metodyke nauczania podstawowych krokow i figur tanica klasycznego, wspo6tczesnego, nowoczesnego, sportowego,
ludowego.
UMIEJETNOSCI
U1 Umie wykorzysta¢ muzyke i ¢wiczenia rytmiczne w zajeciach ruchowych. K _U12
Przyswoit sobie wtasciwe nawyki dotyczace postawy i techniki poruszania sie réznych form tanca (taniec ludowy,
U2 towarzyski, wspoétczesny, nowoczesny, klasyczny).. K_U13
Umie wykona¢ podstawowe ¢wiczenia techniki tanca klasycznego, kroki i figury tanca sportowego, wspotczesnego, nowoczesnego,
U3 . P . . . . K_U13
ludowego. Umie zastosowac ¢wiczenia taneczne ksztattujgce okreslone zdolnosci motoryczne.
U4 Umie naucza¢ réznych form tanca (taniec ludowy, towarzyski, wspoétczesny, nowoczesny, klasyczny). Umie stworzy¢ i K U13
nauczy¢ choreografii réznych form tanca(taniec ludowy, towarzyski, wspo6tczesny, nowoczesny) -
KOMPETENCJE
Jest przygotowany do realizacji zadan dydaktycznych w zakresie r6znych form tanca(taniec ludowy, towarzyski,
K1 wspotczesny, nowoczesny, klasyczny). Jest przygotowany do pelnienia roli nauczyciela réznych form tanca, animatora czasu | K_K08

wolnego, a takze wspottworzenia programéw edukacyjnych o charakterze wolno-czasowym (w zakresie tanca)

Kryteria i metody oceny osiagnietych efektéw uczenia sie:

W1 - ocena eksperta odpowiedzi w trakcie egzaminu ustnego

U1 - ocena eksperta prowadzenia lekcji z rytmiki.

U2 - ocena ekspercka prowadzenia lekcji z tanica klasycznego, wspéiczesnego, nowoczesnego, sportowego, ludowego.

U3 - ocena sprawdziandw umiejetnosci technicznych z tanca klasycznego, wspdtczesnego, nowoczesnego, sportowego, ludowego.

U4 - ocena sprawdzianéw umiejetno$ci tworzenia i nauczania choreografii z r6znych form tanca.




K1 - ocena eksperta prowadzenia lekcji z tanca.

Aby uzyskac zaliczenie zaje¢ ( przedmiotu ) na ocene dostatecznq student musi osiggnqgc wszystkie wymienione w programie efekty uczenia sie.

Cwiczenia praktyczne realizowane metoda syntetyczna, analityczng i mieszana.
Forma zabawowa, zadaniowa i Scista.

METODY DYDAKTYCZNE:

- wyktad z prezentacja multimedialng;

- demonstrowanie;

Metody i formy realizacji zaje¢ ( przedmiotu): - instruowanie;

- trening umiejetnosci;

- studium przypadku;

- metody twérczego rozwigzywania problemoéw;

Przedmiot realizowany jest w formie wyktadow i ¢wiczen. Cze$¢ zaje¢ realizowana z
wykorzystaniem metody Design Thinking

Tresci ksztalcenia:

Wyktady:

Charakterystyka réznych form tanca (taniec ludowy, towarzyski, wspoétczesny, nowoczesny, klasyczny)
Rola i funkcje tanca

Zasady, formy, metody i §rodki treningowe w tancu

Metodyka nauczania technik r6znych form tanca

Charakterystyka i rola motoryczno$ci w tancu

Technika i systematyka nauczania réznych form tanca (taniec ludowy, towarzyski, wspétczesny, nowoczesny, klasyczny).
Rola tanca w rozwoju indywidualnym i spotecznym.

Historia i charakterystyka polskich tancow narodowych.

Historia i charakterystyka tancow towarzyskich.

Historia i charakterystyka tanca wspolczesnego.

Historia i charakterystyka tanca nowoczesnego

Cwiczenia:

Podstawowe wiadomosci z zakresu ¢wiczen rytmiczno - metrycznych i elementdw muzyki.

Zasady zachowania si¢ podczas zabaw tanecznych.

Podstawowe ¢wiczenia techniki tanca klasycznego.

Podstawowe kroki i figury réznych form tanca (taniec ludowy, towarzyski, wspotczesny, nowoczesny, klasyczny).
Zabawy taneczne.

Ekspresja ruchowa.

Improwizacja i kompozycja tanca

o Ksztalcenie estetyki wykonania ¢wiczen.

o Ksztattowanie umiejetnosci tworzenia choreografii solowych, duetow, zespotowych.




TANIEC KLASYCZNY
e prawidtowa postawa ciata ( sylwetka wyprostowana , posladki i brzuch wciagnigty )

e port de bras - pozycje ramion ( I, II, IIT , przygotowawcza )
e pozycjenog (I,11,1II,IV,V,VI)
e skoki (changement de pieds, pas échappé, pass assemblg, pas jeté, sissonne,pas glissade)
e obroty ( cheng, piké, frappé )
e (¢wiczenia techniki klasycznej (przy drazku, po przekatnej, na srodku sali)
e pozy tanca klasycznego (attitudes, arabesques, écarté)
e ruchy wiazace i pomocnicze (pas de bourée, pas couru, coupé, flic-flac, passé, temps releve)
e ctiudy choreograficzne
e pas de dé — partnerowanie
TANIEC WSPOLCZESNY
e prawidlowa postawa ciata ( sprezyste centrum ciata )
e ustawienie centrum ciata
e rownolegle pozycje stop (paralel)
e (¢wiczenia sitowe , gibkoSciowe , rozciggajace — indywidualnie i parami
e skoki jazzowe ( praca $rodkiem ciata )
e (¢wiczenia techniki tanca wspotczesnego (jazz i modern jazz):
- w pozycjach wysokich (,,contra”, ,,release”, izolacja poszczegdlnych czesci ciata, ¢wiczenia oddechowe, ,,plié”, ,,rolle”, ,,table top™),

- w pozycjach niskich (,,contra”, ,,release”, izolacja poszczegdlnych czgsci ciala, ¢wiczenia oddechowe, ¢wiczenia sitowe migsni centrum ciata, ¢wiczenia gibkosciowe,
slidy™)
2 b

- ¢wiczenia po linii prostej i po przekatnych (wymachy ndg,obroty chené, ¢wiczenia centrum ciata, ,,chasse”, skok szpagatowy, floor work (turlanie, izolacja, pady)),

e ¢wiczenia w parach i grupach ( trzymania )




¢wiczenia w parach (partnerowanie)
improwizacja tanca ( ¢wiczenia i zabawy taneczno - ruchowe, wyrazanie uczuc) poprzez ruch
kontakt improwizacja - ¢wiczenia indywidualne , w parach i w grupach

kompozycja tanca (poziomy ruchu - wysoko , $rednio , nisko; kierunek ruchu - przod , bok , tyl, gora , dot , przekatna; dynamika ruchu - delikatnie ,$rednio ,
mocno , bardzo mocno; przestrzen - duza , Srednia , mata; karykatura ruchu - wyolbrzymienie, zminimalizowanie;

kompozycja tanca — sposob uktadania choreografii ( rodzaj ruchu: impuls ( ruch ptynny , ktory si¢ rozpoczyna , trwa — rozwija si¢ i konczy)), impakt ( ruch ostry
, Zatrzymany)), rybalt ( podskok $rodkiem ciata), swing ( ruch wahadlowy), ruch ciagty

elementy choreoterapii ( terapia tancem )
¢wiczenia z wykorzystaniem przyborow

uktady choreograficzne

TANIEC NOWOCZESNY

Cwiczenia techniki tafica nowoczesnego w rozsypce, po linii prostej i po przekatnych.
Cwiczenia techniki tafica nowoczesnego w parach i grupach.
Cwiczenia techniki tafica nowoczesnego w pozycjach niskich (metodyka nauczania padow, slidow, podporow)

Cwiczenia techniki hip-hop (metodyka nauczania podstawowych krokéw, dynamiki ruchu, izolacji ciata, rytiki , zatrzyman, akcji bounce, uktadow
choreograficznych)

Cwiczenia techniki tafica house (metodyka nauczania podstawowych krokéw, akcji bounce, uktadéw choreograficznych)

Cwiczenia techniki tanca afro (metodyka nauczania podstawowych krokéw, charakteru ruchu, osadzenia centrum ciala nisko nad ziemia, uktadow
choreograficznych)

Cwiczenia techniki tanca dancehall (metodyka nauczania podstawowych krokéw, charakteru ruchu, osadzenia centrum ciata nisko nad ziemig, ukladéw
choreograficznych)

Cwiczenia techniki tafica latino (metodyka nauczania podstawowych krokow, charakteru ruchu, pracy centrum ciata, uktadéw choreograficznych)
Cwiczenia sitowe, gibkosciowe, koordynacyjne — indywidualnie i parami
partnerowanie w tancu nowoczesnym

wiasne kompozycje choreograficzne




e kompozycja tanca
TANIEC LUDOWY

e podstawowe kroki polskich tancow narodowych:

- Krakowiak (ustawienia w parze, ujecia i potozenia rak,cwatl z zakonczeniami, drobna kaszka, krzesany zwykty, odwracany, hotubce po linii, cwal skrzyzny, hotubce
pokwadracie, krzesany ze zmiang partnera, figury — starokrakowska, porgbianska)

- Polonez (krok chodzony, drobiony, trzymania, figury — most, para za para tunel, klek partnera, przeprowadzenie partnerki, wachlarz, fancuszek, mijanki po kole, po
przekatnej, ukton)

- Kujawiak (krok chodzony, uginany, figury — od si¢ do si¢, $piaca)
- Mazur (krok podstawowy, zakonczenia-przytupy, utanskie, hotubce po linii i w obrocie, Figury — btyskawiczka, klgk partnera)
—  Oberek (krok podstawowy, obroty)
TANIEC SPORTOWY
e postawa taneczna i technika taneczna
e podstawowe kroki tancow latynoamerykanskich
> cha-cha-cha (metodyka nauczania kroku podstawowego, Basic Movement in Place, Basic Movement, New York, Hand to Hand, metodyka nauczania Spot Turn)
> samba (metodyka nauczania Natural Basic Movement, Reverse Basic Movement, Side step, Whisk to right and to left, Promenade Walks)
> rock and roll (metodyka nauczania Basic movement, Underarm Turn to the Right and to the Left, Link Rock, American Spin)
> jive (Basic Movement - Single Time, Double Time, Triple Time)
> rumba
> passo doble (kroki podstawowe)
e podstawowe kroki tancow standardowych

> walc angielski (sylwetka, ustawienie, sposob trzymania rak i prowadzenia partnerki,metodyka nauczania kroku podstawowego, Closed Change, Natural Turn, nauka
Reverse turn)

> walc wiedenski (natural turn, pendellum step, nauka Reverse turn)
> tango (Walks, Argentine close, Progressive Link, Back Rock, Ending Step)

> slow fox (krok podstawow, obrot w prawo, obrot w lewo)




Forma zaliczenia: ‘ Zaliczenie ¢wiczen na ocene oraz egzamin koncowy
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Fostiak D. (1992) Tance towarzyskie w Swiatowym Programie Tanca. [W:] Zeszyty metodyczne. Gimnastyka. Gdansk, AWF, 8:130-140.
Golonka A. (2003) Podstawy tancow latynoamerykanskich. Zeszyt metodyczny:3. FTS Krakow- MENiS Warszawa

Kuzminska O. (1996) Pigkno ruchu taneczno-gimnastycznego. Sens, Poznan.
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Bernard A., Wessel-Therhorn D., 2000, Taniec jazzowy. Wydawnictwo ISKRY Warszawa.

Uzupetniajqca:

Kappert D. (2004) Archetypy, symbolika ciata, obrazy wewnetrzne. Osobisty rozwoj i sity samouzdrawiajgce. Wydawnictwo ORION w Warszawie.
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Bilans punktéw ECTS (1 pkt ECTS - 25-30 godz. pracy studenta):

Aktywnos¢ Obcigzenie studenta




stacjonarne | niestacjonarne

Udziat w wyktadach 50 godz. 50 godz.
Samodzielne studiowanie tematyki wyktadéw 50 godz. 50 godz.
Udziat w éwiczeniach 200 godz. | 200 godz.
Przygotowanie sie do ¢wiczen 200 godz. | 200 godz.
Konsultacje 50 godz. 50 godz.

godz. godz.

godz. godz.

Calkowite obciazenie praca studenta 550 godz.
Punkty ECTS za zajecia (przedmiot) 20 ECTS

Opracowali: pracownicy Zaktadu Gimnastyki, Tarica i Cwiczerh Muzyczno-Ruchowych AWFiS Gdarisk



