Zalacznik Nr 4 do Uchwaly Nr 4 Senatu AWFiS
z dnia 23 stycznia 2019 r.

Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdarsku
KARTA OPISU ZAJEC (SYLABUS) W CYKLU KSZTAECENIA 2019/2021

Wydziat Wychowania Fizycznego

ednostka Organizacyjna: . .
] g V) Katedra Wychowania Fizycznego

Poziom studidéw (I stopien/IlI stopien/ jednolite

studia magisterskie) Kierunek: Sport

Studia drugiego stopnia o profilu praktycznym

Profil studiéow (og6lnoakademicki/praktyczny)

praktyczny

Nazwa zajeé (przedmiotu): Nazwa zaje¢ (przedmiotu): Uczenie gier sportowych w szkole ponadpodstawowej - tenis stolowy i

badminton
Liczba godzin Typ zajec
Rok Semestr Rodzaj zajec o g. o Pll; (r:l'}‘(;y (obligatoryjny wyl](?:}(lll(()wy
Forma studidw (stacjonarne/niestacjonarne): cadonarne | MesaaonaThe do wyboru)
wyktady )
2 3 P dowyboru | polski
¢wiczenia 12 1

Nauczyciel(-e) odpowiedzialny(-i) za zajecia (przedmiot):  dr Pawet Drobnik

E-mail: pdrobnik@awf.gda.pl

Wymagania wstepne:

Cele zajec (przedmiotu):

Poszerzenie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych potrzebnych do planowania i prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego w szkole ponadpodstawowej
przygotowujacych do realizacji podstawy programowej z wykorzystaniem gier rakietkowych (tenis stotowy i badminton).

Opis efektow uczenia sie dla zaje¢ oraz ich powiazanie z efektami uczenia sie dla Kierunku

WIEDZA

w1 Omawia przepisy gier: w tenisa stotowego i badmintona. KW..




Opracowuje zestawy ¢wiczen, zabaw i gier rozwijajacych umiejetnos$ci i kompetencje uczniéw, niezbednych do udziatu w

W2 uproszczonej grze w tenisa stotowego i badmintona, uwzgledniajac wiek oraz doswiadczenie ucznia szkoty ponadpodstawowej,
wykorzystujac aktualne koncepcje nauczania-uczenia sie tenisa stolowego i badmintona
UMIEJETNOSCI
Planuje fragmenty zaje¢ rozwijajace umiejetnosci i kompetencje uczniéw, niezbednych do udziatu w uproszczonej grze w tenisa
U1 stotowego i badmintona, uwzgledniajac wiek oraz do§wiadczenie ucznia szkoty ponadpodstawowej, wykorzystujac aktualne K U..
koncepcje nauczania-uczenia sie ww. gier rakiektowych
Prowadzi fragmenty zaje¢ rozwijajace umiejetnosci i kompetencje uczniéw, niezbednych do udziatu w uproszczonej grze w tenisa
U2 stotowego i badmintona, uwzgledniajac wiek oraz doswiadczenie ucznia szkoty ponadpodstawowej, wykorzystujac aktualne
koncepcje nauczania-uczenia sie gier rakietkowych
U3 Demonstruje umiejetnosci techniczne i taktyczne typowe dla tenisa stotowego i badmintona w zakresie podstawy programowej
wychowania fizycznego.
U4 Prowadzi rozgrywki systemem ,kazdy z kazdym” i ,pucharowym” oraz sedziuje gry uproszczone i wtasciwe w tenisa stotowego i
badmintona
KOMPETENCJE
K1 W trakcie prowadzenia fragmentow zaje¢ wykazuje sie zdolnoscig do przewodzenia grupie oraz odpowiedzialnos$cig za efekty swoich K K

dziatan.

Kryteria i metody oceny osiagnietych efektow uczenia sie:

Metody oceny , kryteria oceny
W1, W2, U1 - praca pisemna
U2-U4, K1 - praktyczny sprawdzian z umiejetnosci - ocena eksperta sktada sie ze zgodnosci ze standardem, innowacyjnosci, przestrzegania zasad bezpieczenstwa oraz
poprawnosci merytorycznej. Przygotowanie projektu edukacyjnego w zespole w ramach Sport Edukacion. Ustalenie oceny zaliczeniowej na podstawie ocen czastkowych
otrzymywanych w trakcie trwania semestru za okreslone wyzej wymienione dziatania pracy studenta. (Student posiada teczke z materiatami) dydaktycznymi)

Aby uzyskac zaliczenie zaje¢ ( przedmiotu ) na ocene dostatecznq student musi osigqgnqgc wszystkie wymienione w programie efekty uczenia sie.

Metody i formy realizacji zaje¢ (przedmiotu):

— mini-wyktad z wykorzystaniem sprzetu multimedialnego,
— indywidualne prace pisemne,
— zajecia o charakterze warsztatowym.

Tresci ksztalcenia:

Wyktady:




Cwiczenia:

Cwiczenia, zabawy i gry rozwijajace umiejetnosci i kompetencje uczniéw szkét ponadpodstawowych, niezbedne do udziatu w uproszczonej i wtaéciwej grze w tenisa
stotowego i badmintona. Planowanie nauczania-uczenia sie gry w tenisa stotowego i badmintona.

1. Zagadnienia organizacyjne, przedstawienie regulaminéw, przepiséw BHP.

2. Zabawy i gry ruchowe z rakietka i piteczka. Omowienie przepisow gry.

3-5. Nauka podstawowych umiejetnosci technicznych w tenisie stotfowym (serwis, uderzenie forhendowe, bekhendowe).

6. Gry kontrolne, sedziowanie.

7.Zabawy i gry ruchowe oswajajace z rakietka i lotkg. Omdwienie przepiséw gry.

8-11. Nauka podstawowych umiejetnosci technicznych w badmintonie (serwis, uderzenie forhendowe, bekhendowe).

12. Gry kontrolne, sedziowanie.

Forma zaliczenia: zaliczenie na ocene
Literatura:
Podstawowa:
1. Grubba A.; Nauka tenisa stotowego w weekend, Wiedza i Zycie, Warszawa, 2008.
2. Matus D. ,Atlas ¢wiczen. Podstawy nauki gry w tenisa stotowego.”
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6. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy

programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniéw z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym,
ksztatcenia og6lnego dla branzowej szkoty I stopnia, ksztatcenia ogélnego dla szkoty specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztatcenia ogélnego dla szkoty
policealnej

Uzupetniajqca:
1. Nawara H. Badminton. AWF, Wroctaw, 2001.
2. Hudetz R. ,Tenis stotowy.2000, MODEST %.6dz 2005.

Bilans punktéw ECTS (1 pkt ECTS - 25-30 godz. pracy studenta):

Aktywnosé Obciqgzenie studenta
stacjonarne niestacjonarne
Udziat w wyktadach godz. godz.
Samodzielne studiowanie tematyki wyktadéw godz. godz.
Udziat w éwiczeniach 12godz. godz.
Przygotowanie sie do ¢wiczen 12godz. godz.
Konsultacje 1godz. godz.
Wykonanie prac zaliczeniowych godz. godz.
godz. godz.
Caltkowite obcigZenie praca studenta 25 godz.
Punkty ECTS za zajecia (przedmiot) 1ECTS




