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Ze względu na wykorzystywaną wiedzę, umiejętności oraz kompetencje z anatomii i fizjologii człowieka, antropomotoryki, biomechaniki oraz teorii sportu przedmiot Teoria treningu sportowego realizowany powinien być po zakończeniu przedmiotów: Anatomia, Fizjologia człowieka, Antropomotoryka w semestrze V (III rok studiów I st), Biomechanika z elementami ergonomii oraz Teoria sportu VI semestr (III rok studiów I st).



	

	

	Cele przedmiotu:

	Wyposażenie studentów w system wiedzy dającej możliwość interpretacji i wykorzystania jej w programowaniu i kontroli procesu szkolenia sportowego w dyscyplinach indywidualnych, sportach walki i grach sportowych. Charakterystyka różnych grup dyscyplin sportu i specyfiki sportowej. Cel treningu, dominujący rodzaj intensywności, dominujące zdolności motoryczne, wymagania funkcjonalne i inne. System przygotowania w nowoczesnym sporcie wyczynowym; zasady treningowe, planowanie, kierowanie i kontrola procesu treningowego. Dobór, selekcja, prognozowanie w systemie przygotowania sportowego. Poza treningowe środki przygotowania sportowców. Podstawy naukowego zabezpieczenia procesu treningowego i wykorzystanie nowoczesnej aparatury pomiarowej. Wskazanie kierunków poszukiwań podnoszenia efektywności procesu treningowego i tendencji rozwojowych technologii treningu sportowego. Cechy charakterystyczne przygotowania sportowców w ekstremalnych warunkach. Realizacja założeń szkoleniowych i zabezpieczenie udziału w zawodach, w warunkach górskich (góry średnie, góry wysokie) przy zmianach geograficzno-czasowych, temperatury, wilgotność itd. 


	Opis efektów kształcenia dla przedmiotu oraz ich powiązanie z efektami kształcenia dla kierunku:

	WIEDZA

	W1
	Zapoznanie studentów z wiedza dotyczącą zasad treningu sportowego oraz podstawowych metod, technik i narzędzi badawczych, zasad doboru i kwalifikacji do sportu.
	K_W020

	UMIEJĘTNOŚCI

	U1
	Wyposażanie studentów w umiejętności pozwalające prognozować efekty pracy treningowej w oparciu o dobór treści, metod, form i środków w zajęciach ruchowych.
	K_U03

	U2
	Potrafi wykorzystywać podstawową wiedzę teoretyczną z zakresu sportu oraz powiązanych z nią dyscyplin (fizjologii, biochemii, antropologii, biomechaniki, psychologii, socjologii, pedagogiki, teorii wychowania fizycznego, historii, ekonomii, a także anatomii i antropomotoryki) w celu analizy i oceny efektów i problemów szkolenia sportowego (kształcenie i wychowanie fizyczne), a także diagnozowania i projektowania działań praktycznych.
	K_U11

	KOMPETENCJE

	K1
	Ocenia krytycznie zachowania nieetyczne w działalności zawodowej i osobistej oraz opiera swoje działania o obowiązujące uregulowania prawne.
	K_K03

	Kryteria i metody oceny osiągniętych efektów kształcenia:
Wiedza, umiejętności i kompetencje nabywane w trakcie ćwiczeń oceniane będą w trakcie 1 sprawdzianu w semestrze z zakresu całego materiału ćwiczeń z danego semestru. Student zobowiązany jest do uczestnictwa w każdych zajęciach. Nieobecności mogą być odrabiane w trakcie tego samego tygodnia zajęć lub tez w godzinach konsultacji prowadzącego przedmiot Zaliczenie przedmiotu odbywa się na podstawie zaliczenia ćwiczeń, pozytywnej oceny z kolokwium. –  pięć pytań na za każde można uzyskać 2 punkty . 10p – bdb; 9p – db+; 8p – db; 7p – 3+; 6p –dost. 
Wiedza, umiejętności i kompetencje wymienione w sylabusie muszą być zrealizowane aby uzyskać przynajmniej ocenę dostateczną. Podniesienie oceny za dodatkową aktywność studenta np.: prowadzenie grupy szkoleniowej, organizacja zawodów i grupy kibiców itd.


	Metody i formy realizacji przedmiotu:

	
 Przedmiot realizowany jest w trakcie ćwiczeń. Ćwiczenia realizowane są w III semestrze w formie seminaryjnej. 
 

	Treści kształcenia:

	Ćwiczenia: 
· Różnice pomiędzy rekreacją a treningiem, treningiem zdrowotnym a sportowym.
· Problemy natury etyczno filozoficznej współczesnego sportu
· Charakterystyka wybranej przez studenta (kierunkowej) dyscypliny sportu – praca studyjna na podstawie doświadczeń własnych i danych z piśmiennictwa
· Kontrola bieżąca, przykłady i konkretne rozwiązania w dyscyplinach
· Kontrola operacyjna, przykłady i konkretne rozwiązania w dyscyplinach
· Kontrola etapowa, przykłady i konkretne rozwiązania w dyscyplinach
· Kontrola bieżąca na podstawie pomiarów częstości skurczów serca podczas pracy i wypoczynku

	Forma zaliczenia:

	· [bookmark: _GoBack]Zaliczenie z oceną

	Literatura:
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Podstawowa:
1. Bompa T. (1990), Teoria i metodyka treningu. RCMSKFiS. Warszawa.
2. Czerwiński J. (1996), Metodyczne i badawcze aspekty procesu wieloletniego treningu piłkarzy ręcznych. AWF Gdańsk.
3. Kochanowicz K. (1998) Kompleksowa kontrola w gimnastyce sportowej. AWF Gdańsk.
4. Naglak Z. (1991), Metodyka trenowania sportowca. AWF Wrocław.
5. Przybylski W. (1997) Kontrola treningu i obciążeń treningowych w piłce nożnej. AWF Gdańsk.
6. Raczek J. (1991), Podstawy szkolenia sportowego dzieci i młodzieży. Biblioteka Trenera. RCMSKFiS. Warszawa.
7. Sozański H., Zaporożanow W. (1993), Kierowanie jako czynnik optymalizacji treningu. RCMSKFiS. Warszawa.
8. Sozański H. (1993), Podstawy teorii treningu sportowego. RCMSKFiS. Warszawa.
9. Sozański H., Śledziewski D. (1995), Obciążenia treningowe dokumentowanie i opracowywanie danych. RCMSKFiS. Warszawa.
10. Ważny Z. (1986), Modelowe wskaźniki cech mistrzostwa sportowego. AWF Warszawa.
11. Zaporożanow W., Sozański H. (1997) Dobór i kwalifikacja do sportu. RCMSKFiS Warszawa.
12. Sport Wyczynowy – miesięcznik.
13. Trenig – kwartalnik.
Uzupełniająca:
1. Drabik J. (1997), Sprawność fizyczna i jej testowanie u młodzieży szkolnej. AWF Gdańsku.
2. Płatonow W.N. Sozański H. (1991), (red.) Optymalizacja struktury treningu sportowego. RCMSKFiS. Warszawa.

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Bilans punktów ECTS (1 pkt ECTS – 25-30 godz. pracy studenta):

	Aktywność
	Obciążenie studenta

	Udział w ćwiczeniach
	20 godz.

	Przygotowanie się do ćwiczeń
	10 godz.

	Konsultacje
	1godz.

	Całkowite obciążenie pracą studenta
	30 godz.

	Punkty ECTS za przedmiot
	1 ECTS 



Opracował kartę przedmiotu: Tomasz Tomiak


