Zalacznik Nr 4 do Uchwaly Nr 4 Senatu AWFiS
z dnia 23 stycznia 2019 r.

Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdansku
KARTA OPISU ZAJEC (SYLABUS) W CYKLU KSZTAECENIA 2019/2020

Jednostka Organizacyjna: i
ZAKLAD SPORTOW WODNYCH
Poziom studiéw (I stopien/II stopien/ jednolite Ki I WE
; ; ; } ierunek:
studia magisterskie) 11 STOPIEN
Profil studiow (ogolnoakademicki/praktyczny) PRAKTYCZNY
Nazwa zaje¢ (przedmiotu): PLYWANIE SZYBKIE W PLETWACH
o Liczba godzin Punkty Typ zajeé Jezyk
Rok Semestr Rodzaj zajec (obligatoryjny | wyklado
., i ) ) stacjonarne niestacjonarne ECTS do boru)

Forma studiow (stacjonarne/niestacjonarne): wy wy

Ilubll | 1;2;3lub4 |2klady - - DO WYBORU | POLSKI

¢wiczenia 50;50;50;40 | 30;30;30;30 5;4;3;3

Nauczyciel(-e) odpowiedzialny(-i) za zajecia (przedmiot):  dr Piotr Makar, dr Alicja Peczak- Graczyk, dr Dariusz Skalski, mgr Hanna Maksim
E-mail: piotrmakar@wp.pl

Wymagania wstepne:

1. Zainteresowanie ptywaniem w ptetwach.
2. Posiadanie wiasnego sprzetu: maska, fajka, ptetwy i ew. monopletwa.
3. Umiejetnos$¢ ptywania 4 technikami ptywania sportowego (dowolny, grzbietowy, klasyczny i motylkowy).

Cele zajec (przedmiotu):

C1 - Zdobycie umiejetnosci ptywania w ptetwach po i pod powierzchnig wody.
C2 - Doskonalenie umiejetnosci ptywania 4 technikami ptywania sportowego.




Opis efektoéw uczenia sie dla zaje¢ oraz ich powiazanie z efektami uczenia sie dla kierunku

WIEDZA

w1 Zna i rozumie pojecia zwigzane z aktywno$cia i sprawnoscia fizyczng oraz uczeniem sie i nauczaniem ptywania w ptetwach. |K W13

UMIEJETNOSCI

U1 Posiada umiejetnosci ruchowe z zakresu techniki ptywania w ptetwach umozliwiajace samodzielne uczestnictwo w formach K U10
sportowych, rekreacyjnych i zdrowotnych. -

KOMPETENCJE

K1 Wykazuje inicjatywe i samodzielno$¢ w doskonaleniu umiejetnosci ptywania w ptetwach. K_K06

Kryteria i metody oceny osiagnietych efektow uczenia sie:

W1, U1, K1 - przeptyniecie dystansu 100m po powierzchni (BF) zgodnie z przepisami na ocene wg norm czasowych:
Kobiety: ponizej 1:02,00 - bdb; 1:02,00-1:09,99 - db plus; 1:10,00-1:19,99 - db; 1:20,00-1:34,99 - dst plus; 1:35,00-1:50,00 - dst; powyzej 1:50,00 - ndst.
MeZczyzni: ponizej 0:50,00 - bdb; 0:50,00-0:57,99 - db plus; 0:58,00-1:07,99 - db; 1:08,00-1:22,99 - dst plus; 1:23,00-1:38,00 - dst; powyzej 1:38,00 - nast..

Aby uzyskac zaliczenie zaje¢ ( przedmiotu ) na ocene dostatecznq student musi osigqgnqgc wszystkie wymienione w programie efekty uczenia sie.

Cwiczenia praktyczne realizowane metoda syntetyczna, analityczng i mieszana.

Metody i formy realizacji zaje¢ ( przedmiotu): Forma zabawowa. zadaniowa i écista

Tresci ksztalcenia:

Wyktady:




Cwiczenia:
Nauczanie techniki ptywania w ptetwach pod wodq i po powierzchni.
Doskonalenie techniki ptywania 4 stylami ptywania sportowego.

Forma zaliczenia:

‘ Zaliczenie z oceng

Literatura:

Podstawowa:

Bartkowiak E. Sportowa technika ptywania. Warszawa: COS RCMS KF i S. 1995

Bartkowiak E. Ptywanie sportowe. Biblioteka trenera. Warszawa: COS. 2008
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Karpinski R., Karpinska M.J. Ptywanie. Sport, Zdrowie. Rekreacja. Katowice. AWF Katowice 2009
Waade B. (red.) Ptywanie sportowe i ratunkowe. Teoria i metodyka. Gdansk AWFiS. 2005.

Uzupetniajqca:

Hannula D. Coaching swimming successfully. Champaign: Human Kinetics.2003

Maglischo E. Swimming Fastest. Champaign: Human Kinetics. 2003

Skalski D. Bezpieczny wypoczynek dzieci i mtodziezy — poradnik dla organizatorow. Wyd. Bernardinum. Skarszewy.2000
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Zrédta internetowe:
- www.pzp-n.pl

- www.fina.org

- www.polswim.pl

Bilans punktéw ECTS (1 pkt ECTS - 25-30 godz. pracy studenta):

Obciqgzenie studenta

Aktywnosé
stacjonarne niestacjonarne

Udziat w wyktadach godz. godz.
Samodzielne studiowanie tematyki wyktadéw 15-35 godz. - godz.
Udziat w ¢wiczeniach 40-50 godz. - godz.
Przygotowanie sie do ¢wiczen 15-35 godz. - godz.
Konsultacje 5 godz. - godz.

godz. godz.

godz. godz.

Calkowite obcigZenie praca studenta

75-110 godz.




Punkty ECTS za zajecia (przedmiot) ‘ 3-5 ECTS

Opracowali: pracownicy Zaktadu Sportéw Wodnych AWFiS Gdansk



