Zalacznik Nr 4 do Uchwaly Nr 4 Senatu AWFiS
z dnia 23 stycznia 2019 r.

Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdansku
KARTA OPISU ZAJEC (SYLABUS) W CYKLU KSZTAECENIA 2019/2022

Jednostka Organizacyjna:
Katedra Nauk Spotecznych

Poziom studiéw (I stopien/II stopien/ jednolite

studia magisterskie) I stopiefi Kierunek: WF

Profil studiow (ogolnoakademicki/praktyczn Specjalizacja - Instruktor treningu mentalnego sportu

Nazwa zaje¢ (przedmiotu): Psychologia rehabilitacyjna oraz socjoterapia w sporcie.
Liczba godzin Typ zaje¢
Rok Semestr Rodzaj zajec o g. o Pll.; (I:l;‘(;y (obligatoryjny wyl]((;:}(;l(()wy
Forma studidw (stacjonarne/niestacjonarne): Saclonarhe | mesradonarhe do wyboru)
2 4 wyktady 25 2
¢wiczenia

Nauczyciel(-e) odpowiedzialny(-i) za zajecia (przedmiot): = Dr Milena Lachowicz
E-mail: milena.lachowicz@awf.gda.pl

Wymagania wstepne:

Student posiada wiedze na temat wspotczesnych systeméw psychoregulacyjnych, zalozen odnowy psychobiologicznej, a takze podstaw psychologii kliniczne;.
Posiada wiedze z zakresu proces6w emocjonalnych i motywacyjnych cztowieka.

Cele zajec (przedmiotu):

Zapoznanie studentéw z ogélnymi prawidlowo$ciami zachowania i zasadniczymi mechanizmami psychologicznymi funkcjonowania cztowieka, a takze z problematyka
wsparcia mentalnego w sytuacji kontuzji i wylaczenia sportowego. Studenci jako przyszli trenerzy beda mogli w spos6b kompetentny oraz dostosowany oraz
indywidualnych potrzeb zawodnikéw, stosowa¢ w procesie nauczania, srodki oddzialywania z uwzglednieniem elementéw wsparcia psychologicznego.

Opis efektoéw uczenia sie dla zaje¢ oraz ich powiazanie z efektami uczenia sie dla kierunku




WIEDZA

Zna podstawowe pojecia z zakresu stresu, emocji i motywacji.

w2 K W12
w3 Student posiada podstawowa wiedze dotyczaca przyczyn podatnosci na stres. Posiada wiedze na temat psychospotecznych zasobow K W12
radzenia sobie ze stresem. -
UMIEJETNOSCI
U1 Posiada umiejetnos$¢ wykorzystywania podstawowej wiedzy z psychologii sportu oraz psychologii klinicznej. K_U13
Rozpoznaje procesy zagrazajace zdrowiu oraz posiada wiedze z zakresu probleméw kontuzji w sporcie.
U2 K_U16
U3 Potrafi wzbudzi¢ i ksztattowaé u zawodnikéw zainteresowanie aktywnoscig ruchowa i czynnym wypoczynkiem. K U16
KOMPETENCJE
Okazuje dbatos$¢ o prestiz zwigzany z wykonywaniem zawodu. Okazuje szacunek wobec innych zawodnikéw. Jest Swiadomy
wlasnych ograniczen zawodowych, potrafi okresli¢ swoje braki i watpliwosci, potrafi zwr6cié sie z prosba o rade do 0séb z wiekszym
K1 doswiadczeniem. K_K06
K2 Wykazuje inicjatywe i kreatywno$¢ w dziataniu zawodowym. K_KO5

Wykazuje prozdrowotny i higieniczny styl zycia.

Kryteria i metody oceny osiagnietych efektow uczenia sie:

Aby uzyska¢ zaliczenie zaje¢ (przedmiotu) na ocene dostatecznq student musi osiggng¢ wszystkie wymienione w programie efekty ksztatcenia.

W1: dyskusja, obserwacja

W2: dyskusja,

U1: dyskusja, obserwacja jawna nieuczestniczaca,

U2: dyskusja, obserwacja jawna nieuczestniczaca, egzamin

U3: dyskusja, obserwacja jawna nieuczestniczaca

K1: dyskusja

K2: studium przypadku, odgrywanie rél- ocena eksperta sktada sie ze zgodnosci ze standardem, innowacyjnosci, oraz poprawnosci merytorycznej eksperta, dyskusja,




obserwacja jawna nieuczestniczaca,

Przy ocenianiu efektéw ksztatcenia pod uwage brane s3: aktywno$¢ na zajeciach, aktywnos$¢, poprawnos¢ merytoryczna i oryginalno$¢ w poszukiwaniu, a takze
prezentacja rozwigzania studium przypadkoéw realizowanych w trakcie zaje¢. Ustalenie oceny zaliczeniowej na podstawie ocen czastkowych otrzymywanych w trakcie
trwania semestru za okre$lone wyzej wymienione dziatania pracy studenta. Aby uzyskac zaliczenie przedmiotu na ocene dostateczng student musi osiggnaé wszystkie
wymienione przedmiotowe efekty ksztatcenia.

Prezentacja multimedialna
Studium przypadkéw
Wyktad interaktywny
Warsztaty

Trening mentalny

Metody i formy realizacji zaje¢ ( przedmiotu):

Tresci ksztalcenia:

Wyktady:

Zaburzenia funkcjonowania psychicznego w sporcie.
Zaburzenia nastroju w sporcie.

Psychospoteczne czynniki ryzyka - urazy i kontuzje w sporcie
Kontuzja- konsekwencje psychospoteczne i determinanty powrotu do zdrowia
Rodzina i jej w sporcie w sytuacji urazu i kontuzji.

Wypalenie w sporcie

Sytuacje stresowe w sporcie.

Sport, aktywnos¢ fizyczna a funkcjonowanie poznawcze.
Perfekcjonizm- wady i zalety.

Uraz, kontuzja, powrét do zdrowia.

Cwiczenia:

Forma zaliczenia: ‘

Literatura:
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Uzupetniajqca:

Trelak ].F. Cztowiek i stres. Koncepcje - Zrédta - reakcje - radzenie sobie — modyfikatory. Bydgoszcz: Oficyna Wydawnicza ,Branta” 2008.
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Bilans punktéw ECTS (1 pkt ECTS - 25-30 godz. pracy studenta):

ObciqgZenie studenta

Aktywnos¢
stacjonarne niestacjonarne

Udziat w wyktadach godz.25 godz.
Samodzielne studiowanie tematyki wyktadéw godz.10 godz.
Udziat w éwiczeniach godz. godz.
Przygotowanie sie do ¢wiczen godz. godz.
Konsultacje godz.20 godz.
godz. godz.
godz. godz.

Calkowite obciazZenie praca studenta 55godz.

Punkty ECTS za zajecia (przedmiot) ECTS 2




