Zalacznik Nr 4 do Uchwaly Nr 4 Senatu AWFiS
z dnia 23 stycznia 2019 r.

Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdansku
KARTA OPISU ZAJEC (SYLABUS) W CYKLU KSZTAECENIA 2019/2020

Jednostka Organizacyjna:

Katedra Sportu/Zaktad Sportéw Wodnych

Poziom studiow (I stopien/Il stopien/ jednolite

studia magisterskie) - Kierunek:

I stopien WYCHOWANIE FIZYCZNE
Profil studiow (ogolnoakademicki/praktyczny) praktyczny
Nazwa zaje¢ (przedmiotu): RATOWNIK WODNY

Liczba godzin Typ zajec
Rok Semestr Rodzaj zaje¢ o g. o Pll.; (I:l';‘(;y (obligatoryjny wyl]((;:}(;l(()wy

Forma studiéw (stacjonarne/niestacjonarne): ° aqonaSme peTanonarhe do wyboru)

[ 1ub 11T | 3 lub 4 lub 5 lub 6 | W2KfAdY 2 - 2 Dowyboru | polski

¢wiczenia 100 - 8

Nauczyciel(-e) odpowiedzialny(-i) za zajecia (przedmiot):
dr Dariusz Skalski, dr Piotr Makar, dr Alicja Peczak- Graczyk

E-mail: dskalski60@gmail.com

Wymagania wstepne:

1. Zainteresowanie ratownictwem wodnym

2. Umiejetnos$¢ ptywania 3 stylami ptywania sportowego (dowolny, klasyczny, grzbietowy)

Cele zajec (przedmiotu):

C1 - Przygotowanie studenta do egzaminu na stopien Ratownika Wodnego.
C2 - Zdobycie umiejetnosci teoretycznych i praktycznych niezbednych do pracy w ratownictwie wodnym.
C3 - Zapoznanie z zasadami bezpieczenistwa w zakresie samoratownictwa i ratownictwa wodnego oraz bezpiecznego wypoczynku nad woda.




Opis efektoéw uczenia sie dla zaje¢ oraz ich powiazanie z efektami uczenia sie dla kierunku

WIEDZA

W1 Zna zasady udzielania pierwszej pomocy przedmedyczne;. K_W03
W2 Zna zasady bezpiecznego organizowania sportéw indywidualnych w formie zaje¢ sportowych i imprez sportowo-rekreacyjnych. K W04
UMIEJETNOSCI

U1l Potrafi samodzielnie i w zespole zaplanowac i zorganizowac proste przedsiewziecia sportowe lub edukacyjne. K_U01
U2 Potrafi oceni¢ i wykorzysta¢ warunki niezb¢dne do prowadzenia podstawowych form dziatalno$ci sportowej lub edukacyjne;. K_U02
KOMPETENCJE

K1 W dziataniach typowych dla roli zawodowej w zakresie wybranej specjalizacji demonstruje kompetencje spoteczne. K_K13

Kryteria i metody oceny osiagnietych efektéw uczenia sie:

W1 — Egzamin pisemny— test jednokrotnego wyboru (30 pytan); Skala oceny 51% - dst, 61% dst plus, 71% db, 81% db plus, 91% bdb.
W2 — Ocena eksperta przygotowania prezentacji z zakresu bezpiecznego wypoczynku nad wodg — udzielania pierwszej pomocy przedmedyczne;.
U1 — Ocena eksperta umiejetnosci przygotowania i przeprowadzenia zajec¢ z ptywania i technik stosowanych w ratownictwie wodnym.
U2 — Ocena eksperta umiej¢tnosci przygotowania i przeprowadzenia zaj¢¢ z pltywania i technik stosowanych w ratownictwie wodnym.

K1 — Egzamin teoretyczny z zakresu wiadomosci: organizacja ratownictwa wodnego, organizacji pracy ratownikow wodnych i sprzetu wykorzystywanego

w ratownictwie wodnym.

Aby uzyska¢ zaliczenie zaje¢ (przedmiotu) na ocene dostatecznq student musi osiggng¢ wszystkie wymienione w programie efekty ksztatcenia.

studium przypadku, metody tworczego rozwigzywania problemdw.
Metody i formy realizacji zaje¢ (przedmiotu):

Wyktad z prezentacjg multimedialng, demonstrowanie, instruowanie, trening umiejetnosci,

Tresci ksztalcenia:




Wyktady:
1. Organizacja ratownictwa wodnego (wiadomosci):
a. podstawy prawne podstaw prawnych funkcjonowania ratownictwa wodnego w Rzeczypospolitej Polskiej,
b. organizacja ratownictwa wodnego w pozostatych systemach ratowniczych funkcjonujacych na terenie Rzeczypospolitej Polskiej,
c. prawnych aspektéw pracy ratownika wodnego (kodeks karny, kodeks wykroczen, kodeks cywilny, kodeks pracy).
2. Organizacja pracy ratownikow:
a. obowiagzkéw i uprawnien ratownikéw wodnych,
specyfiki ratownictwa wodnego na wyznaczonych obszarach wodnych,
specyfiki dziatania ratownika wodnego na poszczegdlnych obszarach wodnych (16d, cieki, pow6dz, miejsca bagniste),
hydrologii i meteorologii,
dokumentacji dziatan ratowniczych oraz powinien posiada¢ umiejetno$¢ praktycznego stosowania wiedzy w dziataniach ratowniczych.
przet wykorzystywany w ratownictwie wodnym:

podstawowych prac bosmarnskich,
prowadzenia akcji ratunkowych z wykorzystaniem sprzetu do ratownictwa wodnego
powinien posiada¢ umiejetno$¢ postugiwania sie tym sprzetem w dziataniach ratowniczych.

e. Cwiczenia:

1. Ptywanie i techniki ratownictwa wodnego (umiejetnosci):
umiejetnos¢ ptywania stosowanego w ratownictwie wodnym,
umiejetnos¢ samoratownictwa,
umiejetno$¢ wykonania skokéw ratunkowych i innych sposob6éw bezpiecznego wejscia do wody,
umiejetno$¢ ptywania pod woda i nurkowania,
umiejetno$¢ holowania osoby zagrozonej, co najmniej trzema sposobami,
. umiejetno$¢ ewakuacji z wody i na ladzie,

g. umiejetno$¢ opanowania osoby tonacej pasywnej i utozenia jej w pozycji do holowania,

umiejetno$¢ postepowania z osobg tonaca aktywna.

. sprzetu ratowniczego i ptywajgcego wykorzystywanego w ratownictwie wodnym i jego zastosowania,
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Forma zaliczenia: Zaliczenie ¢wiczen na ocene. Egzamin konicowy.
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Uzupetniajqca:
1. Wiesner W, Kowalewski B. Skalski D. Podstawy metodyczne edukacji ratowniczej, =~ WOPR Woj. Warminsko Mazurskiego
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Bilans punktéw ECTS (1 pkt ECTS - 25-30 godz. pracy studenta):
Aktywnosé Obciqgzenie studenta
stacjonarne niestacjonarne
Udziat w wyktadach 25 godz. 25 godz.
Samodzielne studiowanie tematyki wyktadéw 80 godz. 80 godz.
Udziat w éwiczeniach 100 godz. 100 godz.
Przygotowanie sie do ¢wiczen 40 godz. 40 godz.
Konsultacje 5 godz. 5 godz.
godz. godz.
godz. godz.
Calkowite obcigZenie praca studenta 250 godz.
Punkty ECTS za zajecia (przedmiot) 10 ECTS

Opracowali: pracownicy Zaktadu Sportow Wodnych AWFiS Gdansk




