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	1. Posiada  wiedzę  teoretyczną z  zakresu anatomii, fizjologii i biomechaniki oraz praktyczną z  metodyki wychowania fizycznego



	

	Cele przedmiotu:

	Celem przedmiotu jest przekazanie wiedzy z zakresu technik diagnozowania narządu ruchu, metodyki ćwiczeń leczniczych mających zastosowanie w profilaktyce chorób i urazów w obrębie narządów oraz  programowania ćwiczeń mających zastosowanie w pracy ze sportowcami. Zdobycie przez studenta umiejętności praktycznych  z  zakresu  diagnozowania narządów ruchu  człowieka, zasad i metodyki  ćwiczeń leczniczych mających zastosowanie w profilaktyce chorób i urazów w obrębie narządów ruchu.  

	Opis efektów kształcenia dla przedmiotu oraz ich powiązanie z efektami kształcenia dla kierunku:

	WIEDZA

	W01
	Ma uporządkowaną wiedzę na temat praktycznych podstaw kinezyterapii  w odniesieniu do urazów i chorób związanych z uprawnianie sportu
	K_W01

	W02
	Posiada wiedzę na temat budowy i funkcji organizmu ludzkiego oraz jego reakcje i skutki na  duże obciążenia fizyczne   


	K_W02

	W03
	Posiada wiedzę do praktycznego przeprowadzenia  oceny narządów ruchu człowieka oraz zna testy funkcjonalne niezbędne do oceny  stanu możliwości ruchowych człowieka
	K_W05

	W04
	Zna skutki uboczne, wskazania i przeciwwskazania do stosowania ćwiczeń kinezyterapeutycznych
	K_W14


	UMIEJĘTNOŚCI

	U01
	Posiada umiejętności i zdolności manualne oraz ruchowe konieczne do wykonywania zawodu instruktora odnowy biologicznej
	K_U01

	U02
	Potrafi  wykonywać zabiegi z zakresu kinezyterapii
	K_U11

	U03
	Potrafi samodzielnie  przeprowadzić ćwiczenia kinezyterapeutyczne w zależności od rodzaju  schorzenia jak również w celach profilaktycznych
	K_U14

	U04
	Opanował umiejętności ruchowe z zakresu wybranych form aktywności fizycznej w stopniu niezbędnym do przygotowania i wykonywania zawodu instruktora odnowy biologicznej
	K_U22


	KOMPETENCJE SPOŁECZNE

	K01
	Rozumie potrzebę uczenia się przez całe życie
	K_K01

	K02
	Samodzielnie wykonuje powierzone mu zadania i właściwie organizuje pracę w nawiązaniu do relacji społecznych
	K_K06

	Kryteria i metody oceny osiągniętych efektów kształcenia:

I. EGZAMIN PISEMNY : 

W01, W02, W03, W04 : zaliczenie teoretyczne  - sprawdzian pisemny

3.0  -Wykazał się wiedzą i prawidłowo odpowiedział na min 60-69% zakresu pytań w teście 

3.5  -Wykazał się wiedzą i prawidłowo odpowiedział na min 70-79 % zakresu pytań w teście 
4.0  -Wykazał się wiedzą i prawidłowo odpowiedział na min 80-84 % zakresu pytań w teście 
4.5  -Wykazał się wiedzą i prawidłowo odpowiedział na min 85-89 % zakresu pytań w teście 
5.0  -Wykazał się wiedzą i prawidłowo odpowiedział na min 90-100 % zakresu pytań w teście 
II. REALIZACJA ZLECONEGO ZADANIA POPRZEZ SPRAWDZIAN PRAKTYCZNYCH UMIEJĘTNOŚCI

U01, U02, U03 :

3.0 - Umiejętność opanowana w stopniu podstawowym. Jest ona wykonywana w sposób nieregularny

3.5 - Umiejętność opanowana w stopniu dostatecznym. Jest wykorzystywana w sposób samodzielny, ale wskazane jest wsparcie ze strony osób bardziej doświadczonych

4.O  - Umiejętność opanowana w stopniu dobrym- pozwalającym na samodzielne, praktyczne wykorzystanie w trakcie realizacji zadań zawodowych

4.5  - Umiejętność opanowana w stopniu bardzo dobrym , pozwalającym  na bardzo dobrą realizację zadań z danego zakresu

5.0  - Umiejętność opanowana w stopniu doskonałym, pozwala na rozwijanie wiedzy, umiejętności i postaw właściwych dla danego zakresu działań

U04: obserwacja jawna, uczestnicząca

K01, K02, : obserwacja jawna uczestnicząca

Przy ocenianiu efektów kształcenia pod uwagę brane są: aktywność na zajęciach, poprawność merytoryczna i oryginalność w poszukiwaniu, a także prezentacja rozwiązania studium przypadków realizowanych w trakcie zajęć. Ustalenie oceny zaliczeniowej na podstawie ocen cząstkowych otrzymywanych w trakcie trwania semestru za określone wyżej wymienione działania pracy studenta.

Aby uzyskać zaliczenie przedmiotu na ocenę dostateczną student musi osiągnąć wszystkie wymienione w programie efekty kształcenia.

	Metody i formy realizacji przedmiotu: 

- wykład  kursowy (informacyjny) i wykład konwersatoryjny,

 - ćwiczenia 
metody samodzielnego dochodzenia do wiedzy (problemowa):

· metoda przypadków

metody praktyczne:

· ćwiczebne

· realizacji zadań 

 

	 

	Treści kształcenia:

	 Wykłady: 

·  Anatomiczne i fizjologiczne podstawy kinezyterapii 

· Metody oceny układu narządu ruchu 

· Techniki i metody kinezyterapii

· Doktryny postępowania kinezyterapeutycznego w wybranych jednostkach chorobowych 

· Profilaktyka urazów sportowych 

Ćwiczenia:

· Diagnostyka dla potrzeb kinezyterapii, diagnostyka czynnościowa tułowia, kończyn górnych i dolnych
· Systematyka kinezyterapii
· Technika wykonywania ćwiczeń leczniczych
· Kinezyterapia w wybranych jednostkach chorobowych
· Ćwiczenia w profilaktyce urazów sportowych


	Forma zaliczenia: 
	Sprawdzian umiejętności teoretycznych i praktycznych na ocenę



	Literatura:
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	· Podstawowa: 

· Bahrynowska-Fic J. (1999):  Właściwości ćwiczeń fizycznych ich systematyka i metodyka. Warszawa PZWL

· Milanowska K.(1991):Kinezyterapia Warszawa PZWL

· Nawrotny.(2004 ): Podstawy fizjoterapii Krawów.Wyd. Kasper.

· Nowotny J (2005): Podstawy fizjoterapii.Cz 1,2,3. Kraków Wyd. Kasper 

· Rosławski A, Skolimowski T. (2003) : Technika wykonywania ćwiczeń leczniczych. Warszawa, PZWL

· Solreborn S. A. (1982) : Stretching – ćwiczenia rozciągające. Warszawa, Sport i Turystyka

· Zembaty A. (2003) : Kinezyterapia t. I i II. Kraków, Wydawnictwo Kasper

· Uzupełniająca

· Buckup T. (1998) : Testy kliniczne badania kości, mięśni i stawów. Warszawa PZWL

· Dziak A, Tajara S. (2000) : Urazy i uszkodzenia w sporcie. Kraków, Wydawnictwo Kasper

· Dziak A. (1990):  Bóle krzyża .Warszawa  PZWL

· Dziak A, Tajara S. H. (1998) : Bolesny bark. Kraków, Wydawnictwo Kasper

· Kolster B, Ebelt – Paprotny G. (2001) :  Poradnik Fizjoterapeuty. Wrocław, Wydawnictwo Zakład Narodowy im. Ossolińskich

· Orzech J. (2001) : Rozwój koncepcji technik i metod fizjoterapii. Tarnów, Wydawnictwo Sport i Rekreacja 
czasopisma:

· „ Fizjoterapia Polska ”

·  „ Sport Wyczynowy ”

· „Rehabilitacja w Praktyce

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Bilans punktów ECTS (1 pkt ECTS – 25-30 godz. pracy studenta):

	Aktywność
	Obciążenie studenta

	Udział w wykładach
	 15 godz.

	Udział w ćwiczeniach
	30 godz

	Samodzielne studiowanie tematyki wykładów
	 10 godz.

	Przygotowanie się do ćwiczeń
	15 godz.

	Przygotowanie do zaliczenia
	5

	Całkowite obciążenie pracą studenta
	75 godz.

	Punkty ECTS za przedmiot
	3 ECTS


Sylabus przygotował/a:

dr Małgorzata Kawa

