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	KARTA PRZEDMIOTU (SYLABUS) W CYKLU KSZTAŁCENIA 2015-2018

	Jednostka Organizacyjna:
	Katedra Sportu/Zakład Sportów Wodnych
	Kierunek:
	Wychowanie Fizyczne

	Rodzaj studiów i profil (I stopień/II stopień, ogólno akademicki/praktyczny):
	I stopień, ogólnoakademicki
	Kod przedmiotu:
	WFINPdw40

	Nazwa przedmiotu:
	Specjalizacja*- pływanie

	Tryb studiów
	Rok
	Semestr
	Rodzaj zajęć
	Liczba godzin
	Punkty ECTS
	Typ przedmiotu
	Język wykładowy

	niestacjonarne
	II, III
	3,4,5,6
	wykłady
	60
	14
	Przedmiot do wyboru
	polski

	
	
	
	ćwiczenia
	90
	
	
	

	Nauczyciel(-e) odpowiedzialny(-i) za przedmiot: 

dr hab. S.Przybylski,prof. AWFiS,  dr B.Waade, dr A.Pęczak-Graczyk,

dr P.Makar
	

	e-mail: piotrmakar@wp.pl
	

	Wymagania wstępne:

	1. Zainteresowanie pływaniem sportowym

2. Umiejętność pływania 4 technikami pływania sportowego (kraul, grzbiet, klasyk, delfin)
3. Przepłynięcie zgodnie z przepisami FINA dystansu 100 metrów stylem zmiennym

	

	

	Cele przedmiotu:

	C1 - Opanowanie przez studenta wiedzy w zakresie współczesnej techniki i przepisów pływania FINA.
C2 - Przygotowanie studenta do samodzielnego prowadzenia zajęć z pływania sportowego.

C3 - Rozwój umiejętności niezbędnych w prowadzeniu i organizacji różnych form zajęć w wodzie.

C4 - Doskonalenie umiejętności pływackich wszystkimi technikami pływania sportowego.


	Opis efektów kształcenia dla przedmiotu oraz ich powiązanie z efektami kształcenia dla kierunku:

	WIEDZA

	W1
	Zna i rozumie przebieg i znaczenie oddziaływania sił działających na ciało pływaka w wodzie. Rozumie znaczenie koordynacji nerwowo-mięśniowej w uczeniu się techniki pływania.
	K_W08

	W2
	Ma wiedzę w zakresie historycznych uwarunkowań rozwoju pływania w Polsce i na świecie. Rozumie rozwój pływania w aspekcie nowożytnych Igrzysk Olimpijskich. 
	K_W13

	W3
	Zna i rozumie podstawowe zasady projektowania procesu kształcenia i wychowania w kontekście rozwijania kompetencji kluczowych wychowanka i jego bezpieczeństwa. Rozumie znaczenie doboru strategii, form, środków i metod kształcenia oraz warunków w realizacji zadań i  celów zajęć z pływania. Zna zasady sporządzania i prowadzenia dokumentacji edukacyjnej oraz rozumie zasady postępowania dydaktycznego w zakresie modyfikowania postaw, umiejętności, wiadomości i sprawności pływackiej na poszczególnych etapach rozwoju wychowanka różniącego się poziomie zdrowia, sprawności fizycznej i ruchowej.
	K_W14

	W4
	Ma wiedzę w zakresie  techniki wykonania, asekuracji i metodyki nauczania pływania oraz zasady bezpiecznego organizowania zajęć w formie zajęć edukacyjnych, imprez sportowych i rekreacyjnych.
	K_W18

	UMIEJĘTNOŚCI

	U1
	Potrafi zastosować praktycznie wiedzę biomechaniczną do bezpiecznego uprawiania aktywności fizycznej w wodzie.
	K_U07

	U2
	Potrafi wykorzystywać podstawową wiedzę teoretyczną z zakresu sportu pływackiego oraz powiązanych z nią dyscyplin (fizjologii, biochemii, antropologii, biomechaniki, psychologii, socjologii, pedagogiki, teorii wychowania fizycznego, historii, ekonomii, a także anatomii i antropomotoryki) w celu analizy i oceny efektów i problemów edukacyjnych (kształcenie i wychowanie fizyczne), a także diagnozowania i projektowania działań praktycznych.
	K_U11

	U3
	Umie pokazać technikę wykonania, asekurować i prawidłowo stosować metodykę nauczania pływania w grupach różniących się wiekiem i poziomem sprawności oraz ocenić ich sprawność specjalną. Potrafi bezpiecznie organizować i prowadzić lekcje z pływania w formie zajęć edukacyjnych, imprez sportowych i rekreacyjnych.
	K_U18

	U4
	Potrafi dobrać podstawowe środki i metody treningowe na potrzeby sportu dzieci i młodzieży oraz stosować wybrane testy pływackie. Umie identyfikować talenty pływackie.
	K_U19

	U5
	Potrafi prawidłowo stosować metodykę nauczania zabaw i gier ruchowych w wodzie oraz prawidłowo dobrać zabawy i gry ruchowe w zależności od warunków, celu, wieku i możliwości uczestnika. Potrafi zorganizować rekreacyjne formy zabaw i gier ruchowych w wodzie.
	K_U20

	KOMPETENCJE

	K1
	Samodzielnie podejmuje działania związane z autoedukacją i dokształcaniem się w zakresie pływania.
	K_K05

	K2
	Charakteryzuje się wrażliwością etyczną, empatią, otwartością, refleksyjnością oraz postawami prospołecznymi i poczuciem odpowiedzialności.

Jest praktycznie przygotowany do realizowania zadań zawodowych (dydaktycznych, wychowawczych i  opiekuńczych) wynikających z roli nauczyciela.
	K_K10

	Kryteria i metody oceny osiągniętych efektów kształcenia:

W1 – ocena eksperta doboru treści konspektu prowadzonej lekcji z pływania

W2 - ocena eksperta odpowiedzi w trakcie egzaminu ustnego

W3 – ocena eksperta doboru treści konspektu prowadzonej lekcji z pływania

W4 – ocena eksperta prowadzenia lekcji z pływania

U1 – ocena eksperta prowadzenia lekcji z pływania

U2 – ocena eksperta prowadzenia lekcji z pływania

U3 – ocena eksperta prowadzenia lekcji z pływania

U4 – ocena eksperta prowadzenia lekcji z pływania

U5 – ocena eksperta doboru treści konspektu prowadzonej lekcji z pływania

K1 – ocena eksperta odpowiedzi w trakcie egzaminu ustnego

K2 – ocena eksperta prowadzenia lekcji z pływania
ABY UZYSKAĆ ZALICZENIE PRZEDMIOTU NA OCENĘ DOSTATECZNĄ STUDENT MUSI OSIĄGNĄĆ WSZYSTKIE WYMIENIONE PRZEDMIOTOWE EFEKTY KSZTAŁCENIA.

	Metody i formy realizacji przedmiotu:

	METODY DYDAKTYCZNE:

- wykład z prezentacją multimedialną;

- demonstrowanie;
- instruowanie;
- trening umiejętności;

- studium przypadku;

- metody twórczego rozwiązywania problemów;

Przedmiot realizowany jest w formie wykładów i ćwiczeń. 

	Treści kształcenia:

	Wykłady:  
Geneza pływania i utylitarne sposoby poruszania się w wodzie od starożytności do czasów nowożytnych

Ewolucja techniki i wyników pływania sportowego w świetle nowożytnego ruchu olimpijskiego

Zasady, formy, metody i środki treningowe w pływaniu

Metodykanauczania technik pływania sportowego

Przepisy pływania FINA

Charakterystyka i rola motoryczności w pływaniu sportowym

Technika i systematyka nauczania pływania stylem grzbietowym, dowolnym, klasycznym, motylkowym i zmiennym

Technika i systematyka nauczania skoku startowego i nawrotów do stylu: grzbietowego, dowolnego, klasycznego, motylkowego i zmiennego

Kontrola techniki pływania

	Ćwiczenia: 
Organizacja i bezpieczeństwo jako podstawowa składowa zajęć z pływania

Ćwiczenia wszechstronne na lądzie przygotowujące do zajęć w wodzie
Gry i zabawy oswajające w wodzie

Ćwiczenia korekcyjne w wodzie

Oddziaływanie wody na ciało pływaka w bezruchu i w ruchu

Nauczanie i doskonalenie pływania stylem grzbietowym, dowolnym, klasycznym, motylkowym i zmiennym

Nauczanie i doskonalenie skoku startowego i nawrotów do stylu: grzbietowego, dowolnego, klasycznego, motylkowego i zmiennego

Kształtowanie motoryczności na lądzie i w wodzie

Testy kontroli techniki pływania sportowego

	Forma zaliczenia:


	Zaliczenie z oceną oraz egzamin
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	Bilans punktów ECTS (1 pkt ECTS – 25-30 godz. pracy studenta):

	Aktywność studenta
	Obciążenie studenta

	Udział w wykładach
	60 godz.

	Samodzielne studiowanie tematyki wykładów
	100 godz.

	Udział w ćwiczeniach
	90godz.

	Przygotowanie się do ćwiczeń
	100 godz.

	Konsultacje
	70 godz.

	Całkowite obciążenie pracą studenta
	420 godz.

	Punkty ECTS za przedmiot
	14 ECTS


Opracował kartę przedmiotu: dr Piotr Makar
