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Cele zajec (przedmiotu):

Gléwnym celem nauczania przedmiotu jest zapoznanie studentéw z wptywem wysitku fizycznego na zachodzace w ustroju ludzkim procesy biochemiczne.




Opis efektoéw uczenia sie dla zaje¢ oraz ich powiazanie z efektami uczenia sie dla kierunku

WIEDZA
W2 Zna i rozumie podstawy budowy i funkcjonowania organizmu cztowieka ze szczeg6lnym uwzglednieniem narzadu ruchu oraz K W06

podstawowe procesy fizjologiczne i biochemiczne, a takze zmiany anatomiczne. -
W3 K W...
UMIEJETNOSCI

Potrafi interpretowac¢ wysitkowe czynnosci organizmu wystepujace w réznych grupach wiekowych. Umie stosowa¢ podstawowe

zasady treningu zdrowotnego. Potrafi kierowa¢ gteboko$cig zmeczenia i rodzajem przerw wypoczynkowych podczas réznych form
U1 aktywnosci fizycznej o charakterze zdrowotnym lub rekreacyjnym oraz kierowac¢ rozwojem adaptacji wysitkowej. Potrafi wyjasni¢i |K_U10

interpretowa¢ zmiany metabolizmu pod wptywem wysitkow o roznej intensywnosci i czasie trwania, wykorzystujac pomiary

wybranych parametréw biochemicznych.
U2 K U..
U3 K U..
U4 K U..
KOMPETENCJE
K1 Jest zdolny do uzupetniania i doskonalenia nabytej wiedzy i umiejetnosci. K_KO02
K2 K K...

Kryteria i metody oceny osiagnietych efektéw uczenia sie:

Aby uzyska¢ zaliczenie zajec¢ ( przedmiotu ) na ocene dostateczng student musi osiggnqc wszystkie wymienione w programie efekty uczenia sie.

wyktady multimedialne, ¢wiczenia audytoryjne: analiza tekstow z dyskusja,

Metody i formy realizacji zaje¢ ( przedmiotu): dyskusja moderowana




Tresci ksztalcenia:

Wyktady:

1.

2.

3.

9.

ATP, jako bezposrednie zrodto energii do pracy mig$nia. Resynteza ATP, jako warunek kontynuacji pracy migs$nia.
Poj¢cia: enzym, substrat, produkt. Nazewnictwo i podziat enzymoéw. Pojecie przemian metabolicznych, jako szeregu reakcji katalizowanych przez rézne enzymy.

Oddychanie tkankowe. Mitochondria i ich budowa. Lancuch oddechowy i jego lokalizacja.

. Cykl Krebsa, czyli spalanie czasteczek acetyloCoA do CO2 i H20. Cykl Krebsa, jako zrédto wodorow dostarczanych na tancuch oddechowy. Produkcja CO2 w

trakcie wysitku. Reakcje cyklu Krebsa uwalniajace CO2.

. Pokarmowe Zrodla glukozy. Budowa sacharozy, laktozy i maltozy. Budowa skrobi i glikogenu. Hydroliza wielocukréw i dwucukrow w przewodzie pokarmowym

czlowieka. Rola insuliny w transporcie glukozy do komoérek migsniowych. Synteza glikogenu z glukozy w migsniach i watrobie.

. Glikogenoliza. Metabolizm fruktozy, kwas moczowy jak produkt metabolizmu fruktozy.

. Uktady przenoszace. Przemiana pirogronianu w acetyloCoA. Reakcja oksydacyjnej dekarboksylacji pirogronianu. Enzym i koenzymy.

Rola TPP. - utlenianie acetylCoA w cyklu Krebsa. Bilans energetyczny utlenienia czasteczki glukozy do CO2 i H20. Reakcje uwalniajagce CO2 w trakcie tej przemiany.

. Beztlenowa przemiana cukrow. Wspotzalezno$¢ pomiedzy aktywnoscig enzymédw ukltadow przenoszacych wodory a produkcjg kwasu mlekowego przez migsien.

Glukoneogeneza, substraty zuzywane przez watrob¢ w procesie glukoneogenezy. Mozliwo§¢ wytwarzania alaniny zamiast mleczanu. Cykle: glukozowo-
mleczanowy i glukozowo-alaninowy.

Udziat posrednich Zzrodet energii w wysitku o intensywnosci beztlenowej nickwasomlekowej. Wartosci pH i BE krwi po wysitku w tej intensywnosci. Dyscypliny
sportowe, w ktorych gtownym zrédlem energii sg fosfageny.

10. Powstawanie mRNA - transkrypcja. Enzym, substraty, produkty procesu transkrypcji. Rola DNA w procesie transkrypcji.

11. Zmiany w ekspresji gendw oraz zmiany metaboliczne indukowane treningiem interwalowym.

12. Metabolizm zelaza, wplyw wysitku fizycznego na gospodarke zelazowa. Hepcydyna jako hormon regulujacy metabolizm Zelaza. Nadmierna akumulacja zelaza

jak czynnik ryzyka wielu chorob- rola wysitku fizycznego.

13. Antyoksydanty w diecie oraz enzymy antyoksydacyjne —wpltyw aktywnosci fizyczne;.

14. Metabolizm witaminy D. Niedobdr witaminy D jako czynnik ryzyka chordb i mniejszej wydolnosci fizycznej. Monitorowanie statusu witaminy D u ludzi.

Aktywna witamina D jako regulator ekspresji genow.




Cwiczenia:

10.

Aminokwasy, wzor ogolny i1 charakterystyczne grupy. Biatka pokarmowe jako zrodto aminokwasow. Wigzanie peptydowe i jego hydroliza.
Hydroliza biatek w przewodzie pokarmowym cztowieka.

Ttuszcze wilasciwe 1 ich budowa. Magazynowanie tluszczow. Uruchamianie thuszczow w czasie wysitku. Nieaktywna forma lipazy i jej przeksztalcenie w forme aktywna.
Skurcz migs$ni szkieletowych a lipoliza-rola IL-6 i cAMP w tym procesie. Wolne kwasy ttuszczowe (FFA) i glicerol jako produkty hydrolizy tluszczu (lipolizy).

B-oksydacja jako proces dostarczajgcy pary wodoréw na tancuch oddechowy. Dehydrogenazy (-oksydacji i ich koenzymy.
-oksydacja jako proces dostarczajgcy acetyloCoA do cyklu Krebsa.

Bilanse cyklu Krebsa i B-oksydacji. Obliczanie ilo$ci powstajacego ATP, produkowanego CO2 i zuzywanego przez tancuch oddechowy tlenu.
Laczne bilanse cyklu Krebsa i B-oksydacji.

Metabolizm cukréw w migsniu w warunkach spoczynku. Pojecie "tlenowej przemiany cukrow" i jej etapy: - przemiana czasteczek cukrow glikogenu lub glukoz
do kwasu pirogronowego w cytoplazmie komorki mig$niowe;.

Beztlenowa przemiana cukrow. Wspotzalezno$¢ pomiedzy aktywnoscia enzymow uktadow przenoszacych wodory a produkcja kwasu mlekowego przez migsien.
Glukoneogeneza, substraty zuzywane przez watrobe w procesie glukoneogenezy. Mozliwo$¢ wytwarzania alaniny zamiast mleczanu.
Cykle: glukozowo-mleczanowy i glukozowo-alaninowy.

Wyrazanie st¢zenia jonéw wodorowych za pomocg skali pH. Wartosci pH komorki migsniowej 1 krwi w warunkach spoczynku. Sktad BE - bufory krwi.
Rola NaHCO3 jako rezerwy alkalicznej. Obrona ustroju przed zakwaszeniem. Korelacja poziomow BE z iloscig kwasu mlekowego we krwi.

Aminokwasy, jako substraty translacji. Zaleznos¢ struktury I-rzedowej biatka od kolejnosci rybonukleotydow w mRNA. Rola tRNA w procesie translacji.
Czasowa zalezno$¢ migdzy transkrypcjg a translacjg na podstawie doswiadczen D.Pette.

Enzymy indukowane treningiem sprinterskim sitowym i wytrzymatosciowym. Enzymy indukowane treningiem wytrzymatosciowym —
wzrost ilo§ci mitochondriéw w migsniu

11. Reaktywne formy tlenu i wolne rodniki — mechanizm ich powstawania i toksyczno$ci. Enzymatyczna linia obrony przed wolnymi rodnikami.
Forma zaliczenia: Egzamin pisemny lub ustny
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Bilans punktéw ECTS (1 pkt ECTS - 25-30 godz. pracy studenta):

Obciqgzenie studenta

Aktywnos¢
stacjonarne niestacjonarne

Udziat w wyktadach 30 godz. godz.
Samodzielne studiowanie tematyki wyktadéw 34 godz. godz.
Udziat w éwiczeniach 30 godz. godz.
Przygotowanie sie do ¢wiczen 30 godz. godz.
Konsultacje 1 godz. godz.

godz. godz.

godz. godz.

Calkowite obciazenie praca studenta 125 godz.
Punkty ECTS za zajecia (przedmiot) 5 ECTS




